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静大・ジュビロサッカークリニック

福 田　充 宏 *

報告

■はじめに
　2015年4月から、浜松市全域及びその周辺地域に対するサッカーを通じた地域貢献・青少年育成事業と

して、静岡大学浜松キャンパス内において静岡大学とジュビロ磐田が連携して「静大･ジュビロサッカー

クリニック」を始めました。静岡大学浜松キャンパスのグラウンドは、静岡キャンパスのグラウンドとと

もに2014年4月から「災害時地域防災拠点整備」により人工芝化され、大規模災害時に屋外避難所として

十分な防災機能を果たせるように整備されています。今回の「静大･ジュビロサッカークリニック」は、

人工芝グラウンド内のフットサルコートで行われ、ジュビロ磐田のコーチによる指導を受けながら、毎週

金曜日の夜に小学生が元気よくサッカーをしています。

■実施内容
　対象を小学校3年生とし、毎週金曜日の夜19:00から20:30までサッカークリニックを行っています。浜

松市内のサッカー少年団およびクラブチームは8班に分かれており、8つの班を、4月から9月までの前期

は1、5班のグループと2、6班のグループ、10月から3月の後期は3、7班のグループと4、8班のグループ

に分け、それぞれ隔週で半期8回ずつ行いました。参加費は半期の活動に対して6,000円（税込）で、スポー

ツ保険、ジュビロ練習着、コーチ謝金等に使われます。一般財団法人静岡県サッカー協会4種少年委員会

西部支部を通じて各チームに案内をした結果、各グループにおいて、前期は14名および20名、後期は2グ

ループとも27名の参加があり、後述のアンケートにもあるように、非常に好評をいただいています。

　ジュビロからのスタッフとして、強化本部管理部部長の尾畑様および2名のコーチ（小河路コーチ、江

頭コーチ）に常時指導していただいているほか、元ヤマハ発動機サッカー部（ジュビロ磐田の前身）の選

手だった経験豊富なコーチや元ジュビロ選手の若いコーチも何名か時々指導に来ていただいています。ま

た、静岡大学浜松キャンパスサッカー部（静岡県社会人一部リーグ）からも毎回学生1名がアシスタントコー

チとして参加しています。指導は非常に丁寧で楽しく、ジュビロのコーチはいつも「観ること、考えること、

自分で決めること」を強調されています。ちょっとした声をかけるだけで、子どもたちのプレーがガラッ

と変わるのは、見ていて楽しく感じます。

■実施の様子

　　

*静岡大学学術院工学領域教授



『静岡大学生涯学習教育研究』第18号　2016年

68

　ジュビロホームページにクリニックの様子が紹介されていますので、是非ご覧になってください。

http://www.jubilo-iwata.co.jp/blog/detail/12536

■おわりに
　施設面の課題として、フットサルコートの照明が暗いことや、グランドの水はけ（排水）が余り良くな

いことが挙げられますが、サッカークリニックの実施においては特に問題点はありません。以下のアン

ケート結果にも示されているように、参加してくれた子どもおよび父兄は非常に満足しており、今後参加

者は増えていくことが予想されます。来年度も同様に「静大･ジュビロサッカークリニック」を開催いた

しますが、通年での開催や、時間をずらして3年生と4年生のトレーニングを行うことなどを検討中です。

今後ともよろしくお願いいたします。

【静大・ジュビロサッカークリニック　アンケート結果】

2015年前期　アンケート回答数　31

※回答数が少ない項目は，アンケート用紙の裏面の問いに気づかず，未回答が4件あったため
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静大・ジュビロサッカークリニック（福田）

意見：

［ちょうど良い］　もっとやっても全然OKです。

［少なすぎる］　とっても楽しかったようで、もっと続けたいと本人も言っています。

［その他］　12回位が良いと思います。

意見：

［その他］　記載なし

意見：

［短すぎる］　親はちょうど良いのでは、と思いますが、本人はもっといたいようです。
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意見：

［3年生で良い］　高学年になってもやりたいです。

［3年生で良い」　他学年でもやってほしいです。

［その他］　1年～6年生と毎年やってほしいと思いました。

［その他］　4年生であれば、ぜひ参加したいです。

［その他］　3年生で良いが高学年も行ってほしい。

［その他］　3年生で良かったので、高学年になってもやって欲しい。

意見：

［ちょうど良い］　安めで助かります．



71

静大・ジュビロサッカークリニック（福田）

意見：

［その他］　トイレが遠い

［その他］　自転車のじゃまになったので、決まったところがあればよかった
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◇保護者様からのご意見

・生き生きと楽しく活動している様子です。ありがとうございます。

・ぜひ、後期も開催お願いします！

・月2回の頻度も子どものペースに合っており、無理なく少し遠くからでしたが通うことができました。

　子どももクリニックの練習を毎回楽しみにしていました。もし高学年でも開催の予定があれば、また通

　わせたいと思いました。

・いろいろと考えられたメニュー、指導に大変感謝しています。月2回という回数ならこのままずっと続

　けていきたい感じです（高学年になっても）。

・生き生きとした表情で向かっていく姿に本当に楽しいことが伺えます。子ども同様、他学年でも、回数

　も多く開催して頂きたいです。参加させて頂いてよかったです。

・お世話になります。分かりやすく丁寧に教えてくださり、サッカーがさらにおもしろくなったようです。

　たくさんの指導者に教えて頂くことでプレースタイルも幅が拡がりますし、サッカー仲間が増えて、試

　合会場でも声かけたりするそうです。またチャンスがあれば、ジュビロの指導方法でサッカーをさせて

　あげたいと思っています。

・静大ジュビロでの練習は子どもがとっても楽しそうにやっているので、続けてやりたいです。9月で終

　わりはすごく残念です。4年生になってもやりたいです。見ていて子どもの表情がすごくいいです。

・他のチームの子と一緒に練習できたり、チームの練習とは違うメニューができたり良い経験ができてい

　ます。本当に感謝です。

・クリニックに参加することで、サッカーに取り組む姿勢が少しずつアップしてきたと思います。

・本人が毎回参加にとても意欲的なので是非近いうちにまた開催してもらえたら嬉しいです。

・続けて参加したい

・他の学校の子どもたちと一緒にでき、とてもいい刺激になっていると思います。とても楽しんで行かせ

　ていただいています。

・少年団に戻って試合を見ていると、クリニックで教わった動きが出ていて良かったです。

・次回もやって欲しい

・子どもが、楽しい、もっとやりたいと言っているので、通ってよかったなと思います。

・貴重な体験をありがとうございました。

・教え方も分かりやすく、子どもも楽しいと言って毎回とても楽しみにしていました。また実施して欲し

　いです。

・環境の整った中で楽しく練習が出来て良い経験になりました。他の班の子どもとの交流にもなり、大変

　良かったと思います。

・とても良い経験になりました。ありがとうございました。

・とても分かりやすいご指導ありがとうございます。

・自分も指導者をしているのですが、練習内容等、非常に参考になりました。

・この様に所属チーム外のお友達と練習する機会がもててよかったです。ぜひまた参加したいです。

◇子どもたちの感想（保護者が記載）

・楽しいー。

・毎回、とっても楽しいです！次もあれば参加したいです。

・楽しい

・毎回とても楽しみに行っています。キーパーを子どもにやらせて欲しい･･だそうです。

・毎回楽しくて仕方ないようで、できればずっと続けたいそうです。

・毎回とても楽しかったと言っていました。
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静大・ジュビロサッカークリニック（福田）

・楽しいです！

・いつも楽しい。

・とても楽しく通っています。

・またやりたいです。

・子供はクリニックを通じて上手くなれそうな気がすると言っています (笑 )。楽しく取り組めていること

　が何よりです。

・時間が短いなと思いましたが、本人はとても充実している。

・他の学校の子とも友達になれて良かった

・新しい友達ができてよかった。刺激があった。

・とても楽しみにしていました。

・とても楽しい！！

・出来ることが増えたから良かった

・友達も出来て、練習楽しかったです。

・テーマを決めて練習できたので、楽しかったです。

・楽しかった。ためになった。教え方がとても分かりやすかった。

・練習が楽しいです

・強い子がいて、とてもまけそうでした。だけどあきらめずにやりとげられたのでうれしかったです。

・楽しかったようです。コーチがとっても上手だったと申しておりました。


