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音楽科

< 研究主題 >

主体性を高める授業過程
< 主体性 あ る 人 間 〉

様 々 な 状況や場面 に お い て ， 自 己 と 集団 ・ 社会 ・ も の と の 関 わ り を意識 し な が ら ，
0 自 己や集団 に と っ て価値 あ る も のや課題 を 見付 け だす
0 自 己や集団 の 取 る べ き 行動 を決定 し ， 実践す る
O 自 己や集 団 の決定や行動 を振 り 返 り ， 評価 し ， 改善す る

こ れ ら に ， 継続的 に 取 り 組む と と も に ， 自 己や集団 を 高 め続 け る よ う 努力 す る 人間

く 教 科 で 育 て た い生徒像 >

音楽文化への理解を深 め ，
生涯に わ た っ て音楽を愛好 し よ う と する心情を持つ生徒

く 教科 で 身 に付 け さ せ た い要素 〉
〔 知 識 ・ 技能〕 【要素 A 】

- 曲想、 と 音楽の構造や背景 と の 関 わ り 及び音楽の 多様性 な ど の音楽文化 に つ い て 理解す
る こ と

・ 音楽 を 形づ く っ て い る 要素及びそれ ら に 関 わ る 用語や記号な ど に つ い て ， 音楽 に お け
る 働 き と 関 わ ら せて 理解す る こ と

・ 自 分 な り に音楽表現 を 工夫 し た り ， 思いや意図 を音楽で表現 し た り す る た め の技能 を
身 に 付 け る こ と

〔思考力 ・ 判 断 力 ・ 表現力 ・ そ の他の能 力 〕 【要素 B 】
- 音楽 を 形づ く っ て い る 要素や要素 同 士 の働 き が 生み 出す特質や雰囲気 を感受す る 力
・ 知識や技能 を得た り 活用 し た り し て ， 音楽表現 を創意工夫 し ， ど の よ う に表すかに

つ い て 思いや意 図 を 生み 出す力
- 音楽 を 自 分な り に解釈す る 力
- 多様 な音楽表現の よ さ や美 し さ を 味わ い ， 音楽の意味や価値 を 生み 出す力

〔 関 心 ・ 意欲 ・ 態度〕 【要素 C 】
- 音や音楽の よ さ や美 し さ な ど の 質 的 な 世界を価値 あ る も の と し て感 じ取 る 態度
. 音楽の学習 に 主体的 に 取 り 組む態度
- 協働 し て 音楽活動す る こ と に 喜び を感 じ る 態度
. 音楽 を愛好す る 心情
・ 我が 国 の音楽文化への愛着や， 諸外国 の様々 な音楽 に 関 わ る 態度
- 美 し い も のや優れた も の に接 し て感動す る ， 情感豊か な 心 と し て の情操

く 教科 テ ー マ 〉

無意識的感受を意識化する音楽授業づ く り
~ 表現の実感を伴 う 聴取活動 ~
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0 教科 テ ー マ 設定 の 理 由

現行学習指導要領で は音楽科の 目 標 を 「表現及び鑑賞 の 幅広い活動 を 通 し て ， 音楽 を 愛好
す る 心情 を 育て る と と も に ， 音楽 に対す る 感性 を 豊 か に し ， 音楽活動 の基礎的 な能力 を 伸 ば
し ， 音楽文化 に つ い て の理解 を深 め ， 豊かな情操を養 う 」 と し て い る 。

生徒 は ， こ れま で の 学習 の 中 で知 り 得た こ と を活用 し ， 思考 ・ 判断 ・ 表現 し て い る 。 ま た ，
新 し く 出会 う 音楽か ら 知覚 ・ 感受 の 幅 を広げ， こ れま で無意識に知覚 し て い た こ と が 学習 の
中 で意識化 さ れて ， 具体的 な 思考 ・ 判断 ・ よ り 豊か な表現へ と つ な が っ て い く 。 加 え て ， 表
現の差異や地域 に よ る 音楽文化 の違い な ど も ， 雰囲気で感受す る 力 を 生徒 は備 え て い る 。 さ
ら に そ の背景 と な る 風土や歴史 な ど を理解 し ， 音楽 に つ い て の認識 を 深 め意識化 し て い く こ
と で， 生徒 の音楽を愛好す る 心情 を育 ん で い き た い。

こ の こ と か ら ， 本年度 も 教科テ ー マ を 「無意識的感受 を意識化す る 音楽授業づ く り j と 設
定 し た。

音 楽 を 学習 す る 中 で も コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 大切 と さ れて お り ， 学習指導要領解説 に は 「音
楽活動 は コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の観点か ら ， 言語活動 な ど と は異 な る ， 音 を媒体 と し た コ ミ ュ
ニ ケ ー シ ョ ン と し て の独 自 の特質 を持 っ て い る 。 こ の こ と も 音楽文化 の理解 を深 め る 意義 の
一つ で あ る 」 と 記 さ れて い る 。

鑑賞活動 で 「聴 く j こ と は生徒 も 意識 し て い る こ と で あ る が ， 表現活動 にお い て も ， よ り
「聴 く 」 こ と への 手立て を 工夫す る こ と で， 実感 を伴 う 音 を媒体 と し た コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

が 実現 さ れ る 。 他者の意見 を聴 く の と 同様に他 か ら 発せ ら れ る 音や音楽 を聴 く 。 そ こ で知覚 ・
感受 し た こ と を 自 己 の表現へ と つ な げて い く 。 ま た ， 自 己 の 音 に も 耳 を傾 け ， そ こ に は 自 己
と の対話 も 生 ま れ る で あ ろ う 。

言葉だ け が行 き 交 う コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ンで は な く ， そ こ に音が存在す る 。 音楽を媒体 と し
て の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン活動 を通 し て ， 実感 を伴っ た 学習 が展 開 さ れて い く こ と を期待 し て
い る 。

こ の こ と か ら ， サ ブテ ーマ を 「表現の実感 を伴 っ た聴取活動」 と し た。
生徒 は ， 鑑賞活動 と 表現活動そ れぞれで学ん だ こ と を結ひ、つ け て活動 に 取 り 組ん で い る 。

特 に ， 鑑賞活動 か ら 表現活動へ の つ な が り は表現の 工夫 と し て 強 く 表れ て い る 。 し か し ， 表
現活動 か ら 鑑賞活動への学び、の つ な が り は少 な い よ う に感 じ る 。 そ れ は ， 歌唱や器楽で表現
す る 時 に は上手 く 演奏 し よ う と し づ 意識 が 一番 に働 き ， r聴 く 」 こ と に意識が むい て い な し 、 か
ら で は な い か と 考 え る 。 そ れ は ， 教 え る 側 の 意識 も 同 じ で あ る 。 表現活動 に お い て ， r聴 く 」
意識が 高 ま れ ば， 鑑賞活動 に お け る 聴 き 方 に も 変化 が 現れ る の で は な い か と 考 え る 。

そ こ で， 本年度 は 「表現活動 に お け る ， 表現の実感 を 伴 う 聴取活動」 を 軸 に研究 をすす め
て い く 。

表現の実感 を伴 う 聴取活動 に よ り ， 音楽文化への理解 を深 め ， 音や音楽の も つ美 し さ や豊
か さ を感 じ ， 更 な る も の を求 め よ う と す る 心 が 養 われ， 生涯 に わ た っ て 音楽 を 愛好 し よ う と
す る 心情 を も っ 姿 を期待す る 。
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0 こ れ ま で の 取組 に つ い て

1 r伝統音楽」 へ の 取組 に つ い て

昨年度 ま で の 取組 と し て ， I言葉 と 響 き 」 を基盤 と し た 実践の積み重ねが あ る 。 長 唄 を 唄 う 活動，
能楽 を謡 う 活動 を 通 し て ， 我 が 国 の音楽文化 に つ い て理解 し ， ど の よ う に声で表現す る か に つ い
て 意 図 を も っ た り ， そ の魅力 に気づい た り す る こ と へ と つ な が っ て い る 。

活動 の 中 で， 自 分の発す る 声 を聴い た り 互いの表現を聴 き 合っ た り す る こ と が ， 深 く 考 え表現
す る 力 へ と 結びつ い て い る 。

「表現す る こ と ニ 音 を発す る こ と 」 で あ る が ， 同 時 に 「聴 く こ と 」 を意識化す る こ と で， 正 し い
表現， も し く はイ メ ー ジ どお り の表現へ と 近づい て い く 。

我 が 国の伝統音楽 に は， 師 の 手本を真似 て 習得 し て い く と し づ 伝承方法が あ る 。 師 の 手本 を真
似 て 自 分の表現技能 を 高 め る に は， I聴 く こ と 」 が 不可欠で あ る 。 正 しい音が ど ん な 音で あ る か聴
く ， 自 分の発 し て い る 音 は正 し い の か聴 く ， 師の 音 と 自 分の 音 を聴 き 比べ る ， こ の よ う に し て 目 指
す音 に 近づ く に は ど う し た ら い い の か， 考 え 工夫 し て し 、 く 。 楽譜が あ っ て も ， 西洋の 楽譜の よ う
な 細 か な表現に 関す る 指示 は な い。 細かい ニ ュ ア ン ス は も ち ろ ん ， 序破急や聞 と い っ た独特な表
現 に つ い て も ， 意識的 に聴 く こ と で知覚 ・ 感受 し た う え で 自 ら の表現が 実現す る 。

2 1 年生に お け る 授業実践に つ い て
( 1 ) I聴 く こ と 」 を意識化す る 授業 に つ い て

鑑賞 の授業 で は ， 生徒 は 「聴 く 」 こ と を意識す る 。 し か し ， 表現活動 と な る と ど う し て も
音 を 出す こ と ， 発す る こ と に集 中 し て し ま う 。 合唱 を お こ な っ て い て も ， 正 し い旋律 を 歌 う
た め に 自 分の 声 を コ ン ト ロ ールす る こ と は で き て い る が ， 自 分の声の響 き ， パー ト の声の響
き ， 全体の響 き に 自 然 と 耳 を傾 け て い る 生徒 は少 な い。 そ こ で， I歌い ま し ょ う 」 だ け で な く

「聴 き ま し ょ う 」 と 意識的 に 声 を かけ る よ う に 心掛 け る 。 「 フ レーズの終わ り を そ ろ え て 歌い
ま し ょ う J I正 し い長 さ での ば し て 歌 い ま し ょ う j で は な く ， I終わ り が そ ろ っ て い る か， 正
し い長 さ で歌 え て い る か聴 き ま し ょ う 」 と 声 を掛け る 。

教師が 「聴 き ま し ょ う 」 と 言い換 え る だ け で ， 表現に 変化が 見 ら れ る よ う に な っ た。 こ れ
は ， 学年が 上 が る につれ顕著に表れ る 。 知覚 ・ 感受 し て い る こ と を表現へ と つ な げ ら れ る か
は ， 何 を ど う 「聴い て い る か」 が ポイ ン ト と な っ て い る こ と が わか っ た。

( 2 ) 合唱 よ り も 輪唱
合唱 の練習 を 始 め た が ， 正 し い旋律で歌 う こ と に必死で， な か な か他声部 の 音 ま で聴 く 余

裕が な い。 し か し ， な る べ く 早い段階で他声部 の音 を聴 く こ と を 実感 し て ほ し く ， ウ ォ ー ミ
ン グア ッ プに簡単な輪唱 の 曲 を 用 意 し た。 輪唱 は他声部 の 音 を聴い て い な け れ ば， 入 る タ イ
ミ ン グはわか ら な い。 自 然 と 「聴 く 」 態勢に入 る 。 そ し て ， 自 分の 声部 を 歌 っ て い て も ， 引 き
続 き 他声部 の 声 は 耳 に入っ て い る よ う で あ る 。 活動 の感想、か ら は， 長 い音符で重な り 合 っ た
音 の 響 き に つ い て 思 い を持つ子 ど も が 多い こ と が わ か っ た。 簡 単な旋律 な の に ， そ れ が 重 な
り 合 う こ と の お も し ろ さ や瞬間的 なハーモ ニ ー の美 し さ を 味わ え る の は， 聴 く こ と が で き て
い る か ら で あ る 。

( 3 ) 経験や実感 を伴っ た 学習 につ い て
ひ と つ の楽器で、 も ， 多彩 な音色 を奏で る こ と に つ い て 生徒 は理解 し て い る 。 し か し ， 知識

理解 と 知覚で き る こ と は必ず し も 同 じ で は な い。 それは， そ の知識 に 実感が伴 っ て い な い た
め だ と 考 え る 。

例 え ば， 生徒 は ヴ ァ イ オ リ ン と い う 楽器が 多彩 な音色 を奏で る こ と が で き る と い う こ と は
理解 し て い る 。 し か し ， ヴ ィ ヴ ァ ルデ、 イ 作 曲 の 「春」 を聴い て 初期段階で知覚す る こ と の 中
に 「音色」 と い う 視点 が ほ と ん ど な い。 音 の 高 さ や強弱， 音楽の 明 暗 (調性な ど) と 感受 し た
こ と を 関 わ ら せ て ， 考 え る 生徒が ほ と ん ど で あ る 。 ま た ， 強弱 の み の知覚や雰囲気 の みの感
受 に留 ま る 生徒 も い る 。
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今後 ， 器楽演奏の 経験や， 音色 に つ い て 実感 を伴 っ た学習 を積み重ねて い く こ と で， 知覚
で き る こ と が増 え ， 感受 し た こ と と 関連づ け て深 く 考 え る 力 が 育ま れ る と 考 え る 。 そ し て ，
奏法 に よ る 音色の違いや， 奏者に よ る 表現の違い な ど に視点がむ く こ と を期待す る 。

( 4  ) 楽器固有の音 を知覚す る 活動
鑑賞 の授業 に お い て 「場面 A j と 「場面 B j と 同 じ楽器で も 音色 が 異 な り ， それ に よ っ て

感 じ ら れ る 雰囲気 も 違 う と い う 知覚 ・ 感受 も 大事だ が ， も っ と 単純 に 楽器が持つ 固 有 の 音 を
意識化す る こ と を ， 知覚 ・ 感受 の 幅 を 広 げ る 手立て と し て用 い る こ と も 必要 で あ る と 考 え た。

楽器の持つ 固 有 の 音 に 対 し て ， そ の特質 を知覚 ・ 感受 で き る よ う に な る た め に は ど の よ う
な手立て が あ る か。 息 を 吹 き 込 ん で音が 出 る も の を持 ち 寄 り ， そ の音 を じ っ く り と 聴 き ， 特
徴 を 言葉 にす る と い う 活動 を お こ な っ た。

今後， 和 楽器 に も 取 り 組む予定で あ る た め 「 口 唱歌」 と い う も の が あ る と い う こ と を伝 え ，
そ れぞれが持 ち 寄 っ た 「息 を 吹 き 込 ん で音が 鳴 る も の 」 の 音 の 特徴 を知覚 し ， そ の音 を言葉
で唱歌風 に表現す る 活動 を お こ な っ た。

( 5 ) 成果 と 課題
ひ と つ の楽器で、 も 奏法 に よ っ て ， い ろ い ろ な音 が 出 る こ と 。 息づ かい に よ っ て音が 異 な る

こ と 。 音 の 高 さ に よ っ て も ， 全 く 違 う も の に 聞 こ え て く る と い う こ と 。 生徒 は様々 な こ と に
気づい て い た。

最初 は ， I ピー ピー に し か聞 こ え な し リ と い っ て い た 生徒が 「音 の 出 だ し が は っ き り し て い
な し 、 か ら ， ピー と い う 発音 で は な し リ 「笛の音 と い う よ り は息の音が 聞 こ え て く る 」 と ， 同 じ
音 を何度 も 聴 く こ と で そ の特質 に気づい て い た。 ま た ， 同 じ発音で は あ る が そ の音 を 「伸 ば
し て い る と ， 高音 と 低音で は母音 が 異 な っ て 聞 こ え て く る 」 と 気づ く 生徒 も い た。 非 常 に 単
純な音で も ， 聴 き 方 を変 え る と で， こ れま で、無意識だ っ た 音 に 対 し て意識化 さ れ る 。

言葉で 唱歌風に表現す る こ と が本時の課題 で あ っ た が ， こ れ を 「楽器か ら 出 て く る 音 を じ
っ く り 聴い て み よ う 」 や 「 で き る だ け 多 く の音の特徴 を 挙 げて み よ う 」 と い っ た学習課題 に
すれば， さ ら に 生徒 の 「注意深 く 音 を聴 く 姿」 が 見 ら れた の で は な い だ ろ う か。 表現す る こ
と を 目 標 と す る と ， そ の過程で 「聴 く 」 こ と へ の意識が薄れて し ま う 。 こ れは ， 歌唱や器楽
な ど の表現活動 に お い て も 注意すべ き 点 で あ る 。 表現活動 に お け る 目 標設定や課題設定 に お
い て も ， 実感 を伴 う 聴取活動 を意識 し た も の と し て い く こ と が課題で あ る 。

3 今後 の 取組 に つ い て

器楽演奏の経験， 多彩 な表現の実感 を伴 う 教材 と し て ふ さ わ し い も の は な い か。 「聴い て j I真
似 る 」 こ と か ら 入 る ， 我 が 国 の伝統音楽の 特質 を し 哨ミ し て 「聴 く こ と 」 の 大切 さ を 実感 で き る 教
材 と し て 「能管J を選択 し今後 の授業で活用 し て し 、 く 。

伝統音楽の伝承方法で あ る ， 手本 を聴いて真似 る と い う 活動 の 中 で， 実感 を伴っ た知覚 ・ 感受
の力 が 育 ま れ る こ と を期待す る 。 ま た稽古の課程で必須 と な る 「 唱歌」 も 適宜活用 す る 。
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