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保健体育科

く 研究主題 〉

主体性を高める授業過程
く 主体性 あ る 人 間 〉

様 々 な 状況や場面 に お い て ， 自 己 と 集団 ・ 社会 ・ も の と の 関 わ り を意識 し な が ら ，
0 自 己や集団 に と っ て価値あ る も のや課題 を 見付 け た、す
0 自 己 や集 団 の 取 る べ き 行動 を決定 し， 実践す る
O 自 己や集 団 の決定や行動 を振 り 返 り ， 評価 し ， 改善す る

こ れ ら に ， 継続的 に 取 り 組む と と も に ， 自 己や集団 を 高 め続 け る よ う 努力 す る 人間

く 教科 で 育 て た い生徒像 〉

運動を愛好 し， 健康な身体づ く り に取 り 組む生徒

く 教科 で 身 に付 け さ せ た い要素 〉
〔 知 識 ・ 技能〕 【要素 A 】

・ 運動 の 技術名 称やお こ な い方， 関連 し て 高 ま る 体力 等 に つ い て の知識
・ 心身 の健康の保持増進 に 関す る 基礎的， 基本的 な知識
・ 運動 の 特性に応 じ た 基本的 ま た は発展的運動技能
- ゲー ム や練習 の 中 で の 合理的 な動 き に 関す る 技能
. 学習 し た こ と を 再現で き る 技能

〔思考力 ・ 判 断 力 ・ 表現力 ・ そ の他の能 力 〕 【要素 B 】
. 学習 課題 を 自 ら 見つ け 出す力
- 学習課題 に 対 し ， 客観的 に め あ て と ふ り 返 り を お こ な う 力
. 学習 課題に応 じ た 取 り 組み方 を 思考す る 力
(運動 の お こ な い方， 練習方法の選択や工夫， 学習計画， 安全上 の 留意点等)

. 資料 を読み取 る 力
・ 既習 事項 を ふ ま え た意思決定や行動選択が で き る 力

〔 関 心 ・ 意欲 ・ 態度〕 【要素 C 】
・ 運動 の 特性 に ふれ よ う と す る 意欲
- 自 ら 運動 に親 し んでい こ う と す る 意欲
. 健康や安全に 対す る 興味 ・ 関心
・ 互いが協調や協力 し， よ り よ く 運動す る 態度
. 心身の健康 を保持増進 し よ う と す る 態度

く 教科 テ ー マ 〉

生徒 が 「お も し ろ い ! J と 感 じる授業作 り
~ ス ト ー リ ー性 の あ る 単元 開発 ~

nhU

 



0 教科 テ ー マ 設定 の 理 由

本校保健体育科 で は ， 教科 で育て た い 生徒像 を 「運動 を愛好 し ， 健康 な身体づ く り
に 取 り 組む生徒」 と し ， 運動 を 愛好す る 心 を も ち ， 主体的 に運動す る 態度 の 育成 を め
ざ し ， 授業改善 を重ねて き た。

育 て た い 生徒像 にせま る に は ， I運動技能 を獲得 し ， で き る 喜びを感 じ る こ と 」 が重
要 で あ る 。 こ れま で は ， I運動技能の獲得や 向 上 に は ， 基礎的 ・ 基本的 な知識や技能，
思考力 ・ 判 断力 ・ 表現力 ， 関 心 ・ 意欲 ・ 態度が密接 に 関連 し合 う こ と が重要 で あ る j
と 考 え ， 各要素 を設定 し た 。 そ し て ， 教科テ ーマ を 「生徒が 『お も し ろ い ! � と 思 え
る 授業づ く り 」 と し ， それに基づい た授業実践 を お こ な っ て き ま し た。 し か し ， I運動
が お も し ろ し 1 と 感 じ る た め に は， 運動技能 の み を 向 上 さ せれ ば よ い と い う わ け で は
な い。 運動 を お こ な う た め に必要な 「健康な身体J が あ っ て こ そ で あ る 。 そ の た め に ，
心身 の健康の保持 ・ 増進 に 関す る 知識や， そ れ を ふ ま え て 自 分 の 生活 に活用 す る 態度
を養 う 必要 が あ る 。 そ こ で ， 本年度 に つ い て は， 保健分野の研究 に 目 を 向 け る よ う に
し た。

保健学習 に つ い て は ， 事前の ア ン ケ ー ト 調査 か ら ， 生徒 が そ の 重要性 を 大変感 じ て
い る こ と が判 明 し た。 し か し そ の 一方， I教科書 を読み進 め る だ け で、つ ま ら な し 1 と 答
え る 生徒 の割合が 非 常 に多い 現状が あ る 。 そ れ に よ っ て 知識の 定着 が な さ れて い る に
も 関 わ ら ず， 学習 内容の効果 が な か な か実感 で き ず， 獲得 し た知識 を 日 常生活 で活用
す る 態度へ と つ な が ら な い と い う 課題 を感 じ て い る 。

保健分野 の 内 容 につ い て は ， た だ単 に 知識だ け を 身 に付 け る の で は な く ， 身 に 付 け
た知識 を ふ ま え ， 思考力 や判 断力 を活用 し な が ら 自 己 の 生活 に つ い て の考 え を深 め る
こ と が 重要 で あ る と 考 え る 。 し か し ， 保健分野は， そ の 学習 内 容 が 1 時間構成 に な っ
て い て ， 各 時 間 の 学習 が概要で、終わ っ て し ま う こ と が 多 く な り が ち で あ る 。 そ こ で，
サ ブ テ ー マ を 「 ス ト ー リ ー性の あ る 単元開発J と し ， 1 時間構成 に な り が ち な 学習 を ，
ス ト ー リ ー性の あ る も の と な る よ う な 単元開発 を お こ な っ て い く 。

本研究 を 通 し ， 生徒が授業 で 学習 し た こ と と 日 常生活 の つ な が り を感 じ ， 健康 の保
持 ・ 増進 の た め に 自 ら が生活習慣 を改善 し て い け る 姿 を期待す る 。



0 こ れ ま で の 取 組 に つ い て

1 研 究 方 法

要 素 B I 学習 し た こ と や 考 え た こ と ， 身 に 付 い た こ と を 説 明 で き る 力 」 の 育成 を め ざ し ，
3 年保 健 分 野 「 生活 行 動 ・ 生 活 習 慣 と 健康」 に て ， ス ト ー リ ー 性 を 意識 し た 単 元 開 発 を お
こ な っ た 。 そ の 中 で ， 第 1 時 「 健康 の 成 り 立 ち 」 の 授 業 実践 を 試 み ， 授 業 中 の 生徒 の あ ら
わ れ や ， 事 後 ア ン ケ ー ト の 結 果 を 分析 し た 。

2 単 元 計 画 に つ い て

【 表 1 r 生 活 行 動 ・ 生 活 習 慣 と 健 康 」 の 単 元 計 画 】

関 連 す る 要 素
時 授 業 名 - 学 習 活 動 0 目 標

A B C 

〔健康 の 成 り 立 ち 〕

- 年 代 別 の 健 康 問 題 か ら ， 中 学 生 で保健 を 学 ぶ 意 義 を 再確認す る 。
。 。l 

0 健 康 の 保 持増 進 の た め に は ， 一 人 一 人 の 行 動 を 取 り ま く 環 境 が 関係 し て い る こ と に

関 心 を 持 つ こ と が で き る 。

〔休養 ・ 睡 眠 と 健康〕

② 
- 資 料 を 用 い て ， 睡 眠 に 関 す る あ る 場 面 の 課題 解決 に つ い て 考 え る 。

。 。
0 資 料 を 読 み 取 る こ と で ， 睡 眠 に 関 わ る 生 活 習 慣 を 見 直 し ， 問 題 点 を 見 つ け ， 改 善 方 法

を 考 え る こ と が で き る 。

〔 食 生 活 と 健 康 〕

- 資 料 を 用 い て ， 食 事 に 関 す る あ る 場 面 の 課題解 決 に つ い て 考 え る 。
。 。3 

0 資 料 を 読 み 取 る こ と で ， 食 事 に 関 わ る 生 活 習 慣 を 見 直 し ， 問 題 点 を 見 つ け ， 改 善 方

法 を 考 え る こ と が で き る 。

〔 運 動 と 健康〕

- 資 料 を 用 い て ， 運動 に 関 す る あ る 場 面 の 課題解決 に つ い て 考 え る 。
。 。4 

0 資 料 を 読 み 取 る こ と で ， 運 動 に 関 わ る 生 活 習 慣 を 見 直 し ， 問 題 点 を 見 つ け ， 改 善 方

法 を 考 え る こ と が で き る 。

〔 生 活 習 慣病 と そ の 予 防 〕

- 前 時 ま で の 学 習 内 容 を 活 用 し ， 自 身 の 生 活 習 慣 の 改 善策 を 考 え る 。
。 。5 

0 健 康 の 保持 増 進 の た め に ， ど ん な 行 動 を す る べ き か ， 既 習 事 項 を ふ ま え て 説 明 す る こ
と が で き る 。

本 単 元 で は ， 特 に 以 下 の こ と を 意識 し て 授 業 を 計 画 し た 0
. 生徒 の 実態 か ら 学 習 課題 を 導 く こ と
- 多様 な 価値観 か ら 自 己 の 行 動 選択 を 決 定す る こ と
- 知 識 中 心 か ら 思 考 ・ 判 断 中 心 の 学 習 課題 を 設 定す る こ と

3 実 際 の 授 業 の 様 子

第 1 時 「健康 の 成 り 立 ち 」 は ， ガ イ ダ ン ス の 授業 で あ る た め ， こ れ か ら の 保 健 学 習 へ の
意 欲付 け を お こ な う こ と を 目 的 と し た 。 そ こ で ， I 健 康 は ど う す れ ば 手 に 入れ る こ と が で き
る か 」 を テ ー マ と し た 授 業 を 実施 し た 。 そ の 中 で ， 小集 団 活 動 等 を 通 し ， 中 学 生 に と っ て
「 睡 眠 J I 食 事 J I 運 動 」 の 3 つ が 健康 に 直結 す る 基 本 的 生 活 習 慣 で あ る こ と を お さ え た 。

授 業 の 後 半 に は ， そ れ ら 3 つ の 中 で ， 生徒 が 疑 問 に 思 っ て い る こ と を 挙 げ さ せ た 。 生 徒 か
ら 挙 が っ た 疑 問 例 を ， 以 下 に 示 す。
< I 睡 眠 」 に つ い て の 疑 問 >
・ 「 十 分 な 睡 眠 を と る 」 と は 具 体 的 に 何 時 間 か
・ 眠 る と き に ど の よ う に 寝 れ ば も っ と ぐ っ す り 眠 れ る の か

。。



・寝不足 と寝過 ぎとどちらの方がより健康に害があるのか

<「食事」についての疑問>
・朝に飲む飲み物は何がいいのか
。栄養調節食品 (カ ロリーメイ トなど)は ,本 当に栄養 もあつて体に良いのか
。1日 3食、何時に食べるのが最 も健康的か

<「 運動」についての疑問>
。一 日どのくらい運動するのがベス トなのか
。ス トレッチ (柔軟運動)は運動 といえるのか、また どの範囲を「運動」 と呼ぶのか
。運動不足による将来への悪影響

4 成果と課題

(1)授 業中の生徒の様子 より

前述のように,本単元第 1時の授業において,生徒か らは 「睡眠」「食事」「運動」に関

して,実際の自分の 日常生活習慣 と照 らし合わせながら疑間をもつ ことができた。

(2)授 業後の感想より

授業後の生徒の感想例を以下に示す。
。今 日は、健康について考えることができた。健康 とい う目に見えないものを考えた と

きに考える項 目として、す ごくた くさん挙がつて新たな発見があつた。 自分のことが

あま りよく分かっていないこともわかつた。そ して、全ての事が健康に関わつている

と言つても過言ではない と思 う。 自分の体のことについてもつと詳 しくな りたい。

・健康 とは,個 人では 「病気をしないこと」だ と思っていま した。小集団で健康につい

て考えてみると,い くつかのキーワー ドが出てきて「食生活」「運動」「睡眠」「免疫力」

で した。一番大事なのは 「免疫力」です。感染症などと深 く関わっていることはわか

るのですが,詳 しく知 らないので 自分で調べてみようと思います。

生徒の感想か らは,健康に関する内容について疑問や関心をもてた記述が多数見 られた。

(3)授業後のアンケー トより

第 1時の学習終了後、生徒にアンケー

①自己の健康意識を高めることができたかc

は い い い え

35 5

卜をおこなった。結果を以下に示す。

②現時点で自分の健康課題が明確に言えるか。

は い いいえ

5 35

第 1時での学習を通 し,健康意識を高めることができたが

まだ明確になつていない生徒が多いことが明 らか となった。

との関連性についての学習は,第 2時以降におこなってい く

識が乏 しい状態では,174康意識を高めることはできても, 自

,自 分の健康課題については ,

健康 と「睡眠」「食事」「運動」

ため,やは り健康に関する知

分 自身のことと結びつけて関

連付けて考えるまでには至 らなかった。

5 今後の展望

本単元では,特 に育成 したい要素を 「学習課題 を見つ

け,考 えたことを伝 える力 (要素 B)」 としている。第 1

時終了時点の段階では,健康に関す る学習課題 を見つけ

ることや,健康そのものへの意欲付けはできたものと感

じている。第 1時で扱った 「睡眠」「食事」「運動」の視

点について学習 していくことが,第 2時以降の学習になってい く。そのため,第 1時で生

徒から出た疑間が追究 していけるような形になる授業展開をこれか ら計画 してい くことで ,

ス トー リー性ある保健学習をめざしていきたい。そ して,本単元終了後には,学習 したこ

とをふまえ, 自己の生活改善について語れ る生徒に育つ ことを期待する。
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