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技術 ・ 家庭科 (家庭分野)

く 研究主題 〉

主体性を高める授業過程
く 主体性 あ る 人 間 〉

様々 な 状況や場面 に お い て ， 自 己 と 集団 ・ 社会 ・ も の と の 関 わ り を意識 し な が ら ，
0 自 己や集団 に と っ て価値あ る も のや課題 を 見付 け だす
0 自 己や集団 の 取 る べ き 行動 を 決定 し ， 実践す る
O 自 己や集 団 の 決定や行動 を振 り 返 り ， 評価 し ， 改善す る

こ れ ら に ， 継続的 に 取 り 組む と と も に ， 自 己や集団 を 高 め続 け る よ う 努力 す る 人間

く 教科 で 育 て た い生徒像 >

生活 に結び付 く 知識及び技術 を 習 得 し ， 進んで生活 を よ り よ く し よ う と す る 生徒

く 教 科 で 身 に 付 け さ せ た い要素 〉
〔知識 ・ 技能〕 【要素 A 】

・ 生活 の 自 立 に必要な 基礎的 ・ 基本的 な知識 ・ 技術
・ 家族や周 囲 の人 と の かかわ り の 中 で， 衣食住 な ど の 生活 を 自 立 し て 営む技術
. も の づ く り の た め の知識 ・ 技術
- 自 己 と 家庭， 家庭 と 社会 と のつ な が り の理解
. 生活 と 技術 と の 関 わ り に つ い て の理解

〔思考 力 ・ 判 断 力 ・ 表現 力 ・ そ の他の能力 〕 【要素 B 】
・ 生活 の 中 の課題 を 見付 け 出 し ， 解決 を 目 指 し て 工夫 し創造す る 力
・ 課題 を 見つ け ， そ の課題に つ い て様々 な 角 度 か ら 考 え る 力
- 解決 を 図 る た め に ， 総合的 に 考 え ， 判断す る 力
- 判断 と それ に 至 る 経緯 に つ い て ， 的確に表現す る 力
・ こ れか ら の社会 を 見通す力

〔 関 心 ・ 意欲 ・ 態度〕 【要素 C 】
・ よ り よ い生活 を 目 指 し て ， 自 分の 生活 を 見つ め 直そ う と す る 態度
- 自 分が身につ け た 知識や技術に対 し て 自 信や期待 を も ち ， 自 分の現在や未来の 生活 を

よ り よ い も の に し た い と い う 意欲 的 な 態度
・ 生活 の 自 立 を 目 指 し て ， 家庭生活 を よ り よ く 豊か に創造 し よ う と す る 態度
・ 自 ら の 生活改善に必要な情報や技術 を適切 に選択 し ， 取 り 入れ よ う と す る 態度

く 教科 テ ー マ 〉

生活に生き で は た ら く 力 を育てる授業づ く り
~ 生活 の 自 立 に つ な が る ス ト ー リ ー性の あ る 学習活動 の組み立 て ~

- 134 -



0 教 科 テ ー マ 設 定 の 理 由

技 術 ・ 家 庭 科 で は ， 社 会 の 変 化 や 科 学 技 術 の 進 展 に 伴 っ て 大 き く 変 化 し て い る 家庭
生 活 の 中 で ， 生 徒 が 自 立 し ， よ り 良 い 生 活 を 主 体 的 に 営 む 能 力 や 態 度 を 育 て る こ と を
め ざ し て い る 。 こ れ は ま さ し く 本 校 の 研 究 主題 の 「 主 体性 あ る 人 間 の 育 成 」 に つ な が
る も の で あ る 。 し た が っ て ， 教科 で 育 て た い 生 徒 像 を 「 生 活 に 結 び 付 く 知 識 及 び 技 術
を 習 得 し ， 進 ん で 生活 を よ り よ く し よ う と す る 生 徒 」 と し た 。

教科 で 育 て た い 生 徒 像 の め ざ す と こ ろ は ， 学習 の 成 果 を 実 際 の 生 活 に 生 か し て い く
こ と ， す な わ ち 「 生 活 に 生 き で は た ら く 力 」 を 育 て る こ と で あ る 。 生 徒 一 人 一 人 が ， よ
り よ い 生 活 を 工 夫 し ， 創 造 す る 喜 び を 実感 す る こ と が ， I 生 活 に 生 き で は た ら く 力 」 を
育 て る と と も に ， 自 立 し 主 体 的 に 生 き て い く 力 に つ な が る と 考 え る 。 そ う し た 力 は ，
教 科 書 や 本 ， イ ン タ ー ネ ッ ト な ど か ら 得 ら れ る 知 識 だ け で は ぐ く ま れ る も の で は な く ，
自 ら の 生 活 を 振 り 返 る 中 で 生活 の 中 の 課題 を 見 付 け 出 し ， 授 業 を 通 し て 習 得 し た 知 識
や 技 術 を 活 用 し ， そ の 課題 の 解 決 を め ざ し 工 夫 し て い く こ と で よ り 確 か な も の と な る
と 考 え る 。 そ の た め に は ， 生 徒 に と っ て よ り 身 近 な も の ご と を 題材 と し て 取 り 上 げ ，
生 活 と 結 び っ く よ う な 基 礎 的 ・ 基 本 的 な 知 識 及 び 技 術 の 習 得 に つ な が る 授 業 づ く り を
め ざ す こ と が 大 切 で あ る 。 そ こ で ， 教 科 テ ー マ を 「 生 活 に 生 き て は た ら く 力 を 育 て る
授 業 づ く り 」 と 設 定 し た 。

さ ら に ， 学 習 指 導 要 領 に 示 さ れ た I A 家 族 ・ 家 庭 と 子 ど も の 成 長 J I B 食 生活 と 自 立 J
I C 衣 生 活 ・ 住 生 活 と 自 立 J I D 身 近 な 消 費 生 活 と 環 境 」 の 4 つ の 内 容 の ま と ま り が ， 単
独 で は な く ， 身 近 な 事 象 と 関 連 さ せ て 総 合 的 に 学 べ る よ う な 指 導 計 画 を 工 夫 す る こ と
が 重 要 で あ る と 考 え る 。 な ぜ な ら ば ， 私 た ち の 生 活 を 取 り 巻 く も の ご と は ， 単独 で 存
在 す る こ と は 少 な く ， 様 々 な も の ご と が 総 合 的 に 混 ざ り 合 っ て 存 在 し て い る か ら で あ
る 。 そ こ で 4 つ の 内 容 や 各 題材 同 士 が ， ス ト ー リ ー の よ う に 共 に つ な が り 合 う 学 び
を め ざ し て い き た い と 考 え ， サ プ テ ー マ を 「 生 活 の 自 立 に つ な が る ス ト ー リ ー 性 の あ
る 学 習 活 動 の 組 み 立 て J と し て ， 研 究 を 進 め て い く こ と に し た 。

現 代 社 会 は も の や サ ー ビ ス が お 金 で 簡 単 に 手 に 入 る よ う に な り ， 生 徒 た ち が 様 々 な
生 活 体 験 を 積 む 機 会 が 減 少 し て き て い る 。 そ の た め ， 経 験 が な か っ た り 難 し そ う に 感
じ た り す る こ と に は 抵 抗 感 を 示 す 生 徒 も 多 く 見 ら れ る 。 実 践 的 ・ 体験 的 な 学 習 活 動 を
組 み 立 て る こ と で ， 生 活 経 験 の 少 な い 生 徒 に も 「 思 っ た よ り 上 手 に で き た J I こ れ か ら
も 何 か で き そ う だ J I 次 は こ う や っ て み た い ! J と い う 意 欲 や 期 待 感 が 生 ま れ ， 学 ん だ
こ と を 生 活 の 中 で 実 践 し て い こ う と す る 態 度 を は ぐ く む こ と が で き る と 考 え る 。 ま た ，
課 題 解 決 的 な 学 習 活 動 を 組 み 立 て る こ と で 生 活 の 自 立 に 必 要 な 基 礎 的 ・ 基 本 的 な 知 識
・ 技 術 を 習 得 し ， 活 用 で き る よ う に し て い き た い 。 そ し て ， 1 年 生 か ら の 各 学 年 で ，
「 家 庭 生 活 を 見 つ め 直 し 自 立 し て い く 自 分 J I よ り よ い 家 庭 生 活 を め ざ し て 白 立 し て

い く 自 分 J I 社 会 生 活 に 向 け て 自 立 し て い く 自 分 」 と テ ー マ を 設 定 し ， 3 年 間 を 通 し
て ス テ ッ プ ア ッ プ し て い け る よ う な ス ト ー リ ー 性 あ る 学 習 活 動 を 組 み 立 て て い き た い
と 考 え て い る 。 ど の よ う に 学 習 活 動 を 組 み 立 て れ ば 「 生 活 に 生 き で は た ら く 力 」 を は ぐ
く み ， 生 活 の 自 立 に つ な げ て い け る の か ， 実 践 を 通 し て 明 ら か に し て い き た い 。
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○ これ までの取組 について

司 研究方法

学習指導要領内容 B(3)ウ 「食生活の課題 と実践」について,「 サバ飯 (サ バイバル

飯)チ ャレンジ～ 日常食にも役立つ,お い しくて栄養がとれる非常食～」 とい う題材で授

業実践をおこない,ワ ークシー ト,行動観察 , レポー トなどか ら,身 に付 けさせたい要素

が育成 されているか,教科テーマが達成 されているかの検証 。考察をおこなった。

2 2年 生 「サバ飯 (サ バイバル飯)チ ヤレンジ～日常食にも役立つ,お い しくて栄養が

とれる非常食～」における授業実践について

(1)題材の指導計画

本題材は,指導要領内容 B(2)ウ とB(3)ア を関連づけて,内 容 B(3)ウ 「食

生活についての課題 と実践」を扱った題材である。 1年時に学んだ加工食品の授業 ,

2年時で学んだ安全な住まいの授業 と,本題材に関わる学びがある。それ らの学びを

もとに, 自ら課題を設定 し,課題 を解決す る題材を構成 した。本題材の指導計画 と本

題材で意識 した各要素のつなが りを構造化 したものを下に示す (表 1)(図 1)。

【表 1 題材の指導計画】

時 授業名 。授業内容 A B C

第 1時

本時

<おい しくて栄養がとれるサバ飯 (サ バイバル飯 )を 考えよう>
常温で長期保存できる食品を組み合わせ,お い しくて栄養がと

れるサバ飯 (サ バイバル飯)を考える。

○ ◎

第 2時 くサバ飯 (サ バイバル飯)を作つてみよう>

少ないエネルギーで衛生面に配慮 した調理をおこなう。
◎

第 3時 <サ バ飯 (サバイバル飯)チ ャレンジの計画を立てよう>

前時までの経験をもとに,家庭での実践計画を立てる。

家庭での実践後, レポー トを作成 し提出する。

◎ ○

※指導計画作成にあた り,重点的に意識 した要素を◎,意識 した要素を○ とした。

課議 決的な学習活動
〔要素3)

【図 1 本題材で意識した各要素のつながり】

本題材 を学習する前に,生徒は技

術 。家庭科の授業において 「加工食

品」「安全な住まい」について学ん

でお り,常温で長期保存できる食品

や災害時に備 えてお くべきものにつ

いて,既習の知識 をもつている。ま

た,静岡県民 として,災害への備 え

については高い関心をもつているほ

か,防災学習や地域の割1練 などでも

非 常食 についての知識 を学んでい

る。

の重要性や少ないエネルギーで衛生的にリングス トック
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調 理 す る 方 法 に 気 づ き ， 自 ら 設 定 し た 課題 を 解 決 す る 学 習 を お こ な う こ と で ， 災 害 時
だ け で な く ， 日 常 の 食 生 活 も よ り よ く し て ほ し い と 考 え た 。 学 び と 生 活 を つ な げ ， 生
活 に 生 か す こ と を 目 標 と し て い る 。

( 2 ) 本 時 の 授 業
本 時 で は ， ま ず ， 身 近 に あ る

食 品 を 保 存 方 法 ・ 保 存 期 間 で 分
類 す る 作 業 を お こ な い ， 常 温 で
長 期 保 存 で き る 食 品 は ど ん な と
き に 役 立 つ か ， と い う 問 し 、 か ら
導 入 し た 。

" 旬刊
" ' 同

次 に ， 図 2 r 熊 本 地 震 の 避難 【 図 2 熊 本 地 震 の 避 難 所 で の 食 事 の ツ イ ー 卜 】

所 で の 食 事 の ツ イ ー ト 」 か ら 白
分 た ち の 想 像 以 上 に 避難 生 活 が 長 引 く こ と や 栄 【 表 2 非 常 食 1 週 間 チ ャ レ ン ジ 】

養 が 偏 っ て い る こ と ， 表 2 r 非 常 食 1 週 間 チ ャ 一 一 一 一 一 一 一 望書究 開 田

レ ン ジ j か ら 非 常 食 は 味 が 濃 く 体 調 を 崩 し や す
い こ と や 冷 た い も の は 食 欲 が 出 な い こ と な ど ，
課題 を 明 ら か に し た 。

そ の 上 で 「 お い し く て 栄 養 が と れ る サ パ 飯 を
考 え よ う 」 と 投 げ か け ， r お い し く て j 二 あ た
た か く て 香 り が あ り 食 欲 を そ そ る ， r 栄 養 が と
れ る J 災 害 時 に 不 足 し が ち な 栄 養 を 補 え る ，
サ パ 飯 ニ サ パ イ パ ル飯 ( 常 温 で 長 期 保 存 で き る
食 品 を 使 っ た 災 害 時 の 食 事 ) と 定 義 し て ， 追 究
を お こ な っ た 。

個 人 追 究 の 後 で 小 集 団 追 究 を お こ な い ， 最 後 の 発 表 の 場 面 で は 「 高 野 豆 腐 ， 乾 燥 野
菜 ， 春 雨 ， 干 し 椎 茸 ， 昆 布 ， 乾 燥 わ か め を 使 っ て 鍋 を つ く る J r ト マ ト の 缶 詰 と 乾 麺
で パ ス タ を つ く る 」 な ど の 意 見 が 出 さ れ た 。

3 成 果 と 課 題

( 1 ) 要 素 B r 生 活 の 中 の 課題 を 見 付 け 出 し ， 解 決 を め ざ し て 工 夫 し 創 造 す る 力 」 に つ
い て

以 下 の よ う な 基 準 で 要 素 が 育 成 さ れ て い る か 判 断 し た 。
3 「 お い し く て J r 栄 養 が と れ る J r サ バ 飯 」 の す べ て の 要 件 を 満 た し

た 食 事 を 工 夫 し て い る 1 8 人
2 「 お い し く て J r 栄 養 が と れ る J r サ パ 飯 」 の い ず れ か の 要 件 を 満 た

し た 食 事 を 工 夫 し て い る 1 4 人
1 「 お い し く て 栄 養 が と れ る サ パ 飯 」 を 考 え ら れ て い な い

→ 机 間 指 導 等 で 実 態 を つ か み ， 支 援 し て い く 7 人
* r お い し く て J r 栄 養 が と れ る J r サ パ 飯 」 の 定 義 は 前 述 の 通 り

要 素 B に つ い て は 十 分 に 育 成 さ れ た と は い え な い と 思 わ れ る 。 1 の 生徒 は ， 非 常 食
同 士 の 組 み 合 わ せ を 工 夫 し て は い る も の の ， 栄 養 を 補 っ た り ， 温 め た り な ど の 工 夫 が
見 ら れ な か っ た 。 原 因 と し て ， 課 題 の つ か ま せ 方 や 「 お い し く て 栄 養 が と れ る サ バ 飯 」
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の定義の甘 さ,い くつかの食材を組み合わせてサ

バ飯 を工夫す るとい う注意点が徹底できなかった

ことが挙げられ る。今後 ,さ らに要素を育成でき

る授業展開を工夫 してい く必要がある。

しか し,個人追究→小集団追究→全体発表 とい

う授業展開にしたことにより,個人追究の段階で

は 2だ った生徒 も,授業後には 3に なつているこ

とも考えられる。その部分については,今後各個

人で作成す るレポー ト等で検証をしていきたい。

(2)教科テーマ 「生活に生きてはたらく力を育てる」について

授業 の最後 に 「サバ飯 (サ バイバル飯)の ため

に ,日 常生活 の 中で してお くべ きことは何だ ろ う」

と投 げかけ,ワ ー クシー トに記述 され た内容 か ら

成果 と課題 を考察 した。
。日頃か ら,家 にある物を使って, 自分で考えて

調理 してみる。
。自分が 日頃食べているものの材料を気をつけて

みてお くと,災害時にもその場にある食品を組

み合わせて 自分が食べたいものを作ることがで

きる。
。長持ちす るものをたくさん保管 してお くと,災害時の食品にバ リエーシ ョンが増え

る。

上記のように,サバ飯 を災害時の物 と限定す るのではなく日常 とつなげて考えてい

る記述が多 く見 られた。 ロー リングス トックの必要性に気づいた記述に関 しては,授
業の導入で加工食品の分類作業をおこなった成果 ともいえる。また,食品の保存の点

だけでなく,調理をすることにも意識が向いている記述 もあ り,本題材の実践が教科

テーマの 「生活に生きて働 く力を育てる」のに有効だったといえる。
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