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第 学年 組 理科学習指導案 

指導者 石田 隆 

 

 学習のくく 科学の世界へ 時間  

 

 共通テ マを軸 た教科カ ュ ムの構想図 

理科 年間 す姿 

自然 物 現象 進 わ ，理科 見方 考え方 働 ，見通 観察，実験

行う ，科学的 探究 ，自然理解や 応用 科学技術 恩恵 弊

害 両面 目 向 ，地球 住 一生 ，科学的 根拠 い 共存 共栄 考え，

地球 一 生 体 あ いう問い 向 賢明 判断や意思決 生徒 

理科 年間の共通テ マ 

地球 一 生 体 あ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜地球＞ 

 

＜エネ ＞ 

 

＜粒子＞ 

 

＜生命＞ 

 

上段 学習のくく 名 学習内容  段：共通  

未来へ 

科学技術と人間 

エネ ギ  

科学技術 発展 

自然環境 保全と科学技術 利用 

自然と人間 

エネ ギ  

科学技術 発展 

自然環境 保全と科学技術 利用 

地球 一 生 体 あ  

 

地球の成 立ち 

大地 成 立ちと変化 

火山と地震 

地層 重な と過去 様子 

--------------------------------------- 

う 現 地
球 姿 ， 地震や
火山活動 起
う。 ，地殻変動 ，
私 生活 う
影響 え い 。 

身近 生命 植物 

植物 生活と種類 

生物 観察 

植物 体 つく と た  

植物 仲間 

--------------------------------------- 

植物 生 いく
う 工

い う。 ，
植物 地球 生 や
環境 う

い 。 

科学の世界へ 

身近な物理現象 

音と光 

力と圧力 

身 回 物質 

物質 す た 

水溶液 

状態変化 

--------------------------------------------------------------------------------- 

身近 自然 物 現象 科学的 え
ういう う。 ，見い 固有

性質や規則性 私 生活 中 う
利用 ， う 影響 え い 。 

地球上の水の循環 

気象とそ 変化 

気象観測 

気 変化 

日本 気象 

--------------------------------------- 

気象 変化 ， 生
う。 ，

気象 ，地球環境や生
物 ， う 影響

え い 。 

電気 人 の わ  

電流とそ 利用 

電流 

電流と磁界 

--------------------------------------- 

電気 磁気
起 様々

現象 ，日常生活
う 場面 利用

，私 生
活 う 影響
え い 。 

原子の旅 

化学変化と分子 原子 

物質 成 立ち 

化学変化 

化学変化と物質 質量 

--------------------------------------- 

私 自身や身 回
形作 い 地球
物質 元 素

≒原子 ， や
来 行く

。 

生物 う の わ  

動物 生活と生物 変遷 

生物と細胞 

動物 体 つく と た  

動物 仲間 

生物 変遷と進化 

--------------------------------------- 

生物 う ，生
維持 物質交代
，各器 機能 い
う。 生物や環境
う い

。 

宇 へ 

地球と宇宙 

体 動 と地球 自転 

公転 陽系と恒星 

運動とエネ ギ  

運動 規則性 

力学的エネ ギ  

------------------------------------------------------------------------------------ 

宇 数学 言葉 書 い う

いう う。 ，見い 規則性 私

生活 中 う 利用 ，

う 影響 え い 。 

原子の先 あ の 

化学変化とイ ン 

水溶液とイ ン 

酸 ア とイ ン 

--------------------------------------- 

イオン 化学変化
う 関係 い
う。 イオン

私 日常生活や生
活動 う
わ い 。 

受け継 いのち 

生命 連続性 

生物 成長と殖え方 

遺伝 規則性と遺伝子 

--------------------------------------- 

親 形質 う
遺伝 いく
う。 ，私

う
研究 向 合

い い 。 
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 学習のくく 科学の世界へ つい  

学習の構想表 

                   育 資質 能力 要素  

       学習活動                階層 ベ  

  線部 時 学習場面  

知識  情意  

内
容 

 

方
法 

 

認
知 

 
身
体 

 

社
会 

 

興･

関 

 

追
究 

イ

ン 

共通テ マ 共通課題の理解  

○ 動 ，地動 違い 概念 関係 考え ， オ イ 研究方法 知

，自然 象 科学的 見方 考え方 え 大 気 ，

学習全体 見通 。 ，浮 硬貨 実験 通 疑問 大

問題解決 いく 確認 ，共通 や共通課題 理解 。 

 

 －    

 

学
習

 

い

い

物
質(

)
 

○複数 白い粉 や ッ 物質 特 方法 考え 実験 ，数種類 金

属 共通 性質 見い 。  

   
－    

   

〇純粋 物質 単位体積あ 質 決 い 理解 ， 物質 特

方法 考え，実験 組 ， 結果 密度 求 ，物質 特 ， 過程

。  
   －    

気
体

発
生

性
質(

) 

○ 酸化炭素，酸素，水素 性質 い 実験器具 正 く操作 調 ， 。  
   

－    
   

〇アン ニア 噴水実験 行い， 組 い 合い，考え 交流 ，

自 考え ， 明 。  
   －    

物
体

状
態
変
化

(
) 

〇物質 状態変化 体積 質 関係 い 粒子 使 自 考え ，

明 。 ) 

   
－    

   

○純粋 物質 状態変化 融点や沸点 調 ，物質 決 い 明

。  
   －    

〇沸点 違い 利用 物質 方法 い 考え，実験 ， 方法 生活 中

使わ い 場面 。  
   －    

水
溶
液(

)
 

〇物質 水 溶 様子 観察 ，水溶液中 溶質 表 ，水溶液 溶質

出 方法 考え，実験 ，再結晶 組 ， 明 。  

   
－    

   

〇水溶液中 溶質 割合 質 パ ン 濃度 表 理解 ，様々 条

件 濃度 考え 。  
   －    

〇食塩水中 水風船 動い 組 い ，仮 ，実験方法，実験結果，考察，新 仮

手 ニ追究 ， 組 ワ 整理 。  時 3/3  
  －    

性
質

(
)
 

○ 直進や反射，屈折 性質 調 ，浮 硬貨 組 図 用い 明

。  

   
－    

   

○物体 凸 ン 位置 像 大 や形，向 関係 い 調 ，規則性 見い

，図 用い 。  
   －    

音

性

質(
) 

○音源 観察 音 発生 ，伝わ 組 考え，音 伝わ 空気中や水中，真空

中 う 変化 考察 。  

   
－    

   

○音 大 や高 違い 振幅や振動数 関係 調 ，音 規則性 ， 明 。

 
   －    

力

力(
)
 

○身 回 様々 力 あ ，力 加え 物体 う 変化 起 予想 ，

力 大 物体 変化 関係 ，規則性 見い ， 明 。  

   
－    

   

○ 力 ，接 面積 力 効果 違い あ 気 ， 効果 単位面

積当 力 大 比 見い 。  

   
－    

   

○水 や大気 大 変化 条件 調 ，身 回 水 や大気 関係 い 現

象 見い ， 組 考え，図 用い 。  
   －    

追
究

学
習

 

追究課題の設  

○共通課題 追究課題 設  

学習 疑問 思 や 詳 く調 い 追究課題

設 ，科学的 見方 考え方 働 追究 いく方法 考え 。 

  －    

追究活動 交流活動  

○科学的 見方 考え方 働 ，自然 物 現象 規則性 見い ，

利用 生活 豊 気 ，今後 生活 中 自然 象

う 向 合え い 考え 追究課題 組 。  

  －    

学
習

 

振 返 の記述 振 返 の記述の交流  

○ 学習 振 返 ，共通 対 自己 最適解 ，仲間 交

流 通 考え 深 。 

期待す 生徒の表  

自然 物 現象 疑問や関心 い ，科学的 見方 考え方 働

，自 考え 深 ， 者 合う 疑問 対 答え 多面的

え，根拠 示 わ や く い 。 

自然 象 現象 対 科学的 見方 考え方 働 ，規則性 見い ，

規則性 生活 質 向 科学技術 生 い ワ

い 。                                 
 

  －    
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本学習のくく す生徒の姿 その姿 迫 た の具体的 手立  

学習 くく 科学 世界 ，自然 物 現象 対 ，仮 立 ，実験方法
考え，実験結果 考察 通 ，主体的 自然 象 わ ，問題 見い ，科
学的 探究 い う 態度 育 い い。 過程 ，科学的 見方 考え方 働

。 科学的 見方 ，自然 物 現象 質的 的 え あ 。質
的 ，物質 ，固有 性質 共通 性質 あ いう え方や物質 状態 ，粒子

表 ，体積 変化 質 変化 い いう え方 あ 。 的 ，
入射角 屈折角 性的 大 関係 あ いう え方や力 大 伸び

比例関係 あ いう え方 あ 。科学的 考え方 ，比較 ，関係
科学的 探究 方法 用い 考え あ 。 う 科学的 見方 考え方

働 ，生活 中 問題 直面 際 ， 的 え方 自然 箇所 気 ，
原因 探 出 ，情報 整理 比較 ，関係 ，解決 糸口 見い ，
賢明 判断 視点や思考 方向 要 要素 あ 認識 い。 

，人類 ，自然 物 現象 固有 性質や規則性 あ 解明 応用
知識 増や ，生活 豊 便利 。 う ，人類 生活 中 生
い 科学や科学技術 恩恵 気 く ，環境破壊 弊害 生 い 踏

え ，人類 生活 物質 利用 わ い 深く考え い。 
う 活動 通 ，科学的 見方 考え方 働 ，科学的 探究 楽

実感 いく。 ，自然理解 深 生活 豊 ，問題 対 科学
的 根拠 い 賢明 判断や意思決 役割 あ 自覚 い。
， 学習 くく 生徒 姿 次 う 設 。 
自然 象 現象 質的 的 見方や，比較 関係 考え方 働 探

究 ，規則性 見い ， 々 生活 生 ，豊 質 高い社会 築い い う
生徒 

学習 くく ， 記 生徒 姿 迫 ，次 学習活動 行う。 
， イ ン い ，惑星 ， 動 地球 周 動い い 体，地動

陽 周 動い い 体 異 概念 あ 明 。 理科 学 い 知
識 ， 人類 英知 ぼ ，仮 立 ， い 理論 実証性 再現性 客観性
検証 ，得 あ ，今後， 最適 理論 出 く あ 得 いう
知 。理科 学ぶ ， 変 あ いう認識 揺 ぶ ， 科学 世

界 扉 開 ，深く学 いく いう新 気持 。 ， オ
イ 研究 ，基 的 探究方法 知 ，自 仮 立 組 大 気

，自然 物 現象 科学的 え い う 意欲 高 。 学習計画表 示
，今後 学習活動 い 確認 共通 や共通課題 提示 ， 学

習 くく 問い続 科学的 え ぼ イ 。 
学習 ，学習課題 対 主体的 解決 い う 意欲 高 ，

仮 ，実験方法，実験結果，考察 過程 大 いく。 ，学習課題 対 ，個人
考え 時間 設 ，考え ， 内 考え 合い，仮 立 ，実験方
法 練 ，実験 組 う 。 う 問題解決 手法 大 いく ，生
徒 知的好奇心 満 ，心躍 体験 積 ，自然 象 対 規則性 見い い
く楽 味わわ 解決 新 疑問 沸 起 ， 解決 い う 探究
心 び起 い。 ，学習課題 ，簡単 答え 出 う ，逆
解 答え 出 い 避 ，生徒 学びや経験 中 得 知識 活用 ，深

い思考 活発 意見交換 生 工 必要 あ 。探究心 揺 ぶ 質 高い問
い 教師 投 ，生徒 主体的 解決 い う ，一人 解決 う 真剣

組 。 ，解決 必要 迫 者 協 ，科学的 見方
考え方 働 ，深い学び いく 考え 。 
追究 学習 ，共通課題 自 追究課題 設 主体的 学習 展開 。具

体的 ， 学習 見い 規則性 疑問 感 ，生活 関
心 い ，仮 立 ，実験 行 ，資料 解い ，

。 続く 学習 ，対 的 学び 交流活動 行い，
知識 幅 広 ，共通 対 自 答え 深 。 ，学習計画表 学習
内容 記入 共通 対 気 参考 ，
学習全体 振 返 ，共通 対 自己 最適解 見い 。 

学習活動 ，自然 象 対 科学的 見方 考え方 働 ，探究 ，見い
規則性 生活 生 ，豊 質 高い社会 実現 向 自己 生 方 考え いく。 

 
本学習のくく の共通テ マ 共通課題 

共通  

質的 問い
階層 ベ  

身近 自然 物 現象 科学的 え ういう う。
見い 固有 性質や規則性 生活 中 う 利用 ，
う 影響 え い ベ  

共通課題 

科学的 見方 考え方 身近 自然 象 現象 え，物質 性質や
音 力 固有 性質や規則性 見い ，ワ う。
， 生活 中 う 利用 ， う 影響 え

い う。 
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 本時 つい 本時 ７／  

本時の目標 

自然 象 関
心 意欲 態度  

動く水風船 組 い ， ニ追究 ，交流
，見い う 。       ×  

科学的 思考･
表現  

濃度や温度 密度 変化 流動 生 いう え方 ，
仮 立 ，追究 ，見い ワ

。                     ×  

 

学習過程 

●生徒 活動 ※期待 生徒 表  指 留意点 ○支援 ◇評価 

●前時 実験 振 返 。 

 

 

●学習課題 確認 。 

 

 

 

水風船 動く 組 解明 進 い ，
ワ 用い 確認 ，検討 整理
う 伝え 。 

 

● ニ追究 行う。 

 

気 い や新 考え 共通理解 ，
役割 担 ，効率 く追究 いく う 伝え 。 

○動く水風船 再現 い 悩 い 班 ，
密度 温度 関係や水 状態変化 体積 関係 い
考え う 助言 。 

〇濃度 理論値 求 う 行 い 班
，様々 濃度 水風船 用意 ，適 探
いく方法 あ 助言 。 

〇水風船 動く 組 班 ， 方法
い 考え う う 。 

 

● ニ追究 見い 交流
班 明 。 

 

ワイ ニ追究 過程 見い
簡潔 ，発表 う伝え 。 

○動く水風船 再現 明 準備 進
い い班 ， 組 過程や新 仮

明 う 助言 。 

 

●水風船 動く 組 い ワ
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水風船 動く 組 い 何 う 関係
い 具体的 記述 う 伝え 。 

〇 際 着眼点 明確 い生徒 ，交流活動
気 い 点や温度 変化 体積や密度 変化

着目 う 助言 。 

○動く水風船 組 解明 生徒 ， 方法
い 仮 立 ， 組 自然や生活 中
見 い 探 ，ワ

記述 う う 。 

 

 

●自然や生活 中 見 温度
密度 変化 関係 象 知
。 

 

 

海洋深層水， ッ 誕生 組 明
，自然 象 中 例 探 いく う う
。 

● 時 学習 振 返 ，共通
い 考え や気 い

学習計画表 気
記入 。 

学習 くく 共通 対 う
気 得 ， 気 振
返 記入 。 

 

 

◇ 時 目標 い ，※印 う 生徒 表
。 

食塩水中 水風船 動い い ，仮 ，実験方法，実験結果，考察，新

仮 手 ニ追究 ， 組 ワ 整理 う。 

※動く水風船 組 い ，

ニ追究 ，交

流 ，見い う

い 。 

※濃度や温度 密度 変化

着目 ，仮 立 ，追究 ，

見い ワ

記述 い 。 
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