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第 学年 組 技術 家庭科 家庭分野 学習指導案 

指導者 深田 貴代 

 学習のくく 衣生活を自分の手 時間  

 

 共通テ マを軸 た教科カ キュ ムの構想図 

家庭分野 年間 め す姿 

 

 

 

家庭分野 年間の共通テ マ 

 

 

○生活 自立 必要 基礎的知識 そ 係 技能 原理や価値 気 理解 生徒 

○生活 自立 必要 基礎的知識 そ 係 技能を生 ，様々 視点 自分 生活 社会  

を考え，自分 生活を見直 改善 た ，人々 協働 ，生活を く いこう た す 生徒 

 い家庭生活，そ 社会を く いく生活者 自分 あ 方  
◆学習のくく ◇共通テーマ

学習内容

◇育 い 時代 育 こ を学ぶ価値

◇消費者市民社会を た生活者 自分
　あ 方

　

◇消費者市民社会を た生活者 自分
　あ 方

◇私たち 生活 食 を考えた上
　自分 あ 方

◇自分 生活を まく 社会
  を考えた上 自分 あ 方

　

◇ い家庭生活，そ 社会を く いく生
活者 自分 あ 方

◆食 つ 　　　　　　　　　　　　 時間

◆今，そ 未来への キスタイル ザイン
                                       　　  時間

◆自分 家庭生活,そ 地域,社会 の わ
　　　　　　　　　　　　　　 時間

術・家庭科 家庭分野 年間 め す姿

 ○生活の自立 必要 基礎的知識 そ 係 技能の原理や価値 気 理解 生徒
 ○生活の自立 必要 基礎的知識 そ 係 技能を生 ，様々 視点 自分の生活 社会 の

を考え，自分の生活を見直 改善 た ，人々 協働 ，生活を く いこう た す 生徒

◆発達す 幼児 発達す 自分 時間

◆食の現代的 課題 迫ろう       時間

◆衣生活を自分の手 　　　　　　　　 時間

　

自分の成長 家族・家庭生活
幼児の生活 家族

家族・家庭生活 通い の課題 実践
異世代 の交流

中学生 必要 栄養を満たす食事
中学生の１日分の献立の工夫

日常食の調理 食文化

衣服の選択 手入
衣服の材料や状態 た日常着の手入
生活を豊 す 布を用いた製作

学びの広

食事の役割 中学生の栄養の特徴
中学生 必要 栄養を満たす食事
日常食の調理 地域の食文化

地域の食材を用いた和食の調理

い家庭生活，そ 社会を く いく生活者 自分 あ 方

自分 の わ
地域・社会 の わ

未来 の わ

◆学習のくく ◇共通テーマ

学習内容

自分の成長 家族・家庭生活 家族・家庭や地域 の わ

様
々

視
点

自
分
の
生
活

社
会
の

を
考
え

,

自
分
の
生
活
を
見
直

課
題

気

く

協
力
・
協
働

健
康
・
快
適
・
安
全

生
活
文
化
の

持

可
能

社
会
の
構
築

学びの深ま

家庭分野 年間の共通テ マ

い社会を く た 自分 あ 方

家庭 の わ

住居の機能 安全 住まい方

消費者の権利 責任
消費生活 環境や社会 及ぼす影響

消費生活・環境
地場産業 あ 遠州綿紬を活用した製作

消費者の権利 責任
消費生活 環境や社会 及ぼす影響

消費生活・環境

環境 配慮した消費生活 つい の課題 計画，実践，評価
行事食

金銭の管理 購入
消費者の権利 責任
消費生活 環境や社会 及ぼす影響
消費生活・環境

環境 配慮した消費生活 つい の課題 計画，実践，評価
郷土料理

衣服の選択 手入

生活を豊 す 布を用いた製
消費生活・環境
環境 配慮した消費生活 つい の課題 計画，実践，評価
和服 アロハシャツ
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 学習のくく 衣生活を自分の手 い  

学習の構想表 

                          育成 資質 能力 要素    

学習活動                        階層 ベ  

線部 本時 学習場面  

知識  情意  

内
容 

 

方
法 

 

認
知 

 
身
体 

 

社
会 

 

興

関 

 

追
究 

イ

ン 

共通テ マ 共通課題の理解  

○衣服 社会生活 わ や技術 発 ，現在 衣生活 営 い

気 ，自 衣生活 振 返 ，共通 や共通課題 理解

。 

 

     

 

学
習

 

エ

コ
ン

ュ
ー

ー

ア

ハ

ャ

作

 

○衣服 社会生活 機能 わ ，Ｔ 応 衣服 着用や，色，柄， イ

ン 個性 生 着用 い 考え 。  

   

  

 

     

〇衣服 計画的 活用 必要性 理解 ，衣服 適 選択 衣服 材料 応 日

常着 手入 方 。  

   

  

 

     

○ ア ハ 探 ニ追究 行い，交流活動 通 ，ア ハ

伝統やＴ 等 ふ え 個性 生 着用， 作 適 材料や縫

い方 い 考え， 作 必要 材料 選 方 。  

      

○ 面構成 あ 和服 浴衣 着 通 ，日本 伝統的 衣服 あ 和服

特 い 再認識 。  

      

○立体構成 洋装 特 理解 ，衣服 作 各工程 重要性 い 明

。  

       

〇ア ハ 作 いく 準備 活動 通 , 作工程 確認 。 

＜型紙 配置，裁断， ，接着芯準備＞         本時  

   

  

 

     

○ア ハ 立 必要 用具や機器 安全 扱い方法 ふ え，資

源や環境 配慮 作 行う。 

＜ ケ ，ヨ ク ，衿 く ，衿 ，袖 ，脇縫い， 縫い， ン

， ン ＞  

  

       
 

追
究

学
習

 

追究課題の設定  

○共通課題 追究課題 設定  

学習 追究課題 明確 ，自 く ア ハ 着 ハワ

イ 行 価値 い 追究方法 考え 。 

      

追究活動 交流活動  

○ 作 ア ハ 目的 応 着方や個性 生 着方 考え，ハワイ 実

際 着 ，様々 活動 ，衣服 社会生活 わ い 見直

， 国 文化 入 ，人々 関わ 深 ，思いや考え 伝え合

追究課題 組 。  

      

学
習

 

振 返 の記述 振 返 の記述の交流  

○ 学習 振 返 ，共通 対 自己 最適解 ，仲間

交流 通 考え 深 。 

期待す 生徒の表  

衣服 材料 性質やそ 手入 方 理解 ，状況 応 生活 中 活用，

実践 いく 記述 い 。 

衣服 社会生活 わ 理解 ，自 く ア ハ ハワイ

着用 通 ，目的やそ 国 文化 応 ，個性 生

着用 方 い 記述 い 。 

く 工夫やそ 社会的 文化的 価値 い 理解 ，消費者

民社会 生活者 ，個々 消費 及ぼ 社会 わ そ 影響

考え 自 あ 方 い 記述 い 。           
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本学習のくく め す生徒の姿 その姿 迫 ための具体的 手立  

本学習 くく ， 生活 自立 必要 基礎的 基本的 知識 技術 習得 ，

く 計画 作 活動 評価 いう工程 体験 ，全体 見通 力 身

，そ 社会的 文化的 価値 い 理解 ， 投 労働 気 ，

や環境 大 う 共生 態度 養う い ，ア ハ 作 ，活用

一連 体験 実感 学 いく。物資や ビ 質 く

今，公 持続可能 社会 形成 貢献 う 消費行動 消費者 民 育

求 。 

そ ，本学習 くく 生徒 姿 次 う 設定 。 

衣服 材料 性質やそ 手入 方 理解 ，生活 中 活用，実践 生徒 

衣服 社会生活 わ 理解 ，自 く ア ハ ハワイ 着用

通 ，目的 応 着用や個性 生 着用 重要性 感 ，実践 生徒 

く 必要 技術 隠 先人 工夫やそ 社会的 文化的 価値 い 理解 ，消

費者 民 商品 選択 生徒 

本学習 くく ， 記 生徒 姿 迫 ，次 学習活動 組 。 

， イ ン ，衣服 社会生活 わ や技術 発 ，現在 衣生活 営

い 気 ， 生 学習 くく 今，そ 未来 イ イ

ン 既習 エ コン ュ エ 倫理的， 的 コン ュ 消費者

自 衣生活 振 返 。 ，学習計画表 示 ，今後 学習活動 い 確認

，共通 や共通課題 提示 ，本学習 くく 最適解 い ぼ

イ 。そう ，日々 生活 中 知 得 多く 情報 ，様々

正 く ，自 必要 商品 選択 ，学 活用 ，実生活 実践

う 気持 育 い。そ ，そ 積 重 消費者 民 姿 考え 。 

そ 本学習 くく ，本校 総合的 学習 時間 ハワイ体験学習 活動 ， 自

作 ア ハ ハワイ 着 場面 設定 。 始 ， ア ハ 探

いう ニ追究 活動 行う。そ ，日本 伝統的 衣服 あ 和服 特 い

再認識 ，和服 ハワイ 伝統 あ ア ハ 知 。

， 作 目的 合わ 地選択 視点 確認 重要 活動 あ 。そ 後，

班 作業工程 確認 合い ，計画的 作活動 進 いく。追究 学習 ，そ 作

ア ハ Ｔ 応 着方や個性 生 着方 考え，ハワイ体験学習 着用 。そ

際，そ 国 大 い 伝統着 実際 着 ， ， ， 出会い，活動 いく ，

衣服 社会生活 わ い 見直 ，自 見方や考え方 認 ， 者 考え 視

点 自 気 新 見方や考え方 引 出 機会 い。 う

一連 ア ハ 作 活動 通 ，主体的 対話的 学 いく。 

，学習計画表 学習内容 共通 対 気 記入 ，自

消費者 民社会 生活者 あ 方 考え いく。そ ， 学習

，様々 視点 ，自 生活 中 改善 いく ，自 社会 考え，社

会全体 組 い 認識 ，共通 対 振 返 ，自

最適解 見い ，更 仲間 振 返 記述 交流 通 考え 深 いく。 

 

本学習のくく の共通テ マ 共通課題 

共通  

本質的 問い

階層 ベ  

消費者 民社会 生活者 自 あ 方 ベ  

共通課題 
自 作 ア ハ 着 Hawaii 行 価値 い 様々 視点

考え う。 
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 本時 い 本時 ／  

本時の目標 

生活 工夫 ，創造

能力  

ア ハ 縫 いく 作工程 い ，手順 比較 検討

，効率 い 作計画 立 。  

×  

 

学習過程 

●生徒 活動 ※期待 生徒 表  指 留意点 ○支援 ◇評価 

● 面構成，立体構成 学 振 返 ，

作 いくア ハ 衣服

構成 い 再確認 。 

 

●本時 学習課題 確認 。 

 

 

●A＜裁断 ， 状態

枚 ７種類 パ あ 地＞ ，B

＜完成 い 枚 ア ハ ＞

見比 。 

 

 

●班 ，B 参考 ，A う 合わ

い ， 枚 完成 ア ハ

針 ク プ 合わ

。 

 

 

 

● う 手順 進 ，効率 く 作

班 考え， 作計画 組 立

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●本時 学習 振 返 ，共通 い

考え や気 い 学習計画

表 気 記入 。 

既習内容 あ 面構成，立体構成 学 振

返 ， 枚 衣服 完成 い

ア ハ 構成 確認 。 

 

 

 

 

立体構成 あ 洋服 ア ハ ， う

縫 ， 立 い 意識 ，A＜裁断

， 状態 枚 ７種類

地＞ ，B＜完成 い 枚 ア ハ ＞

見比 。 

 

実際 合わ 際，縫い代や合い印 重要

あ 気 。 

作 各工程 重要 点 ふ え，

工程 対 見通 。 

〇各パ 合わ 方 見い い班 ，洋服

展開図 用い 可視化 ，確認 や く 。 

 

班員 ワイ 紙状縮 パ

活用 ，作業手順 い 確認 ， 作

計画 組 立 。 

限 授業時数，そ 各授業時間内 ，準備

作， 付 行い， 作 進 いく

， う 工夫 必要 考え 。 

〇計画 考え ，作業手順 前後 ， 作 時

間 う 気 い い い班

，実物 見 ，可視化 明 再

確認 ，修正 う 。 

作 終え 先輩 セ 使い，

実際 中学生 考え 作 イン 伝

え ， 作 イン 再確認 。 

 

本学習 くく 共通 対

う 気 得 ， 気

振 返 記入 。 

 

◇本時 目標 い ，※印 う 生徒 表

見 。 

ア ハ 縫 いく , 作工程 確認 ， い 作計画 立 う。 

※ 作手順 ワイ 確認

，班 効率 い 作計画 考え

い 。 

※ 作 各工程 重要 点

い 実物 使 再確認 ，手

順 修正 い 。 

※ 作 見通 ，計画的 進

いく ，各工程 ワ

ク い 。 
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