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Eine Betrachtung iiber die genetische Struktur des Kunstgriffs

im sportlichen Bewegungslernen
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Zusammenfassung |

Im sportlichen Bewegungslernen will der Lernende zuerst die Infomationen iiber das
Erlernen neuer Bewegungen wissen. Dabei benutzen wir alltiglich die eigentiimliche Worter,
z.B. ,Kunstgriff* oder ,Gespiir‘ vom Bewegungskonnen. Es ist allgemein bakannt, daB das
bewufBlte Erfassen der eigenen Bewegungen beim Bewegungslernen von grofler Bedeutung ist.
Aber naturwissenschaftliche Theoretiker des Sports haben nicht bis heute solche Worter als
Gegenstand der Bewegungsforschungen aufgegriffen, denn sie werden meistenteils sehr
subjektiv ausgesagt.

Ubrigens hat MEINEL, K. die sportlichen Bewegungsmorphologie als praktische Theorie,
die ist eine Forschungsgebiet iiber die Genesis, Struktur und Uberlieferung der
Bewegungsgestalten aufgrund der menschlichen Bewuftheit vorgeschlagen. Nach seiner
Denkweise hat japanischer Sportwissenschftler KANEKO, A. eine Abhandlung iiber die
Struktur des Kunstgriffs bekanntgemacht. Er hat nur kurz auf seiner Betrachtung das
Gespiir, das bedeutet ein Urteilsvermégen iiber die Situation und eine Antizipation der
Bewegung erwihnt.

Der Zweck dieser Betrachtung besteht darin, daB der Zusammenhang zwischen dem
Kunstgriff und dem Gespiir vom bewegungsmorphologischen Standpunkt aus ins klare
gebracht werden soll, und daher wiirde eine lehrmethodische Grundlage vom sportlichen
Bewegungslernen angegeben. In Japan hat KURODA, R. das Gespiir bis ins kleinste Detail
vom Aspekt der orientalischen Psychologie aus erldutert. Nach seiner Betrachtung verbindet
das Kunstgriff sich untrennbar mit dem Gespiir beim menschlichen Verhalten. Davon wiirde
es angedeutet, daB das Kunstgriff der Bewegung durch das Gespiir des Sportlers
zustandegekommen wird.

Zum schluB sei hervorgehoben, dal wir uns gleich jetzt an die Forschung iiber das Gespiir

des Bewegungskonnens machen sollten.
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