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運動の指導を行うインストラクターには，被指導者の運動実施へのモチベーションが

高まるように働きかけることが求められ，そのためには，適切な視覚情報収集を行うこ

とが重要であると考えられる．本研究では，インストラクターがどのように視覚情報収

集を行っているかを明らかにするため，指導経験の長さが異なる 2名のインストラクタ

ーを対象として，5 名のグループの被指導者に対する運動指導を行っている際の視線の

動きを計測した．指導経験の短いインストラクターは中心に座る被指導者に対して視線

を配分しやすい傾向を示したのに対し，指導経験の長いインストラクターは全ての被指

導者に対してバランスよく視線を配分していた．さらに，このインストラクターによる

視線の配分の特性の違いは被指導者にも感じ取られていることを示唆する結果が得られ

た． 
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