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特別支援学蔽在籍児童に対する支援過程

一一支援者 と の関係性の変容に焦点 を 当 て て一一

田 中 大基

Support Processes for Children Enrolled in Special Needs Classes: 

Changes in Relationships with Supporters 

Daiki TANAKA 
1 問題の所在 と 研究の 目 的

現在、 特別支援学級数は 57， 228 学級、 在籍する 児童生徒数は 217， 839 人 と 、 年 々 増加 し続けて

い る (文部科学省， 2017) 。 文部科学省 (2015) に よ る と 、 特 に 自 閉 ・ 情緒障害の子 ど も の在籍者数

が大き く 増 え て い る 傾向 が あ る 。 少子化が進み、 小学校全体の学級数や在籍児童数は減少傾向 に

も かかわ らず、 特別支援学級数や在籍児童数は増加 し て い る 。 こ こ 十数年の推移か ら 、 今後 も 増

え続け る と 考 え られ る 。

実習校で あ る A小学校では年度初 め に 10 名 以上、 年度途中 に数名 が特別支援学級に在籍 と な

っ た。 児童増加に伴い学級が 増 え 、 実習校におい て も 児童数や学級数の増加の傾向 が表れて い る 。

A小学校特別支援学級では各ク ラ ス の担任に加 え、 常に支援員 が配置 さ れ、 その他不定期 に学生

ボ ラ ンテ ィ アが支援に加わ っ てい る 。 人員 を加配 してい る が 、 児童数増加に伴い支援員の人手が

足 り ない と の声 が あ げ られた。 そ こ で実習校の要望に応 じ、 特別支援学級に支援員 と して学級に

入 り 支援を行 う こ と と した。 そ の 中 で、 自 閉症 ・ 情緒障害特別支援学級 B 組在籍児童の う ち特に

困難 さ を抱 え てい る と 見 ら れ る 児童 C を対象 と して関係づ く り を進 めつつ、 支援 を実施 した。 支

援を行 う 過程で、 C と の 出会いか ら 支援的な 関わ り を継続す る 中で、 C と 筆者 と の関係性が どの

よ う に変容 したのか、 関係性の変容の 中 で C の行動が ど の よ う に変化 したのかを 明 ら かに し、 困

り 感を持つ児童に対す る 支援の在 り 方を考察す る た め の 手が か り を提示する こ と を 目 的 と す る 。

2 研究の方法
本研究では筆者が週 2 日 B 組に支援員 と して入 札 学級担任の補助や授業時の指導 ・ 支援を行

い、 児童 と 関わ り な が ら 関与観察を行っ た。 その関与観察か ら 対象児 と 支援者の 関 わ り の様子を

エ ピ ソ ー ド記述での記録を行っ たロ 対象児童 と 関与者 と いっ た特定の二者関係の変容に着 目 す る

関係発達論の視点を踏ま えて、 c と 筆者の 関係性の構築の過程で生 じ た特徴的 な 出 来事 をエ ピ ソ

ー ド と して抽出 ・ 整理 し、 両者の 聞 の 関係性の質的変化に着 目 して分析 ・ 解釈を行っ たo

3 対象児童について
4 年生男子で 20XX+1 年度現在、 特別支援学級に在籍 し て い る 。 20XX 年度頃か ら 学習内容を十

分に理解す る こ と が で き ず、 他の児童 と 比べて学習の遅れが 目 立つ よ う に な り 、 離席 し教室 か ら

出 て行 く 行動 を と っ て いた。 友達関係 において、 自 分が活躍で き ていない と 不満に思 う な ど 自 分

勝手な行動 に よ り ク ラ ス メ イ ト と 距離がで き て しま っ た。 B 組担任教諭 (D先生) は C の特徴 と

して、 「す ぐ にい ら い ら して しま う 」 、 「勉強 しない (やる 気 が 出 ない) J 、 「切 り 替 え が で き ない」 と

挙げて い る 。 筆者は実習 を進めて い く 中で、 C が他者 と の コ ミ ュ ニ ケー シ ョ ンや感情の コ ン ト ロ

ール、 勉強に取 り 組む姿勢の困難 さ を抱 え てい る と 感 じ ら れた。
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が で き 、 閣係性の進展 を実感 した。 さ ら に順調に距離を縮 めてい く 中 、 C と の 関 わ り で一番距離

が縮ま っ た と 感 じ る 出来事が起き る 。

表 3 C の 自 己開示

・ 「ん-J と 言 って い る と き は怒っている
・ 「んー」 と 言 っ て動作が止ま っ て い る と き はや り た く

ない と き
・ 「んー」 と 言 っ て問題を解 こ う と している と き は問題

が分か ら な い と き
・ 怒 っ て い る と き に他人か ら 悪 口 言われる と 嫌
・ 発狂 して い る と き は怒っている と き で、 そ の と き は身

体に触れないでほ しい

実習 18 日 目 の個別指導中、 C はD先生に対す る 不満
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と 一緒に 自 身の う な り 声を 出す状態 につい て筆者に話 し て き た。 表 3 は C の話の 内容 を ま と め た

も の で あ る 。 自 分 自 身について 自 己 開示 して く れる の は初めて だっ た。 自 己 開示の き っ か けは、

朝 か ら D先生に 対 してい ら だ、 っ て い た こ と 、 教室内 に D 先生がいなかっ た こ と 、 ク ラ ス メ イ ト と

一緒に不満を言 っ た こ と だ と 考 え ら れ る 。 怒 っ て 話 し て い る 様子ではな く 、 落ち着い た 口 調で話

して いた。 筆者は メ モ を 取 り な が ら C の 言葉を繰 り 返 し 口 に し 、 話を き ち ん と 聴いて い る こ と を

表 し た。 ま た 、 C の話 を一通 り 聴いた後、 「や り た く な い と き は休憩 さ せ る J r分から ない と き はア

ドバイ ス する」 と 提案 し た。 C は 「 う んJ rそ う だ、ね」 と う なずき 、 筆者の提案を受け入れて いる

様子 で あ っ た。 D先生への不満は D 先 生 に は打ち 明 け ら れ な い た め 、 筆者に しか言え ないネガテ

ィ プ感情だっ た と 考 え ら れ る 。 D先生に 対する 不満や愚痴 を聴いて も ら え た こ と で、 C の気持ち

が楽に なっ た と 思われ る 。 こ の よ う に 、 一歩踏み込ん だ C の心情 ま で筆者に話 し て く れ る よ う に

な り 、 関係性が一段階進 ん だ よ う に思えた。

(4) 第 V . ，江期

長期休み を経て関係性が多少変化す る の ではな い か と 懸念 し て い た が 、 相変わ ら ず筆者 を 叩 い

た り 話 し かけ て き た り し て 、 良好な関係 は継続 していた。 第N期 か ら の変化 は、 話の 中 で筆者の

名 前を 呼び捨てで言 う よ う に な り 、 次第 に名 前に先生を付けて言 え る よ う にな っ て き た。 さ ら に、

「先生が一番いい」 と 、 筆者に対 して好印象を抱い て い る と 取れ る 発言を し て い た。 ただ、 C が

筆者を 叩 く 回数が増 え て き た。 こ れ は 、 話 し か け る よ り も 叩 く 方が 注 目 さ れやすい と 認識 して い

た の で は な い か と 考 え ら れ る 。 こ の 時期 は B 組に新たな児童が在籍 し 、 休み時間 な ど筆者はその

子 と 多 く 関わ り C と 関 わ る 頻度が減っ た た め 、 C は筆者の注意 を 引 く 行動 を と っ た と 考 え られ る 。

以前ま で は C が不機嫌 に な り 叫び暴れた と き どの よ う に接 し た ら よ い かわか ら ず、 対応す る 先

生方を た だ見て い る だけであ っ た。 しか し支援を続け経験を積んでき た か ら か、 こ の 時期 に な る

と 、 不機嫌な C への近づき 方や話 しか け る タ イ ミ ングが 丁度いい関わ り が で き る よ う に な っ た。

C の行動や表情 な ど の様子 か ら 、 そ っ と して お く べ き か声 を か け る べ き かを判断 し、 C が 口 を 聞

き 話始めた と き は話を遮 る こ と な く 徹底的に聴いた。 不機嫌にな っ た原因 を C が言い 出すま で待

つ姿勢が関 わ る カ ギ と な っ た。

一方学習 面では、 涼 し い気候に な っ て か ら は不機嫌に な る と と が少 な く な っ て き た も の の 、 学

習 が進むにつれて 内容が難 し く な り 、 漢字や割 り 算が 苦手 と い っ た学習 内容に関する 点で苦戦 し、
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