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<la traduccion> Pérez-Tenessa, A., “La fabulosa historia del chocolate”,
Estudios Agrosociales y Pesqueros, N° 186, 2000, pags. 265-278.

OHARA Shima

El chocolate es un alimento que se consume en todo en mundo y cuenta con
una fabulosa historia. El chocolate se elabora con el fruto del arbol del cacao, que
procede de América del Sur. El consumo del chocolate tuvo una enorme impor-
tancia tanto en tiempo de los aztecas como de los mayas. Quetzalcoalt, segun la
mitologia azteca, hizo brotar el rbol del cacao, y se cree que hasta Moctezuma
tomaba cacao mezclado con agua. Ninguna de aquellas bebidas fue del gusto de
los espafioles. A partir de que unas monjas de Oaxaca le incorporaron el azucar,
que habian llevado los espafioles, para endulzarla. Esa fue, sin duda, nuestra gran
contribucion en esta historia, pues hizo que aumentase mucho el consumo entre
los esparioles del Nuevo Mundo y, después, entre los europeos.

También, segun la tradicion, la primera receta que vino a Espafia para preparar
el chocolate la envi6 fray Aguilar a sus compaiieros cistercienses del monasterio
de Piedra. Al mismo tiempo surgié la polémica y la cuestién del ayuno en torno a
chocolate, pero a finales del s. XVIII su consumo de habia extendido de tal mane-
ra que aparece en un manuscrito sobre Madrid lo siguiente: «Ha se introducido de
manera el chocolate y su golosina que apenas se hallard calle donde no haya uno,
dos y tres puestos donde se labre y se venda, y la Iglesia rinde ante la realidad del

uso del chocolate.
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