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=「 人類限りない挑戦」ぐExplo■tittSt)の利用方法―
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― Ho■ to Make Use oftExp10mtionず 二

林   正 雄
Masao HAYASI・ II

(平成 17年 9月 30日受理 )

はじめに            ｀

本稿は、BBcの教養番組である電,16ratiorls'(「 人類限りない挑戦」)の音声を書き取りヽ これを元

にして学生向けにリスニング用クロTズ・テストにしたも
:め
である。紙幅の関係で次の三つの番組に

止めた。これらはすべて、内容的に新鮮な学問的新見解を合んでおり、語学的な練習にとどまらず、大

学生の知見を啓く内容の番組である。ヒアリングを取り入れた語学教材となると、内容的に平易なも

のが少なくない中で、外国のテレビ教養番組を利用してこれを教材化する試みは、学生にとつても教

員にとつてもメリットが少なくない。以下にその実践内容を紹介する。

①第一印象の因子

②睡眠剥奪がもたらす自己崩壊

③美しさの法則                    |

:. The l■rst:rnpression

2004.12.8。  AMl:30‐2:00 BBC

l‐1第二印象
■会i勺、民族的に異なちていても、何を美しい

と認識するか、その根拠には一貫性があるも驚く

べきことに第一印象は容姿ではなく、身のこな

し方に依るという。

Every day ataction staFt,■ e‐ Way k)m
millions of people around the world ¬ith a

( 1 ‐).¶m physicalfeatures we seё h each
other carllight h ttames of( 2 ):・

Despite our very direrent background,血 se

slgns of( 3 )may be dお 即 e“e wond

over. And we may be biolosicafly programmed

to spot them.

I think that there is very good evidence that

our perceptions of beauty are indeed hard wired.

If we look at different societies, different

ethnic backgrounds, pegplers perceptions of

what is beautiful are very, vqry ( 4 ).
Strrprisinsly the very first impression we

make on another people often has nothing to do

with our ( 5 ) or our figures. Itfs all to do

with the *ay we ( O ). This is one of the

first things people notice from a ( 7 ).
New research is revealing that ifs a key part

of the attraction games. ( 8 ) could well be
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signaling an a輌 u110t Ofinfomation which could

be got in towards attractivenesse r sorrlebody is

coordinated and athletic, they are glvmg of a

Very(  9  )signd iat they are of good

genetic stock,if you五 ke.

In the attnal kingdom,graceml and athleic

movements tell a potendal( 10 )that the

creature is lt,healtty,and coordinatedo So■
's

likely to be a good hunter and to have good

genesjutt what you wantin a mate.Thaぜ s why

evolution has progra― ed allimals to be

mpressed by good(  11  ).

士coordinated:I形 ]よ く調整された
士on another:(発音 )オ ナナダー i

彙Mate:(発 音)メ イ。mateは rrlakeのように聞こ

えるので、文脈から判断させる問題とすること

ができる。語尾に置かれた不破裂音は [t/k/
d]の可能性があることを理解しておくように

指導する。
★BBC英語は格調の高い英文をナレーションと
しているために、その英語を聞き取る過程で、作

業者の英語が洗練されることが期待できる。
★
1‐1解答例五

1‐2身のこなし方によって判断するのは優れた
子孫を残すため

Experts are now be」ming b ttink we

( 1 )are nO山 腱 rent.

NO WOnder we are tteSmerzed by people wh0

move with extraordinary(  2  ).But iぜ s

being a good mOver enough tO make you

attractive.

Rob Shore has got a(  3  )problem and

would never win a conventional beauty match.

But when he starts to dance,this doesnt seem

to matter.Rob has been a dance inttmctor for

more than ten years.

He was not the kind of classicalimage of your

★virile male athlete.However when he started to

dance,he was a completely direrent picttre.

助 is guy tumed into a live,athledc,physically

superior(   4   )。

Women sde allthe time and thり really love a

正 雄

man whO can( 5 ), who is a good dancer.

I」s giving or a very strong sexual signal.BitiJs

notjust on the dance■ oor or the athledc ield

iat(  6  )can be a turrl‐on.

Research now suggests that in a busy crowd

or nightclub,We Olen igure out'the age, sex,

health and even social status of another person

Simpし by( 7 )ale way mey move.Ws all

infollllation we need to ind a suitable( 8 ).

And thatis the key to auractiOno At a biologlcal

level itis about flnding rnates with whom to have

(   9  ).

士宙五lα I形 ]成年男子の,男盛りの。男性的な,男

らしい .

±
lovα (発音 )ルヴ (訛 りがある場合 )
士tum‐on:《国語》 (性的に)興味をかきたてる

人 [も の].
★flgure Out〈・・・̀

を 〉解 く,解 決する。Have you

igured out the rllath problem yetPそ の数学の間

題はもう解けましたか。
★maほ (鳥・動物の)つがいの一方.《国語》
配偶者の一方 《夫または妻》.
■
1‐2解答例面

1‐3美しさは優れた配偶者を見つけるための誘
引手段と考えられる。

Beauけ COuld be acting as a kind of( 1 ),

as an entrapment to』 nd a goOd quauw ma腱 .

助 e reason of world here basically is tO flnd

somebody to breed and have children.

袖 aぜs why being attracted to sOmeone

(  2  )a powe」 ul physical chain reactiOn。
■ e side of a pOtential patter ttrts the pupilis

dilatingo  And if the gaze is returned, many

womenis brains pump out a feel… good(  3  )
called doparrune. Adrenalne races through our

bodies,diverting blood ttOrn Our stornachs and

glvlng us butteraies in a feeling of an intense

( 4 )。
And inally(  、5 ) blushes our lips and

sexual organs. Beaury has done its job instantly
by preparing us for sex.

林



★chJn reaction(事 件などの)連鎖反応。
彙pupl:ひ とみ ,瞳7L(どうこう).
★
瞳孔散大 dilation of the pupil

★dopaminё :〔生化〕ドーパミン:(ア ルコールや

麻薬などの)中毒現象を引き起こす脳内物質 .

士
a feel‐good fllm心が温まるような映画 .

このような聞き慣れない国語表現の聞き取りを

見当付けてその意味を探し当てたときには、嬉

しいもので、それが励みとなる。
★adrenaline):〔薬〕アドレナリン。興奮・怒り・

恐怖などを感じると体中に生じるホルモン .
士butterfliea l名 ][複数形で]《国語》(大事の前

などの)お じけ ,上がること。have buttedie鋭

[通例複数形で](過度の緊張からくる)は らは

ら,ど きどき,不安。
★
1‐3解答例市

1‐4フ ァッション 0モデルが示す美しさの条件。
美しさの主たる特徴は、それがすぐに美しい

と認識されるところにある。しかし、美しさの定

義となり得る特質を特定することは難しい。

So are there any physical features which

trigger this dramatic reactionP Fashion(  1  )

like Hanna and JasOn shOuld give us some clues.

¶■eir looks are so宙dely accepted as beautiml.

So much so they get paid to the Lont皿 .

lVhen l was( 2 ),I waS Spotted by a scout

in Helsinki,Finland,and got into modehng that

way. And when l got to be learned, I wasn't

really plannillg doing it anymore.But l was

spOtted in the streets ag狙 .

Httlnats good looks(   3  )out hm an

early ttp.Her fumre as a model beckoned.

JaSonlS Striking looks created a siml釘 buzz with

tlle model agencieso So a key characteristic of

beauty is that iぜ s instantly recognized.But it

isn!t easy to delne.

Our pЮportion■les are dl,usually thin.…

Everybody knows thtt sorFlething is or is■ot

beau血1, auraclve, handsome, pretty, etc。 , but
the( 4 )( 5 )to deflne that are really

quite difFlcult to pin down.
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★beckon:I自 1招 く,誘 惑 す る。¶詭 blue sea

beckons。 青い海は招く。
■
1‐4解答例 V

l‐5セント・アンドルーズ大学研究員の美の定義
研究員たちはハナの写真を元に左右対称の画

像を作 り上げ、シンメトリーが美を生み出す有

力な要因であることを突 き止めた。シンメ ト

リーは健康と力強さを表現 しており、シンメト

リカルな配偶者を選ぶことにより、健康な子孫

を残せるからだと考えた。

But researchers at St Andrews University h

Scodand think they know the(  1  ).

Here Some of tlle worldls leading experts in the

(2)(3)(4)agree
to analyze Hanna and Jason,and tell us why they

are beau血1.hey begin,p10tting the
landmark points which(  5  )every h∝。

What we have done here is iat we've taken

Hannが s Lce,and we've remapped until pelfectly

(   6  )shape.

lVhat we tend to ind i卜 om the studies is that

these highly sy― et‐ic versions of the faces are

iudged as mOre attractive than(  7  )

(  8 ).
But r you exaggerate evetthing(  9 )

(  10  )(  11  )about Hannals face,
something very direrent happens.  And it's

every moddis nighmare.You can quite clearly

See LOFr1100king at these images,the s_e枷 ほc

version of Hannがs is condderably(  12  )

(  13  )than the kind of caricatured
as_etric HaШ la.Itis no surp五 se then that

models tend to have( 14 )( 15 )

(   16   ).

nen we ind this attractive,because( 17 )

has told us the syrrunett is a key sign of

stre理由 and health.If you!re(  18 )or

infected, thёn it probably contributes to

developing asy―etnc(  19  )。  sO in anOther

words,people might prefer the symnetric and

宙suals because the s_ebほc and 宙suals are

healthy.And any( 20 )that he was to have

with that person is also healthy.

BBC教養番組の教材化



176

±
1‐5からは、個々の単語の聞き取りに加えて、連

語の聞き取りに入る。これらは一息で発音され

るものであり、音声学的には連続して発音され

るものである。
★plot(方 眼紙上などで)座標に従つて 〈点を〉

決める ;点を結んで 〈曲線を〉描く。
★宙suJ鋭 (複数)ビ ジュアル :ブ レゼンテー
ションなどで,視覚に訴える素材 ;写真,ス ライ

ド,図表など。
★
1‐5解答例宙

1‐6シンメトリカルなものを美しいと感じる理由
女性の顔かたちは固定したものではなくて、

月周期にしたがって微妙に変化する。排卵期に

シンメトリカルな容貌に変貌するのは、良い子

孫を残すためであり、動物に限ったことではな

い c

Our intorest in the synmetry of our partners

could even explain why we lnd some(  1 )

and(  2  )so pleasing.A sylnmetrical

building could be giving us the sarFle pleasure

we've been hard wired to appreciate in a

beau血l face.

But what r the symmetw in our faces is not

( 3 .)P Astonishing new research shows the

( 4 )(  5 )in womenls faces actually
changes over the courtt of the■ monthly cych.

■lis( 6 )the mOre atactive to men when

theyire ready to( 7 )。

In the animal world the females of many

叩ecies display( 8 )when■ eプre fertile.
At precise貯 ( 9 )( 10 )they;re ready
to  conceive,  their bodies develop  striking

physical sigpals, Suddenly IIlales indim much

more attractive.   Itis long time since they

thought this dttnt happen宙 th humans.

But scientists in New Castle in England

weren't so sure。    恥 y asked the sirnple

question。 (   11  )(   12   )wOmen
do signal that theプ re at the mOst fertile pomt in

their monthly cycleP  If they became more

attractive whⅡe ovulaung,they might( 13 )

(  14  )from the crOwd and atttact men tO

father chndren。

★
(発音)What Iワ リフ
★
(発音)makeゞ m←makes thelnb:メ イクスム
動詞の目的格の代名詞は省略されることが多

い。その省略音が聞き取れるようになると聴解

力が増進する。

・ (発音 )ind℃m← ind thenll:フ ァインヌム
★
felt正e:be able to reproduce and have babies or

young。

★ovulate:〔 生〕排卵する。
士fatherI他 ]〈・"の 〉父となる。He fathered three

children.彼は3人の子の父となった。
・ 1-6解答例前

1‐7排卵期の顔写真の特徴
ニュー・カースル大学の研究員は、モデルの

ルーシーとミッシェル以外に46人の女性を対象

に、排卵期とそれ以外の時期の写真を撮り、二種

類の写真を比較した。驚くべき結論が引き出さ

れた。  、
Lucy and Michelle took part in an experiment

to test this theory at New Casde University.

They joined 46 other women who had■ leir

pictures(  1  )(  2  ).Once while

ovulating,and onCe at their non‐ fertile stage of

their monthly cycle. Ъ en hundreds Of people

were asked to choOse which picture in the 48

pairs they found m6st( 3 )1

■ e result was a bombshell.

In telllls Of the Overall erect the faCe is

signiflcandy more attraclve at ovulation。 ¶haザs

what our results show. I」 s quite startling

because｀ nonllaly you dont see that Hnd of

(  4  )on a daily basis when you 100k at

youtteI But when you got two images I‐ight

in front of you,you see all sorts of just little

(    5   ).

Scientists think these are ttl cues slgnaling

health lke mOК (   6   )in the cheeks
and lips and pupl dilation,a slgn of exciterFlent.

But incκ dibly omlを亜on might alsO make

(   7   )more symmetHcal.

★bombshellIC][通 例単数形]《国語》 (通例不

林 正 雄



快な)人 を驚かすような事件
★1-7解答例前i

l‐8エラーの具体例 (正 → 誤 )
士glance→ glads,
贅consistent― consisted,

★
II10Ve口 nents―→movers,

★weight problem→ way problem,wayP
士grace―→レgrays

★mate→ male
★male→ man,

・ lure―→ 1■lle  ~

贅models→ rattles
士sparks― spokes
★
cherllical―→capable

l‐9学生の感想
士美しさが身のこなし方による影響が大きい

というのは、面白いと思つた。確かに一般的に美

しいとかかつこいいと思われる人たちは全体的

に動きが魅力的で左右対称的な人が多いような

気́がする。私もダンスを始めようと思つた。
★興味のある内容だと英文も聞きやすい。
士とてもきれいな発音でしたが、[k/プd]の 間

き取りが難しいことがわかつた。
士見た日の美しさより内面の美しさを重視す

るということはよく聞くが、動きの美しさとい

う考え方は初めてだつたので、面白かった。
★音は大体あつているが、違う単語を書いてし

まった。語彙力不足だと思う。内容については

「ヘェ.一」と思つた。

・ ヒアリングが難しいので、字幕がついた映像

を使つてもらいたい。
★聞き取れないところはいくら聞いてもわか

らなかつたので、文脈から推定できるようにな

りたい。
■mateの発音が紛らわしくて難しかった。
★二個の単語をつなげて読んでいるところが

聞き取りにくかつた。
1意外と聞き取ることができてうれしかつた。

最近ラジオを聴き始めた。
キこの英語は一言一言しつかりしていて映画

の書き取りよりもいいと感じた。
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1‐10教官の感想
★pottnual mate(将 来のつがいの相手)は一般的

に使われる単語の組み合わせでないので、文脈

から判断する能力が必要になる。(破裂されない

破裂音の聞き取りに慣れていない学生が多い)
★英語の聞き取りがなぜ苦手なのかを的確に自

己診断している学生が少なくない。
★個々の発音の聞き取りよりも、大づかみに話の

内容を把握することにより、語り手の内容を予

測しながら聞いてゆく方法が番組の内容把握に

つながる。
★内容のある放送番組の英語の聞き取りに学生

は一様に強く動機付けられている。そしてその

中のいくつかの問題に正確に解答できたときに、

とてもうれしいと感じている。したがつて、問題

作成時の留意点としては、いたずらに難解な聞

き取り問題ばかりにしないで、比較的簡単で、重

要な基礎単語や基礎的表現のリスニング用ク

ローズ・テストにしておく。

‖.睡 眠剥奪 Shattered
2005.5.18. AMl:30‐ 2:00 BBC

2 Shatterea(自 己崩壊)

番組構成について :健康な英国人 14人による

ジャングル内での丸 2日 と4時間にわたる不眠

体験と、世界でもっとも危険なヨットレースで

あるVendee Globeに 単独で参加したElenの不

眠体験を織り交ぜにして、睡眠剥奪が人体に及

ぼす影響を具体的な映像として提示している。

この番組では、最終的に人間が睡眠をほとんど

取らすに生きる方法があるかどうかという軍事

的要請を元に研究が進められていることを紹介

している。

2‐1睡眠剥奪の影響
反アパルトヘイト運に参加したという理由で

南アフリカの治安警察によつて逮捕されたジヨ

ン・シュラパバスキーは、睡眠剥奪の拷間を受け

た。6日 5夜に渡リー枚のレンガの上に立ち続

けることを強要されたジヨンは、その体験を密

かにトイレット・ペーペーに書き付けておいた。

「苦しかつたのは、眠気というよりも、起きてい

BBC教養番組の教材化
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る間に自分の意識状態を制御できないことで

あつた。J眠 りをとることが許されないジョンの

脳は正常な機能を果たせなくなってしまった。

Ъ is nlan was pushed tO breaking point by

being kept (     1     )。   In 1969、 John

Schlapobersky,a211ド ar‐old psych01ogy student

was(   2   )by South A■ icが s noto五 ous
State Security Policeo Accused of anti― aptteid

acti宙ty,he suFered a torture that has been used

for centuries.For s破 days and lve nights,he

was forced to stay awake by being made to

(   3   )on a brick.

I've never stood oh a bHck before. It hurt my

feet. And l kept....

lVe know that not sleeping carl(  4  )

you faster than■ ot eatingo You can gO without

(   5  )for l師 elve weeks, but the
(     6   )anyone has gone without sleep is

just ll days.On tolet paper Jolm kept an iuicit

diary.It Orers a unique(   7  )into the

crippling e■ ct Of extrerrle sleep deprivation。

■ wasnt sO much ie longing to be

(  8 )that caused the tollllent,It was

the(  9  )to manage my consdous
mind whilst awake.So in a way,sleep was

pursuing ine despite rny seI

Wlthout sleep Jolm's brain started to

(     10

(    11

). Sleep was intruding on his waking

).

±21解答例破

2‐2ジャングルの中での不眠体験
ジョンは現在拷間を受けた人々の心理療法士

として英国で働いている。彼によれば、拷間の最

悪の体験は、自己の喪失であるという。自分が誰

なのか、何者であるかがわからなくなることだ

と言う。睡眠剥奪は自己崩壊をもたらす。十分

な睡眠が取れないときに、生理学的にどのよう

なことが起きているのであろうか。テレビの

チャレンジショーとして、14人の健康な英国人

がジャングルの中での52時間に及ぶ不眠体験に

挑戦した。

On●e SiXth day of coI』 nement John was

正 雄

flna■y( 1 )to sleep.He sleptfor 25 hours.

Six weeks later,he was released宙 thout

charge.John was granted political asylum to

Britah where today he works as a

psychotterapist(  2  )宙ctimS Of torture.

Sleep deprivation remains one of the most

widespread and powerLll(   3  )of coerciOn.

■ e worst Ofthe worst was the loss ofrne,the

loss of(   4   ),and the sen鉛 ol..A

disintegrating sense of who and what l was.

Sleep deprivation can destroy our sense of self

who has enough sleep and as John discovered

we can disintegrateo So whatis happeiing t0 0ur

bodies when we donit get enough sleep.

Fourteen super flt rnelmbers of the BFitiSh

public,a part of the television chanenge show,

they've  chosen  to  undemke  the  ultimate

(  5  )exercise. For the next(  6  )
hours,  they wiu  be going without sleep

supervlsed by the BHush army.η hey'I endure a

grueling regme of physi∝ l and mental tests.

★∞erci6n:強 制 ,強要
★52[fo‐tWOlな ど数詞の聞き取 りが弱い
士gruding:[形 ]ヘ トヘ トに疲れさせる、激 しい、

精力を使い果たせる、
士r∝燎e政 治制度、制度、政体、体制
★
2‐2解答例 X

2,3 REM睡眠
30キ ロの荷物を背負って行き先も告げられず
にジャングルの中を行進 させ られる。夜になっ

て地面に横たわることはできても、眠ることは

許されない。体温と血圧は下がり、脳は多量の催

眠物質を放出する。眠つてはいけないと命じる

意識と眠りたいと願う身体との間で、壮絶な戦
いが始まる。
ハーバード大学のマット・ウォーカー博士は

睡眠中の脳の状態を検査するために頭部に電極

をつけて調べた。彼 |ま睡眠を3種類に分類した。
まず、入眠後 30分間浅い眠りが続く。次に深い

眠りが続き、その間に脳細胞の損傷が修復され

ると考えられている。次にREM睡眠が続く。こ
の間に、その日の出来事を整理し、技の記憶を定



着させ、問題を解決するものと考えられている。

We11l see tte dralnadc(   1  )sleep

deprivation has on thelr lrlinds and bodies.

Fourteen hours into the exerclseo   ne

sweltering(   2  )is beCOmmg unbearable.

Can■ng 30‐klogram packs,the volunteers have

been marching through the iungle with no idea

whither gOing。

As the light begins to fade,the volunteers are

told to bed down(  3  ).But they're not

a1lowed to sleep.If they do,they're out of the

(   4  )。 Nb111lally as the body shuts down

for the night,body temperature and(  5 )。

ne sleep Centers of tte brain release a cascade

of(  6  )thattel the body to p to sleep.

Now iピ s a bame for the conscious mind to stay

awake.

An extrerne situation is when you!re battling

against sleepiness.Part of the brain is literally

trying to make you go to sleep. And your

conscience,so we say,the higher sentences of

your brain are stmtting to keep you awake. sO

there's a battle going on。  
′
rhe v。 lunteers donit

even know theプ re 10Sing the battle.Alarmingly

you can fan asleep(  7  )withOut eК n

knowing it.

Today,onё  in four people is sleep deprlved.

We averageJust seven hours a night Two hours

less(   8   )and an hOur less than a decade

ago. Lack of sleep erodes(    9    )of the

brain, 血e ability to col■ ununicate, solve

problcms,and remember.

獅 ese are vital functiOns that rnake us htlman.

So something very special must be going on

du百ng our hours of(   10   ).

At Harvard University Dr Matt Walker is

trying to ind out what that is. By placing

electrodes on their heads,he can ineasure the

activity of the sleeping brain:

On an average night, we go through three

main stages of sleep.First iぜ s( 11 )which
lasts for thimy minutes.1冊 len you enter deep

sleep.Du五 ng deep sleep brain acu宙ty Sows
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right dowll.And this is when■ is thought that

(  12  )in the brain can be repairedo Ъ en

suddenly the brain is bombarded wi■ sumuI.

1llis is REM sleepo And itis during this period

that we're■ oμght to(  13 )「 Replay and
leam physical skills and solve the problems of

the day。

士erodα 徐 々に破壊する。 Vaseline or mneral‐

oil―based lubricants will erode latex.

★swelteringう だるように暑い、汗だくの
十五lα 整理保存する。File(aWayp these papers.こ

の書類をファイルしておきなさい。
士stimulu鋭 (複)Stimuli 刺激 〔to〕
±
2‐3解答例対

2-4眠気をなくす研究

眠りが少ないと集中力が落ちてミスが起きや

すくなる。睡眠時間の不足は思考機能を司る前

頭葉大脳皮質に影響を与える。コロンビア大学

のヤーコブ `ス ターン博士はアメリカ軍の依頼

を受けて、睡眠不足の悪影響を受けない方法を

開発するために研究を始めた。

Go without sleep, and we s12蔵  to make

mistakes.袖e volunteers were wel into their

second day.After a deepless night on hejungle

■o9r they!re(  1  )。 ]he v01unteer dog has

failed to nllintain contact wlth the group and is

now completely lost.

Lck of sleep is starting to arect his brain and

in particular,血 e■・ontal cortex,血 e(  2  )
part of the brain. Itis responsible for rrlernory,

speech,and problem solving。 ¶℃ cortex is a

very hard working part of the brain. Itls on血

go al the time and never really( 3 )。 And

bemuse of this,■ is very vulnerable to going out

of sleep. Ъ e sleep is(    4    )this part Of

your brain can actuaⅡy ever recover.

And simpけ because theylre awake.¨

Itis a problem(  5  )。 At Colombia

Universiけ Dr Yaakov Stem is employed by the

US military to ind a(  6  )for the erects

of sleep depri17atiOn.

恥 irst step would be to understand what

BBC教養番組の教材化
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kinds of brain that works are arected by Sleep

deprivation. And the second step would be to

say,‖ OK now We understand that How can

we do something(   7  )。 " If Yaakov is
successful,(  8   )could soon become a

thing of the past。

士
cel・ebral cortex:I tt llU]大 脳皮質 .

・ 2‐4解答例対i

2‐5世界一過酷なヨットレース
エレンはヴァンデ・グローブ

“

endee Globo

に参加した。これはフランスを出発して南極を

迂回して帰還する最も危険なヨット・レースで

ある。単独で参加したエレンにとって、これは眠

りとの戦いでもある。陸上では送信記録を元に

クラウデオ博士がエレンの健康状態をチ三ック

しながら、睡眠時間を可能な限り切り詰める。睡

眠時間を一日3～ 4時間に切り詰めるために生
み出された方法がpolyphasic sleepで あり、
cluster nappmgで ある。

Solo sailor,IEIen Macarthur is embarking on

her owll batte agamst sleep. E■ en is competing

in one of“e wOndls most(  1  )races.
Ъ e Vendee Globe is a three=Inonll aroundthe‐

world event iolm France around Antarctica

(   2   )。

Ellen!s boat is equipped with the very

(  3  )technology.But in something as

basた as sleep,ws gOing b give her me edge.

On shore,Dr Claudio Stampi watches over he■

Using a device(    4   )on Ellen's wrist,

Claudio was able to monitor her sleep patterns.

By rFl繭Zing sleep when she needs it most,
Claudio hopes tO(   5   )Elenis sleep to

ju,t three or four hours a day。

■ e way to maxllve the erectiveness ofthat

sleep is by dividing those three or four hours

into shorter naps.By shorter naps we're talking

about twenty mmutes, har an hour, forty

minutes.lVe call(  6  )polyphasic sleep.

■ e reason p91yphasic sleep is eibctive is

because when sleep depnlに d we(   7  )
into deёp sleep very quickly.Claudio believes

that deep sleep is the most cniciJ.

正 雄

■lhサ days into me race,  and EIen
(   3   )the treacherous waters of the

Southern Ocean. 
′
rhousands of rnles Lorn land,

ice‐burgs litter the(  9 )∞a TO nt
one would be fatal. It would Hp the bottoln iom

the boat and Kingflsher would capsizeo Sleeping

in(   10   )is dangerOus business.

Iceberg watch.

釉 e greatest d:Щ rr iS nOt sleeping for several

days in a row.  袖 ere'1l be times in the race

where youire extrernely busy.  But what you

need to tty to dO under those crcumstances is to

take soIIlething。

Ъ e solution is an extreme sleeping regune

called duster nappingo Ellen takes her sleep in

加 o or three‐ minute bursts(   11   )to

check the horizon before going back to sleё p.

★Antarctica南極大陸
★edge:危機、危ない羽目
★polyphasic[形 ]多相の、一度に二つ以上のこと

をする [考える]
★Southem Ocean:《豪》南洋
士
litterく物が〉〈ある場所に〉乱雑に散らばる。
士kingttherカ ワセミ (ボートの名前 )
ナcapsize:転覆する
★in a row:連続して、連続的に、続けて、立て続け

に、続けざまに
★cluster一団、群れ、群集、東、結合

・ 25解答例血i

2‐6睡眠時間短縮法
長時間睡眠をとることができない自然界の動

物は、どのような睡眠形態をとっているのであ

ろうか。5分おきに海面に浮かび上がるイルカ

は、脳の半分ずつで1～ 3時間おきに睡眠をとる。

渡り鳥は数日間睡眠をとらずに飛び続ける。人

間の間でも睡眠時間は個人差が大きい。ヤーコ

ブ博士は、眠気を解明するための手掛りがここ

にあると考えている。

h need to sleep and stay( 1   )is

a problem also faced in the ( 2 ) world.

Dolphins ( g ) every five minutes. So

how do they sleep. They do it by using
( + ). Every one to three hours one



BBC教養番組の教材化

haH of the brain ( 5

other half remains awake.

Migratory birds wiil fly (

colleague Sara Riesenby, Yaakov is using a
devise called trans-cranial magnetic stimulation,

or TMS.

One of the really exciting things about TMS is

that it pe面お us to(   4 )the SCalp

and skuⅡ  and deliver snlall amounts of

stimulation to dttrent regions of the brain to

ind out what they do and see if they can be

sttlulated in the way they might be helpml。
・

By stimulating the parts of the brain that dose

down during sleep deprivation,they help to

ilnprove afar its pelfollllance.

His responses on this working memory task

will help us deterrrune whether the dosages of

¶MS that we're administe五ng is going to be

helpml in impro宙ng perforlnance making hm

sharper and quicker arording sleep deprivation.

ne study iS Ongoing and results so far

(   5   ).■ ey hOpe that in time this
technique l″1l be tried out on real soldiers.

±
2‐7解答例 W

2‐8エラーの具体例 (正 → 誤 )
聞き取りのエラーはどのような場合に起きや

すいか、またどのような注意が必要かを以下に

報告する。
士endurance― during
士seFhood―・ selいⅣork
士indght→ indde

自分の知つていることばに牽引されるc

±long→  longest

活用語尾の聞 き漏 らしに注意するc

贅asleep→ sleep

弱音節の短母音の聞き取りにミスが多い。
士dose down―)close door/ dose nOW/

馴染みのある連語表現に牽引される
★sem00d→  錠F who,selood/settЮrd/
senOrジ sehrk/SeFo爾罰 /Se珈りnd/
士a1lowed Tシ auow/
彙counseling―  c6nce撃/
士hOurS→ awaКs/
★ind a way―・ IEnd away

・ endurance― during/ indoor/doing/
★1●‐tWO→ tWo/tWenw‐ f01lr/

),Whtt the

6      )

without sleeping. But they donrt appear to suffer

( 7 ). How they do it is something

( 8 ) and the military would dearlY

like to know.

Even among ( 9    )旋 re iS a

discrepancy beい Qen how much sleep each of us

needs. It's this discrepancy that Yaakov Stem

thinks win be the key to(  10  ).

We v7ere aWare that herelre indMdual

diferences in how wel people cope with sleep

depr市ation.Some people can l℃ally(  11 ),

and another people iust Can!t make it.To fmd

out why thatis Yaakov kept volunteers awake for

48 hours,and then ttsted their(   12   )

and ability to solve problems.

ナ
2‐6解答例血

2‐7眠気を飛ばす機器
ヤーコブ博士は MRIス キヤナーを用いて、睡

眠剥奪状態の脳の変化を調査 したq彼は睡眠剥

奪状態のときに機能を停止する脳のネットワー

クがあることを特定 t′ た。そのネットワークの

スイッチを戻す方法が見つかれば、睡眠をとら

ずに各種の機能を改善することができるはずで

あ る。セ ー ラ の 協 力 を得 て、ヤ ー コ ブ は

η江SCtrans― cranial magnedc stimulatio→ を製 作

した。

Using an MRI scanner・ he was able to look

inside afar into his brain and(    1   )in

brain activity u7hen Sleep depnved.

During some of the tasks I G田阻it rernember

when lrnages disappeared  or when tllev

reappeared.

What our iln〔ばmg is telling us is thatぬ e

people who come under sleepi depnvation weu

are using(  2  )血an thOSe who cant.

Yaakov has identined the neい orks of the

brain hat dose down when we:re sleep

deprived.Iflle could ind a way to switth them

back on,it could a1low all of us to improve our

peFf0111lance(  3  )。 Working with his
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士e■cts→ erect 複数形の語尾 s が聞き取
れない。

2‐9学生の感想
・ Lと Rを間違えてた。スペルの凡ミスが多かっ

た。
士ナレーターの発音は聞きやすかったが、それで

も分からないところがあった。自分で理解して

いない単語は聞き取れなかった。
士アクセントの弱い部分など、向こうの人がたい

して意識していない部分が非常に聞き取りにく

かつた。その辺は文意から察すれば良いと先生

はおつしゃりますが、自分にはそこまでのスキ

ルはない。
オ睡眠についての話は身近なことだったので、楽

しみながら見ることができた。

・ 今までこのょぅなリスニングの勉強をしたこ

とがなかったので、勉強になった。
士テキストを読んで訳すだけの授業はつまらな
いが、ビデオを見るので、映像がある授業は面白

く受けられる。

l‖ 美しさの法則

丁he Human Face   2005/04/24 BBC

3‐1自然界の黄金比
ステイーブン・マークワート博士は、幼い頃の

体験がきっかけで形成外科医になったのだが、

やがて美しさの法則とは何かを追求するように

なった。そしてその最初のヒントを古代ギリ

シヤの哲学者ピタゴラスの文献から見つけだし

た。

ピタゴラスを覚えていますか。直角三角形の

直角をはさむ二辺の二乗の和は対辺の二乗に等

しい。

ピタゴラスは、動植物はかなり正確な数学的

法則に則って成長することに気付いた。花が美

しく開くのも、偶然によるものではなく、幾何学

的な比率が存在することを発見したのだ。しか

し、実際の数値が明らかになるのは、ルネッサン

ス以降のことであった。美の比率が、1:1.618だ

ということが解明されたのだ。

Stephen's childh00d∞ erience not Only led him

正 雄

into a career ofthe surgeon,it also motivated his

search for he rules of beauけ 。 And he found his

lst dues in the writings ofa Greek philosopher.

Remember PythagorasP

疇 e Square of the hypotenuse of right‐angle

triangles equals to the( 1 )Of the squares

of the opposite two sldes

nank you Elizabeth.Yes,him。

What Pythagoras realized is that plants and

(  2  )grow according to fairly precise

mathematical(   3  ).Itis nOt just chance

that■owers(  4  )in beautrhl pattems and

the Greeks found the pattems were based on a

particular geometrical(  5 )。

But it wasnt untu the Renaissance that an

ltalian did the math.He■ gured Out hatthe key

to a beauw is the ra■ o of( 6 )。
And yet anyone would not believe this l.618

actualy works. Do something like measure the

distance■・om the( 7 )to your navel and

then from your navel to yOur head.  If yOu!re

(     8    )propOrtiOned the ratio shOuld be

l to l.618 and that ratio is seen al over the

beautiful(    9    ).
★31解答例Ш

3‐2美の仮面 remplate)
ステイーブン・マークワート医師は黄金比か

らなる三角形と五角形を組み合わせて美の仮面

を作 り上げた。美容整形する際にこのテンプ

レートに当てはめると言う。

So Zarals face its the golden(  1 )。 And
the golden ratiO, 1:1.618 seems to apply to all

beautiml faces.  Now this idea that matt can

explain a beautiful face, any beautiful face, has

been taken even irther by Stephen Marquardt

(Oral and Maxi110facial SurgeOn,UCLA Medical

Centeう。
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And in the beautiml face me sides of the triangle

are l:1.618 times greater than the(  2  ).

And iom thet五angle you can buld a pentagon.

Whatis the most attracuve conflguration to

face,the inost ahactive expressionP

When l smile.… You startto see me( 3 ).

Stepllen Marquardt combined pentttζ ons and

triangles Jl with the■ 1.618 ratio and bunt a

( 4  ).He claims that the closer aface

confolllls tO hiS mask,the more beautiful it is.

And i」s notjust women.The sarne FrlaSk carl be

put on men.And Tom Cruise(  5   )
perfectly. In fact Stephen daims it flts any

human face so long as itis beautiml.

To my surprise it didnt flt my face at all though

Stephen had a good excuse for me.

Having discovered the mask, Dr Marquardt

was able tO successhlly use it as a( 6 )

when reconsncting patien」 s facial defollllities.

So Elizabethis face is absolutely perfect

叩 parendy.Personally l think her nose is a bit

(    7    ),but。 "。

JOhn!

No,■ot you,Elizabetho Another Elizabetho So

perhaps eveming matwe can say about beauけ

thars u面℃rsally tFuee SO now we need to look

at au that stutt about beauty being in the eye of

the beholder.  Or in this case, the beholder

being in the eye ofthe beauty.

★Beauty is in the eye ofthe beholder。 《諺》美

は見る人の眼の中にある。人の好みはさまざま。

すled him into:連 結後を一まとまりに発音する傾

向があるので注意する。
±32解答例血

3‐3黄金分割を与える正五角形血 i

完璧な人体プロポーションを表しているミロ

のビーナスのつま先からへそまでと、つま先か

ら頭のてっぺんまでの比が黄金比となっている。

「黄金比」は、パルテノン神殿やミラノ大聖堂、ミ

ロのビーナスなど多くの建築物、彫刻、絵画など

に見られる。その他に、ひまわりの種の数 (右回

りと左回り)、 蜂の巣のオス蜂とメス蜂の数の比、

オウム貝の対数螺旋など自然界に多く存在して

いる。現代では、新書版名刺、パスポート、コミッ

クマンガ本、テレホンカードなど、縦・横の比は

黄金長方形である。

黄金比とは、長さが 1:(1+√ 5)/2に な
ることで、正五角形の一辺と対角線の比が黄金

比である。さらに、五亡星の中にもこの黄金比が

たくさん隠れている。しかし、黄金比について語

られるようになるのはピタゴラスから約 200数

年後のユークリッドに拠る。ビタゴラスは黄金

比については何も言つてないとのことである。

『ダ・ヴインチ・コード』では、世界全体の中に

隠されている暗号の例として、この黄金比が言

及されている。

3‐4エラーの具体例 (正 →誤 )
士unf01d― absorbed
★base→ best,face
★mask― rna血
士its it― ■ちItS in,

★pointed― pomt

3‐5学生の感想
カテキストをやりながらこのような宙sual的な

ものを取り入れると飽きずに集中して授業が受

けられた。
★全体的にスピードが速いがリスニングとして

聞かれているところは所々なので、別にこれく

らいでいいと思う。
士練習は高いレベルのものでやったほうがいい

し、実際に放送されているものの方が興味が持

てる。       ヽ
士英語はよく聞き取れなかつたけど、内容が面白

いものなので、がんばって聞き取ろうという気

になつた。
★部分的に聞き取ることはできるので、内容は面
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白いし、このまま二
1重
音声でビデオを見たい。

(ビデオがモノラル音声の教室なので、通常は

日■英別音声で2回 ダビングして授業に臨んでい

たの1であるが、ダビングし忘れたことがあつた。

これが面白いとの指摘は、今後の研究対象にな

正 雄

るものと考えている。)
士知らない単語を聞いてスペリングを想像する

ことは難しし―ヽので、ふ.だんから語彙力をつけて

おく必要があると思った。

まとめ

学生の映像に対する関心は強い。テキスト講読だけの授業だと飽きてしまうのであるが、授業内容

と密接に関連したビデオ教材を準備すると好評である。グラツフイク・エイジといえるであろう:鮮

明な映像と音楽的な英語発音を利用することのできる教材として、BBcの教養番組を教材化した:ネ

イティブにとってのノーマルな発音速度は、学生にとつて極めて速いと感じられてぃる。この障害を

緩和する方法として、クローズ 0テスト形式を取り入れて、聞き取りやすい部分的な聞き取りから導

入することを試みた。

科学的新知見を取り入れた内容の濃い番組を選択することによつて、聞き取りの効果的な動機付け

とすることができる。教師自身にとっても新たな知見を伝える英語を書き取る作業は有益であり、興 |

味が持てる。BECの教養番組は自然科学、社会科学、人文科学の成果を融合させた実証的な映像表現
を実現させている。解説の英語の発音と音質 (声の質も含めて)、 背景の効果音など申し分がなぃふ

学生の反応を調べるために、可能な限り授業アンケ‐=卜 を書くように指示している。意外な発見が
.

あり、授業方法の変更につながることがある。「速度の速いビデオでも、一度日本語で見た後なら英語

でも理解しよう′と努力できる」との指摘は、授業方法の改善につながった。

読み応えのある内容のBBc番組の音声英語の書下ろしテキストはリーデイング教材として読んで
も、利用価値は高い。リス■ング・クローズ・テストの形式をとることにようて、リーデイング教材の

聞き取り作業の集中度を高めることができる。平均的な日本人学生のリスニングカはそれほど高いと

はいえないがtこのテスト形式では、問題とする箇所を平易な聞き取り問題に抑えることが可能であ

る。

番組よっては fo1low―up textと して、スクリプトをインターネットで用意しているものもある6これ

は完璧なリーデイング・テキストとして利用できるが:何とかして英語音声を聞き取ろうと努力する

楽しみ(苦しみ)が無いので、教材に対する教員の愛着はfolbW「up“xtの無い番組から書き下ろした
教材のほうが数段高い3



[文末脚注]

i リエゾン音声の例を ★(発音 )と 表記してそ
の具体的音声例をカタカナで示した。

五I塀答例 :l glance,2 passions,3 beauサ ,

4 conslstent 5 faces, 6 move,7 distance,

8 MOVement 9 pOSitive,10 mate,1l movers

面1-2解答例 : l humans,2 grace,3 weuL

4 Hlale,5 dance,6 rrlovement,7 watching,

8 ptter, 9 children

市 1‐3解答例 :Hure,2 sparks,3 chemicJ,

4 excitement 5 blood

Vl-4解答例 :l mOdels,2s破 健en,3 stood,

4 actud,5 qudileS

宙 1¨5解答例 :l answers,2 science,3 ol

4 beau句ら 5 deine, 6 syIIlrne枷 ほc, 7 the,

8o●ginal,9 that,10 isnlt ll symmetrical,

12 more,13 anactive,14 extremely,

15s_eudc, 16 faces, 17 evolution,

18 diseased, 19 appearmg, 20 offspring

宙il‐6解答例 :la■s,2 architectures,3 flxed,

4 soi, 5 tissue, 6 1rlakesirn, 7 conceive,

8 signs,9 the,10 mOment ll What,12■

13 stand, 14 out

価 1-7解答例 :l taken,2師ice,3 anactive,

4 diference, 5 changes, 6 color,

7 womenisfaces

破 2-1解答例 :l awake,2 arested,3 stand,

4 kill,5 food,6 1ongest,7 insight,

8 asleep, 9 inability, 10 close down, 1l hours

X2-2解答例 :l allowed,2 counseling,3 folllis,

4 senood, 5 endurance, 652

対 2‐3解 答 例 :l erecぉ,2 heat,3 on the iungle

floor, 4 challenge, 5 blood pressure dropp

6 chemical slgnals,7 for two minutes,

8 than a century ago,

9 the higher functions,10 slumber,

1l shJlow sleep,12 dJly cenular damage,

13 fle away rFlerrlodes

如 2‐4解答例 :l shattered,2 thinking,3 ceases

its acJ宙け,4 the 9nly Jme when,5 the military

takes very seriously,6 cure,7 to reverse those

畿 cts, 8 sleepiness

対五2‐5解答例 :l dangerous,2 and back,3 1ate飢 ,

4 worn, 5 cut, 6 that 7 sink, 8 reaches,

185

9 士℃ezmg, 10 iceberg tendk)ry,

1l brie■y waking

血 26解 答 例 :l alet 2 natural,3 come up for

air,4 half of their brain,5 falls into a deep sleep,

6 for days at a time, 7 any m erects,

8 scientisib, 9 hurnans, 10 mmg sleepiness,

1l handle it very well, 12 reaction tines

W2‐7解答例 :l identtt the changes, 2 brain

areas diFerently,3 on lide or no sleep,

4 hop over, 5 have been prorrusing

XVi 31解答例 I。 l sum 2 animals 31aws

4 unfold in 5 ratio 6 1 to l.618 7■ oor 8 well

9 body

「
ni〔)2角手燿撃Fll II。  l ratio 2 base 3 pentagon

4 mask 5 its■ 6 template 7 pointed

XVlii黄金分割 (golden section)

黄全分割の発見は正五角形と密接な関係を有し

ている。

BP:PE=BE:BPな る時、点 Pは線分BE
を黄金分割するといわれる。

同様に、正五角形のどの対角線も互いを黄金分

割することが分かる。

このBP:PE=BE:BPな る比が、黄金比

(golden rado)と 呼ばれる。

図 1 黄金分割を与える正五角形
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