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ス
ポ
ー
ツ
を
活
か
し
た
地
域
活
性
化
の
重
要
性

　

水
ヶ
塚
公
園
を
利
用
し
た
ス
ポ
ー
ツ
科
学
研
究
は
静
岡
県
の
委
託

事
業
で
あ
り
、
裾
野
市
と
と
も
に
二
〇
一
九
（
令
和
元
）
年
度
に
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
し
か
し
、
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
と
い
う
と
き

に
新
型
コ
ロ
ナ
に
遭
い
、
実
験
や
研
究
を
進
め
て
い
く
の
に
非
常
に

苦
慮
し
た
の
で
す
が
、
幸
い
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
し
て
関
係
者

の
誰
も
コ
ロ
ナ
の
ト
ラ
ブ
ル
に
か
か
ら
ず
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
予
定
し
て
い
た
実
験
を
一
年
先
に
延
ば
さ
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
大
丈
夫
か
と
思
っ
た
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
が
、
事
業
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で

非
常
に
価
値
の
高
い
取
り
組
み
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
地
域
活
性
化
に
は
、
経
済
活
動
へ
の
効
果
も

も
ち
ろ
ん
な
の
で
す
が
、
地
域
住
民
の
健
康
的
な
生
活
を
実
現
す
る

こ
と
で
、
仕
事
に
よ
り
生
き
が
い
を
感
じ
、
子
ど
も
た
ち
も
学
ぼ
う

と
す
る
意
欲
が
湧
い
て
く
る
と
い
う
効
果
が
あ
り
ま
す
。で
す
か
ら
、

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
三
十
～
四
十
代
の
働
き
盛
り
の
方
々
、
青
年
、

大
学
生
、
子
ど
も
た
ち
ま
で
す
べ
て
を
対
象
と
し
た
健
康
維
持
・
増

進
を
う
ま
く
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
へ
の
意
識
を
高
め
る
最
も
手
っ
取
り
早
い
方
法
と
し
て

は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
誘
致
す
る
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
地
域
が
経
済
的

に
潤
っ
て
、
そ
の
中
で
何
か
学
ん
だ
と
い
う
だ
け
で
終
わ
っ
て
し
ま

う
と
、
そ
の
先
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
具
体
的
に
地
域

住
民
の
健
康
維
持
・
増
進
に
向
け
た
事
業
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
静
岡
県
で
も
今
ま
さ
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
レ

ガ
シ
ー
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な
事
業
を
進
め
よ
う
と
し
て
お
り
、
私
も

そ
こ
に
少
し
だ
け
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
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地
域
住
民
の
健
康
維
持
増
進

†
高
齢
者
の
体
力

　

高
齢
者
の
運
動
が
い
か
に
重
要
か
と
い
う
こ
と
を
示
し
た
デ
ー
タ

が
あ
り
ま
す
（
図
1
）。
運
動
を
生
活
習
慣
に
取
り
入
れ
て
い
る
高

齢
者
群
と
そ
う
で
な
い
高
齢
者
群
の
年
間
の
医
療
費
を
比
較
す
る

と
、
取
り
入
れ
て
い
な
い
高
齢
者
群
の
医
療
費
の
方
が
ど
ん
ど
ん
上

が
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
積
み
重
ね
で
、
医
療
費
は
現
在
四
十
兆

円
を
超
え
る
ま
で
に
膨
ら
ん
で
い
る
わ
け
で
す
。
で
す
か
ら
、
薬
や

病
院
に
頼
る
の
で

は
な
く
、
日
常
生

活
に
お
い
て
一
人

で
も
多
く
の
人
が

健
康
を
意
識
し
て

活
動
す
る
こ
と
が

全
体
の
医
療
費
負

担
を
減
ら
し
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

百
歳
以
上
の
高

齢
者
数
の
推
移
を

見
る
と
、
私
が
生

ま
れ
た
一
九
六
三
年

は
百
五
十
三
人
し
か

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
が
、
医
療
技

術
が
ど
ん
ど
ん
進
化

し
、
情
報
も
入
っ
て

き
て
、
食
生
活
も
非

常
に
豊
か
に
な
っ
て

く
る
と
、
百
歳
以
上

の
人
口
は
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
き
ま
し
た
。

二
年
後
の
二
〇
二
五

年
に
は
全
国
で
十
三
万
人
、
二
〇
五
〇
年
に
は
二
〇
一
七
年
の
八
倍

の
五
十
三
万
人
に
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
（
図

2
）。

　

今
か
ら
三
十
年
後
の
社
会
で
は
、
私
は
現
在
六
十
歳
で
す
か
ら
生

き
て
い
れ
ば
九
十
歳
に
な
り
ま
す
し
、
現
在
働
き
盛
り
の
四
十
～

五
十
代
の
人
た
ち
は
退
職
し
て
、
今
の
若
者
た
ち
が
い
よ
い
よ
働
き

盛
り
の
世
代
に
突
入
し
ま
す
。
社
会
を
支
え
て
い
く
た
め
に
は
、
働

き
盛
り
の
人
た
ち
を
増
や
す
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

人
口
を
爆
発
的
に
増
や
す
こ
と
は
難
し
い
で
す
か
ら
、
一
人
一
人
が

非
常
に
質
の
高
い
生
活
が
送
れ
て
、
し
か
も
健
康
的
に
過
ご
せ
る

図１　運動群とそうでないグループの年間医療費の比較
　 年齢は60代。1997年から1999年まで運動を介入したグループとそ
うでないグループの医療負担費を比較。（久野ら2005）

図2　100歳以上の高齢者数の推移
　（出典）平成29年国立社会保障人口問題研究所　日本の将来推計人口
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三
十
年
後
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
私
は
考
え
ま
す
。

　

現
在
、
い
ろ
い
ろ
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
む
中
で
高
齢
者
の
方
々

は
健
康
を
獲
得
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｐ
Ｋ
（
ピ
ン
ピ
ン
こ
ろ
り
）
が

そ
の
一
つ
で
あ
り
、
Ｐ
Ｐ
Ｋ
か
Ｎ
Ｎ
Ｋ
（
ネ
ン
ネ
ン
こ
ろ
り
）
の
ど

ち
ら
が
い
い
か
と
聞
か
れ
た
ら
、皆
さ
ん
Ｐ
Ｐ
Ｋ
を
選
ぶ
で
し
ょ
う
。

Ｐ
Ｐ
Ｋ
は
ご
高
齢
の
方
々
の
合
言
葉
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
寿
命

が
長
く
な
っ
て
も
、
寝
た
き
り
の
時
間
が
長
け
れ
ば
健
康
寿
命
は
短

く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
寝
た
き
り
に
な
る
時
間
を
で
き
る
限
り

短
く
し
、
つ
い
昨
日
ま
で
は
元
気
だ
っ
た
の
に
天
国
へ
行
く
と
い
う

生
活
を
皆
さ
ん
理
想
と
し
て
い
ま
す
。
私
も
で
き
る
こ
と
な
ら
そ
う

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た
意
識
の
下
、
高
齢
者
の
方
々
は
普

段
か
ら
歩
い
た
り
し
て
健
康
づ
く
り
に
い
そ
し
ま
れ
て
い
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
六
月
に
な
っ
た
ら
私
も
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
す
る
グ
ル
ー
プ
と
一
緒
に
歩
き
ま
す
が
、
本
当
に
元
気
に
ご
高
齢

の
方
が
歩
い
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

そ
う
し
た
取
り
組
み
が
功
を
奏
し
て
か
、
高
齢
者
の
体
力
は
年
々

向
上
し
て
い
ま
す
（
図
3
）。
今
ま
で
仕
事
に
忙
し
く
て
自
分
の
体

を
犠
牲
に
し
て
い
た
人
た
ち
が
、
時
間
を
つ
く
っ
て
体
を
元
気
に
動

か
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
と
い
う
意
識
の
高
ま
り
が
表
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

†
中
年
齢
層
の
体
力

　

と
こ
ろ
が
、
三
十
～
四
十
代
の
体
力
テ
ス
ト
の
結
果
を
見
る
と
、

仕
事
が
忙
し
く
体
力
が
上
が
っ
て
い
る
よ
う
に
は
見
え
ま
せ
ん
。
運

動
不
足
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
運
動
習
慣
は
大
切
で
あ
り
、
あ
る

と
き
突
然
、
一
念
発
起
し
て
体
を
動
か
そ
う
と
思
う
の
は
な
か
な
か

難
し
く
、
さ
ら
に
二
十
年
前
よ
り
も
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
便
利
に

な
っ
て
、
運
動
し
な
く
て
も
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

あ
と
十
年
ぐ
ら
い
す
れ
ば
、
買
い
物
に
行
か
な
く
て
も
す
べ
て
の
物

が
宅
配
で
手
に
入
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。
し
か
も
宅
配
す
る
の

は
人
で
は
な
く
て
ド
ロ
ー
ン
と
い
う
時
代
も
来
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
働
く
人
も
ほ
と
ん
ど
座
っ
て
い
る
だ
け
で
、
家
の
中
で

図3　高齢者の体力テストの合計点の年次推移　　
　（出典）2015年度体力・運動能力調査（厚生労働省）
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も
で
き
る
仕
事
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
な
る
と
余
計
に
運
動

習
慣
が
な
く
な
り
、
基
礎
体
力
も
落
ち
て
い
く
こ
と
に
な
る
で
し
ょ

う
。

　

そ
う
し
た
状
況
で
体
力
を
戻
す
に
は
、
並
々
な
ら
ぬ
努
力
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
高
齢
者
に
向
け

た
地
域
活
性
化
の
事
業
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
も
大
事
で
す
が
、
一

方
で
さ
ら
に
二
十
年
先
の
た
め
の
、
中
年
齢
層
の
健
康
維
持
・
増
進

の
た
め
の
土
台
作
り
も
地
域
で
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
は
ず

な
の
で
す
。
行
政
も
そ
の
こ
と
に
気
付
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

†
子
ど
も
の
体
力
の
低
下

　

イ
ギ
リ
ス
の
週
刊
紙
「
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
」
は
二
〇
一
〇
年
に
、

「Japan's�burden

」
と
い
う
見
出
し
で
特
集
を
組
み
ま
し
た
。
三
十

～
四
十
年
後
の
時
代
、
少
子
化
に
よ
っ
て
日
本
の
子
ど
も
た
ち
が
抱

え
る
負
担
は
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
の
で
、
日
本
が
ど
の
よ
う
な
対

応
を
取
る
の
か
、
わ
が
国
は
注
視
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
内

容
の
記
事
で
す
。
つ
ま
り
、
子
ど
も
が
一
生
懸
命
社
会
を
支
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
時
代
だ
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
体
の
弱
い
子
ど
も
た

ち
ば
か
り
が
育
つ
と
非
常
に
危
機
的
な
状
況
に
な
る
わ
け
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
地
域
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
に
は
、
ま
ず
親
が
子
の

健
康
に
関
心
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
仕
事
を
元
気

に
バ
リ
バ
リ
や
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
も
一
生
懸
命
や
る
よ
う
な
大
人
を

増
や
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
競
技
ス
ポ
ー
ツ
志
向
、

健
康
志
向
の
子
ど
も
た
ち
を
育
て
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

今
の
日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
教
育
は
競
技
ス
ポ
ー
ツ
志
向
に
偏
っ
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
点
で
問
題
は
か
な
り
山
積
み
な
の
で
す
。

　

高
齢
者
の
体
力
は
向
上
し
、
四
十
～
五
十
代
の
体
力
は
現
状
維
持

で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
ど
う
か
と
い
う
と
、
体
力
は
大
き
く
落
ち

て
い
る
の
だ
け
れ
ど
も
、
少
し
ず
つ
回
復
さ
せ
る
た
め
に
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
こ
の
二
十
年
ほ
ど
張
っ
て
き
て
、
ほ
ん
の
わ
ず
か
で
す
け

れ
ど
も
上
が
る
兆
し
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
ん
な
と
き

に
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。
体
育
の
授
業
も
し
ば
ら
く
の
間

行
わ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
二
〇
二
二
年
度
の
全
国
体
力

テ
ス
ト
で
は
、
そ
れ
ま
で
の
体
力
テ
ス
ト
の
結
果
と
比
べ
て
体
力
が

一
気
に
低
下
し
て
お
り
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
長
官
も
何
と
か
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
出
し
て
い
ま
し
た
。

　

日
本
は
一
九
六
四
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
以
降
、
す
べ
て
の
公

立
学
校
の
小
中
高
校
生
に
体
力
テ
ス
ト
を
実
施
し
て
い
て
、
そ
の

デ
ー
タ
が
五
十
年
以
上
ず
っ
と
積
み
重
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
す

ご
い
こ
と
で
す
。
そ
の
デ
ー
タ
を
見
る
と
、
子
ど
も
た
ち
の
体
力
は

一
九
九
〇
～
二
〇
〇
〇
年
の
間
に
が
く
ん
と
落
ち
、
こ
れ
以
上
低
下

す
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
と
ま
で
い
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
の

コ
ロ
ナ
禍
で
ま
っ
た
く
運
動
し
な
く
な
っ
た
た
め
、
さ
ら
に
低
下
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し
て
い
ま
す
（
図

4
）。

　

こ
れ
は
、
子
ど

も
た
ち
が
本
当
に

運
動
し
な
く
な
っ

た
ら
ど
う
な
る
の

か
と
い
う
実
証
実

験
を
、
全
世
界
的

に
や
っ
た
こ
と
と

同
じ
で
す
。
コ
ロ

ナ
は
非
常
に
悲
惨

な
状
況
だ
っ
た
け

れ
ど
も
、
ス
ポ
ー

ツ
科
学
的
に
唯

一
、
何
か
成
果
が

残
っ
た
と
す
れ

ば
、
本
来
な
ら
で

き
な
か
っ
た
こ
の

よ
う
な
実
証
実
験

が
で
き
た
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
日
本
だ
け
の
こ
と
で
は
な
く
、
世
界
中
の
子
ど
も
た
ち

の
体
力
が
も
の
す
ご
い
勢
い
で
低
下
し
て
い
る
の
で
す
。

 

ス
ポ
ー
ツ
の
聖
地
づ
く
り
を
目
指
す

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
い
て
、
高
齢
化
社
会
だ
か
ら
高
齢
者
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
多
く
の
お
金
を
か
け
る
の
で
は
な
く
、
今
の
若
者

も
何
十
年
か
後
に
高
齢
者
に
な
り
ま
す
か
ら
、
先
を
見
据
え
た
土
台

づ
く
り
が
と
て
も
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
、
取
り
組
み
が
よ
う
や
く

進
み
始
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
一
つ
の
成
果
で
も

あ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

†
静
岡
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画

　

静
岡
県
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
を
設
置
し
て
方
針
を
話
し

合
っ
て
お
り
、「
ス
ポ
ー
ツ
の
聖
地
づ
く
り
」
と
い
う
指
針
を
出
し

て
い
ま
す
。
そ
の
実
現
の
た
め
に
「
静
岡
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」

を
改
定
し
ま
し
た
。
静
岡
県
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
世
界
に
健
康

づ
く
り
を
発
信
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
の
中
で
は
、
競
技
力
の
向
上
も
課
題
と
し
て
掲
げ
て
お
り
、
子

ど
も
た
ち
が
切
磋
琢
磨
し
、
一
生
懸
命
ス
ポ
ー
ツ
に
汗
を
か
く
こ
と

を
後
押
し
す
る
た
め
に
県
と
し
て
何
が
で
き
る
か
、
い
ろ
い
ろ
と
検

討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

支
援
策
の
一
つ
は
、
部
活
動
に
関
す
る
も
の
で
す
。
中
学
校
も
高

校
も
部
活
動
の
時
間
が
短
縮
さ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
も
そ
も
子
ど
も

た
ち
が
体
力
を
つ
く
る
た
め
の
時
間
が
減
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う

図4　体力合計点の経年変化（悉皆調査、抽出調査）　左：小学5年生、右：中学2年生
　（体力・運動能力調査（抽出調査）のグラフは、3点移動平均法を用いて平滑化した値で作成）
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し
た
と
こ
ろ
を
考
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
あ
っ
て
も
い
い
の
で
は
な

い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
他
に
も
、
静
岡
の
地
の
利
を
生
か
し
た
取

り
組
み
が
何
か
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
そ
こ
か

ら
「
ス
ポ
ー
ツ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
事
業
」
と
い
う
取
り
組
み
が

二
〇
一
九
年
度
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

†
ス
ポ
ー
ツ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
推
進
事
業

　

こ
れ
は
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
指
導
の
活
用
に
よ
り
、
選
手
の

育
成
・
強
化
活
動
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
す
る
た
め
に
、
大
学
を
は

じ
め
と
す
る
研
究
機
関
な
ど
と
協
働
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　

一
つ
は
、「
I
C
T
活
用
実
践
普
及
事
業
」
で
、
自
分
の
技
術
を
、

コ
ー
チ
に
教
え
て
も
ら
う
の
で
は
な
く
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
や
Ａ
Ｉ

を
利
用
し
な
が
ら
、
自
ら
自
分
の
動
き
を
分
析
し
、
技
術
を
高
め
て

い
く
た
め
の
研
究
で
す
。
こ
れ
な
ら
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
プ
レ
ー
し

な
く
て
も
サ
ッ
カ
ー
の
技
術
を
上
げ
る
た
め
の
情
報
や
ア
ド
バ
イ
ス

を
提
供
で
き
ま
す
。
も
う
一
つ
は
「
医
・
科
学
活
用
事
業
」
で
、
富

士
山
を
う
ま
く
利
用
し
て
、
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
替
わ
る
ス
ポ
ー

ツ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
る
研
究
で
、私
が
引
き
受
け
ま
し
た
。

　

富
士
山
に
は
い
ろ
い
ろ
な
資
源
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
富
士
山

で
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
も
の
と
し
て
は
、
夏
に
な
る
と
登
山
で
多
く

の
人
が
訪
れ
ま
す
。
健
康
と
い
う
目
的
で
も
集
ま
っ
て
き
ま
す
し
、

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
な
ど
で
訪
問
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
も
増
え
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
観
光
や
競
技
力
向
上
、
健
康
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で

集
ま
っ
て
き
た
人
た
ち
が
、
安
全
に
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
富
士
山
の

裾
野
の
環
境
づ
く
り
が
ま
ず
大
事
だ
と
考
え
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
切
り
口
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
体

内
で
ど
ん
な
変
化
が
起
こ
る
か
と
い
う
研
究
を
メ
イ
ン
に
し
て
い
る

の
で
、
生
理
学
的
な
部
分
を
切
り
口
に
し
ま
し
た
。
高
所
に
上
が
る

と
急
性
高
山
病
で
体
調
を
崩
す
人
が
出
ま
す
。
そ
れ
だ
と
せ
っ
か
く

ス
ポ
ー
ツ
で
健
康
を
獲
得
し
よ
う
と
し
て
い
た
の
に
、
健
康
と
い
う

点
で
は
マ
イ
ナ
ス
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
健
康
的
に
富

士
山
に
登
る
た
め
に
良
い
方
法
を
ま
ず
考
え
て
み
ま
し
た
。
富
士
山

は
準
高
地
ぐ
ら
い
ま
で
は
車
で
簡
単
に
移
動
で
き
る
の
で
、
準
高
地

ぐ
ら
い
の
標
高
に
慣
れ
た
ら
少
し
楽
に
登
山
が
で
き
て
事
故
も
減
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
仮
説
を
立
て
て
み
ま
し
た
。

　

そ
う
し
て
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
す
が
、
皆

さ
ん
ご
存
じ
の
よ
う
に
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
標
高
二
、〇
〇
〇
メ
ー
ト
ル
以
上
の
所

で
行
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
が
、
そ
の
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
使
え
ば
い
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、

準
高
地
と
い
う
の
は
高
地
と
何
か
違
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
と
こ

ろ
が
ミ
ソ
な
の
で
す
。

　

世
界
の
研
究
を
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
て
み
る
と
、
高
地
に
関
す
る
研

究
は
非
常
に
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
が
、
準
高
地
に
関
す
る
研
究
は
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ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
理
由
は
、
私
も
そ
う
な
の
で
す
が
、
研
究

者
は
身
体
の
変
化
を
捉
え
や
す
い
デ
ー
タ
が
欲
し
い
と
思
っ
た
ら
高

所
に
行
く
ほ
う
が
分
か
り
や
す
い
か
ら
で
す
。
水
ヶ
塚
公
園
に
行
っ

た
こ
と
が
あ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
あ
れ
ぐ
ら
い
の
準
高
地

ま
で
行
っ
て
も
息
苦
し
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
に
行
っ
て
も
何
か
変
化
を
見
つ
け
る
の
は
非
常
に
難
し
い

の
で
、
成
果
が
上
が
ら
な
い
研
究
は
み
ん
な
や
り
た
が
ら
な
い
の
で

す
。
ま
た
成
果
が
上
が
り
そ
う
も
な
い
企
画
に
対
し
て
お
金
が
付
く

こ
と
も
な
か
っ
た
の
で
、
研
究
が
な
か
な
か
進
ま
な
い
と
い
う
背
景

が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
静
岡
県
か
ら
「
準
高
地
を
生
か
す
た
め
に
何
か
効
果

を
見
つ
け
て
ほ
し
い
」
と
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
結
果

を
無
理
や
り
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
発
表
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
得
な
い

の
で
す
が
、
出
て
き
た
デ
ー
タ
を
そ
の
ま
ま
解
釈
し
て
も
効
果
を
導

き
出
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
感
触
を
私
は
持
っ
て
い
た
の
で
、

こ
の
事
業
を
引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

†
利
用
者
の
動
向
と
ニ
ー
ズ
を
把
握

　

そ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
振
り
返
る
と
、
訪
問
客
は
富
士
登
山
の

方
が
非
常
に
多
く
、
御
殿
場
口
で
あ
れ
ば
下
山
者
が
非
常
に
多
い
の

で
、
御
殿
場
口
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
採
る
こ
と
に
し
、
ど
う
い
っ
た
人

た
ち
が
集
ま
っ
て
く
る
か
と
い
う
こ
と
を
、
十
年
ほ
ど
前
か
ら
調
査

し
て
い
ま
し
た
。

　

御
殿
場
口
を
訪
れ
る
方
の
特
徴
は
、
歩
い
て
登
る
の
で
は
な
く
、

走
っ
て
下
り
る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
（
未
舗
装
路
を
走
る
人
）
や
ス

カ
イ
ラ
ン
ナ
ー
（
山
岳
を
走
る
人
）
と
い
わ
れ
る
人
た
ち
が
た
く
さ

ん
集
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。御
殿
場
口
は
火
山
灰
で
で
き
て
お
り
、

下
り
の
と
き
に
ソ
フ
ト
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
（
柔
ら
か
な
着
地
）
で
き
る

の
で
、足
腰
へ
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
と
い
う
の
が
理
由
で
す
。従
っ

て
、
裾
野
市
も
御
殿
場
辺
り
と
同
じ
標
高
を
生
か
し
た
こ
と
が
で
き

る
は
ず
で
あ
り
、
何
か
効
果
を
示
せ
る
は
ず
だ
と
考
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
女
性
や
若
年
層
の
訪
問
が
少
な
か
っ
た
で
す
。
た
だ
、
高

所
は
女
性
に
と
っ
て
は
造
血
効
果
が
あ
る
の
で
、
貧
血
に
悩
ん
で
い

る
人
に
向
け
て
発
信
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
女
性
が
準
高
地
に
行
っ
た
と
き
に
何
か
サ
イ
ン
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
に
目
を
付
け
ま
し
た
。

　

準
高
地
滞
在
に
関
す
る
研
究
と
し
て
は
、
将
来
的
に
は
高
所
登
山

の
準
備
段
階
と
し
て
利
用
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た

が
、
ま
ず
は
健
康
を
維
持
し
な
が
ら
競
技
力
を
高
め
る
と
こ
ろ
に
価

値
が
あ
る
か
ど
う
か
を
探
っ
て
い
く
た
め
の
実
験
の
デ
ザ
イ
ン
を
考

え
ま
し
た
。

†
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て

　

こ
こ
で
、
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
ど
の
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
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な
の
か
を
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。
標
高
の
高
い
所
に
移
動
す
る
と
、

酸
素
濃
度
は
一
緒
で
も
、
空
気
の
密
度
が
薄
く
な
る
の
で
、
取
り
込

む
酸
素
の
分
子
量
が
減
り
ま
す
。
高
地
は
酸
素
が
薄
い
と
よ
く
い
わ

れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
気
圧
が
低
い
た
め
に
取
り
込
む
酸
素
の
圧
力
が

低
い
か
ら
な
の
で
す
。
す
る
と
、
肺
の
中
に
酸
素
を
取
り
込
む
こ
と

が
難
し
く
な
り
、
血
液
を
た
く
さ
ん
作
ら
な
い
と
酸
素
を
体
内
に
多

く
取
り
込
め
な
い
の
で
、血
液
を
作
ろ
う
と
す
る
反
応
が
起
き
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
パ
イ
ク
ス
・
ピ
ー
ク
と
い
う
標
高
四
、三
一
七
メ
ー

ト
ル
の
場
所
に
は
研
究
所
が
あ
り
、
そ
こ
に
男
性
が
滞
在
し
て
実
験

し
た
と
こ
ろ
、
血
液
中
の
赤
血
球
成
分
（
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
値
）
が

ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
く
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
（
図
５
）。
空
気
の

薄
い
所
に
行
っ
た
た
め
、体
内
で
造
血
反
応
が
起
こ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
赤
血
球
を

作
る
も
と
に
な
る
の

は
鉄
分
で
す
。
鉄
分

を
し
っ
か
り
取
っ
て

い
る
女
性
と
、
鉄
分

が
不
足
し
が
ち
な
女

性
が
そ
れ
ぞ
れ
パ
イ

ク
ス
・
ピ
ー
ク
に
滞

在
し
た
と
こ
ろ
、
鉄

分
が
不
足
が
ち
な
女

性
は
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
値
が
あ
ま
り
増
え
な
か
っ
た
一
方
、
し
っ

か
り
と
鉄
分
を
取
っ
て
い
る
女
性
は
、
男
性
よ
り
は
緩
や
か
で
す

が
、ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
値
が
増
え
て
い
く
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。

従
っ
て
、
富
士
山
頂
で
も
長
期
に
わ
た
っ
て
生
活
す
れ
ば
、
こ
う
し

た
こ
と
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
わ
け
で
す
。

　

造
血
ホ
ル
モ
ン
を
作
り
出
す
と
き
に
必
要
な
ホ
ル
モ
ン
に
、
エ
リ

ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
と
い
う
物
質
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
を
過
去

に
調
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

富
士
山
最
多
登
頂
記
録
保
持
者
の
實
川
欣
伸
さ
ん
を
ご
存
じ
で
す

か
。
實
川
さ
ん
は
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に
も
載
っ
て
い
て
、
登
頂
回
数
は

二
千
回
を
超
え
て
い
ま
す
。
そ
の
實
川
さ
ん
が
、
富
士
登
山
の
ガ
イ

ド
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
や
静
大
の
体
育
系
の
学
生
と
一

緒
に
富
士
山
に
登
り
、
山

頂
で
採
血
し
て
、
血
液
中

の
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
濃

度
を
測
り
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
實
川
さ
ん
は

エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
値
が

ま
っ
た
く
増
え
な
い
の
で

す
（
図
６
）。
實
川
さ
ん

は
高
度
が
上
が
っ
て
も
と

て
も
元
気
で
す
。
こ
の
方

図5　パイクス・ピーク滞在中のヘマトクリッ
ト値の変化

図6　高所暴露前後のエリスロポエチンの濃度
変化　
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は
キ
リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ
に
も
登
っ
た
の
で
す
が
、
キ
リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ
の

六
、〇
〇
〇
メ
ー
ト
ル
級
の
場
所
で
走
り
回
っ
て
い
た
と
言
っ
て
い

ま
し
た
。
冒
険
家
と
し
て
有
名
な
三
浦
雄
一
郎
さ
ん
も
驚
い
て
い
た

の
で
す
が
、
体
が
特
殊
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
体
育
系
の
学
生
と
富
士
登
山
の
ガ
イ
ド
を
さ
れ
て
い

る
方
々
は
、
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
が
上
が
っ
て
い
た
の
で
す
。
特
に

久
し
ぶ
り
に
登
っ
た
方
は
反
応
が
高
く
、
實
川
さ
ん
は
し
ょ
っ
ち
ゅ

う
登
っ
て
い
る
の
で
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
値
の
出
方
が
非
常
に
薄
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
反
応
が
薄
い
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
標

高
に
慣
れ
て
い
て
造
血
反
応
が
進
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

だ
と
す
る
と
、
わ
れ
わ
れ
の
よ
う
に
日
常
は
平
地
に
住
ん
で
い

て
、
あ
る
と
き
少
し
標
高
の
高
い
所
に
上
が
る
と
、
防
衛
反
応
で
エ

リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
が
出
て
造
血
反
応
を
起
こ
す
の
で
は
な
い
か
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
準
高
地
で
も
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る
の
で
あ
れ

ば
、
非
常
に
大
き
な
収
穫
に
な
る
と
考
え
ま
し
た
。
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ

チ
ン
を
出
す
と
い
う
反
応
を
繰
り
返
せ
ば
、
非
常
に
低
酸
素
の
三
、

〇
〇
〇
メ
ー
ト
ル
級
の
所
に
行
か
な
く
て
も
、
急
性
高
山
病
を
防
止

す
る
可
能
性
が
出
て
く
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
低
酸
素
誘
導
因
子
と
い
う
ナ
ノ
タ
ン
パ
ク
が
関
係
し
て
き

ま
す
。
わ
れ
わ
れ
の
業
界
で
は
Ｈ
Ｉ
Ｆ
と
呼
ん
で
い
て
、
ヘ
マ
ト
ク

リ
ッ
ト
や
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
を
分
泌
す
る
引
き
金
に
な
っ
て
い
る

物
質
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
、
こ
こ
に
も
着
目
す
る
必
要

が
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
準
高
地
で
そ
の
兆
候
を
捉
え
る
た
め
に
、
総
仕
事
量
と

動
脈
酸
素
飽
和
度
の
低
下
率
の
関
係
に
着
目
し
ま
し
た
（
図
７
）。

コ
ロ
ナ
の
関
係
で
、
動
脈
酸
素
飽
和
度
は
一
般
的
な
数
値
と
し
て
理

解
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
多
く
は
指
先
で
測
っ
て

い
ま
す
。
普
通
は
九
六
～
九
八
パ
ー
セ
ン
ト
程
度
で
す
。
酸
素
が
薄

い
所
で
運
動
す
る
と
、
飽
和
度
は
ど
ん
ど
ん
下
が
っ
て
、
八
〇
パ
ー

セ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
何
も
し
な
い
の
に
八
〇
パ
ー
セ
ン
ト
ま
で
下

が
る
の
は
非
常
に
問
題
で
す
が
、
運
動
で
一
時
的
に
下
が
る
場
合
は

運
動
を
や
め
れ
ば
す
ぐ
に
回
復
し
ま
す
。

　

す
る
と
、
運
動
が

た
く
さ
ん
で
き
る
人

ほ
ど
シ
ビ
ア
な
運
動

に
な
っ
て
い
く
わ
け

で
す
が
、
そ
う
な
る

と
動
脈
酸
素
飽
和
度

の
低
下
率
は
ど
ん
ど

ん
上
昇
し
て
い
く
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
一
時
的
に
無
酸

素
の
状
態
に
な
る
わ

図7　SPO2の低下率（準高所における運動後の値ー
SLにおける安静値）と総仕事量の変化との関係　
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け
で
す
。運
動
が
終
わ
る
と
ま
た
安
静
の
レ
ベ
ル
に
戻
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
落
差
が
大
き
い
人
と
小
さ
い
人
で
は
、
準
高
地
に
行
っ
た
と
き

に
差
が
出
て
く
る
の
で
す
。
わ
れ
わ
れ
の
よ
う
に
日
常
あ
ま
り
き
つ

い
運
動
を
し
て
い
な
い
人
と
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
よ
う
に
毎
日
体
を
鍛

え
て
い
る
人
で
は
反
応
が
違
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

と
い
う
こ
と
は
、
あ
る
程
度
の
体
力
を
持
っ
た
人
が
準
高
地
で
運

動
す
る
と
、
高
地
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
の
と
同
じ
よ
う
な
反
応
を

起
こ
す
の
で
は
な
い
か
と
い
う
仮
説
も
立
て
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
普

段
平
地
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
人
が
、
準
高
地
で
は
ラ
ン
ニ

ン
グ
に
切
り
替
え
る
と
普
段
よ
り
運
動
強
度
が
高
く
な
る
の
で
、
相

対
的
に
は
も
っ
と
高
い
二
、〇
〇
〇
～
二
、五
〇
〇
〇
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら

い
で
運
動
し
て
い
る
よ
う
な
錯
覚
を
起
こ
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
い
う
こ
と
も
仮
説
と
し
て
挙
げ
ま
し
た
。

 

裾
野
市
に
お
け
る
可
能
性

†
国
内
の
準
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
エ
リ
ア

　

こ
こ
ま
で
お
話
し
し
た
こ
と
は
私
だ
け
で
な
く
、
同
じ
分
野
の
研

究
者
が
い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
様
子
を
見

る
と
、
例
え
ば
長
野
県
の
御
嶽
高
原
に
は
一
、五
〇
〇
メ
ー
ト
ル
ぐ

ら
い
の
準
高
地
エ
リ
ア
が
あ
り
、
東
京
か
ら
は
二
百
九
十
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
離
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
青
山
学
院
大
学
の
駅
伝
部
な
ど
多
く

の
チ
ー
ム
が
こ
こ
で
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
山
形
県
の
蔵
王
坊
平
に
も
同
じ
よ
う
に
一
、五
〇
〇

メ
ー
ト
ル
近
い
高
原
が
あ
り
、
そ
こ
で
も
多
く
の
チ
ー
ム
が
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
は
東
京
か
ら
三
百
八
十
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

ほ
ど
離
れ
て
い
ま
す
。

　

長
野
県
の
菅
平
高
原
に
も
標
高
一
、三
〇
〇
～
一
、五
〇
〇
メ
ー
ト

ル
の
所
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
エ
リ
ア
が
あ
り
、
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
野
口
み
ず
き
さ
ん
が
そ
こ
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
陸
上
界
も
注
目
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
う
し
た
実
績
も
あ
っ
て
菅
平
に
は
陸
上
ト
ラ
ッ
ク
が
存
在

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
、
菅
平
は
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
非
常
に
に
ぎ
わ
っ
て
い

た
時
期
も
あ
る
の
で
す
が
、
今
は
夏
の
方
が
集
客
率
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

長
野
県
東
御
市
の
湯
の
丸
高
原
で
も
標
高
一
、七
五
〇
メ
ー
ト
ル

の
場
所
に
プ
ー
ル
が
造
ら
れ
、
日
本
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
が

泳
ぎ
に
来
て
い
ま
す
。
で
も
、
距
離
的
に
は
か
な
り
遠
く
、
日
帰
り

は
難
し
い
の
で
長
期
滞
在
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
施
設
は
、

高
地
で
生
活
し
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ハ

イ
＆
リ
ビ
ン
グ
ハ
イ
」
の
需
要
を
狙
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
本
当
は

低
地
で
生
活
し
高
地
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ハ

イ
＆
リ
ビ
ン
グ
ロ
ー
」
や
、
高
地
で
生
活
し
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
低
地
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で
行
う
「
リ
ビ
ン
グ
ハ
イ
＆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ロ
ー
」
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
考
え
る
と
、
高
地
は
関
東
圏
か
ら
距
離
が
あ
り
、
誰
も
が
で
き
る

わ
け
で
は
な
い
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
裾
野
市
は
東
京
か
ら
百
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
程
度
な
の
で
、

日
帰
り
が
で
き
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ハ
イ
＆
リ

ビ
ン
グ
ロ
ー
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ハ
イ
＆
リ
ビ
ン
グ
ハ
イ
を
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
、
日
常
生
活
の
中
で
高
地
を
生
か
し
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
も
し
効
果
を
見
い
だ
せ
る
の

で
あ
れ
ば
、例
え
ば
高
校
生
の
場
合
、月
～
金
曜
日
は
学
校
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
、
土
曜
日
曜
は
裾
野
市
で
一
泊
し
な
が
ら
準
高
地
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
と
い
う
部
活
動
の
在
り
方
が
現
実
的
で
す
。
関

東
の
チ
ー
ム
で
は
既
に
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
あ
る
い

は
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
日
帰
り
で
も
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
富
士
山
麓
の
資
源
を
活
用
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
う
し
て
事
業
を
裾
野
市
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
手
が
け
て
き
た
の

で
す
が
、
高
所
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
違
う
と
い
う
点
が
と
て
も
重
要

で
、
今
年
度
（
二
〇
二
三
年
度
）
新
た
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

昨
年
度
の
事
業
紹
介
の
動
画
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

―
動
画
開
始
―

（
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
）
静
岡
県
の
富
士
山
麓
地
域
は
、
世
界
遺
産
で
あ

る
富
士
山
の
恵
み
を
ふ
ん
だ
ん
に
享
受
し
た
素
晴
ら
し
い
環
境
に
あ

り
ま
す
。
標
高
の
高
さ
、
豊
か
な
自
然
環
境
、
冷
涼
な
気
候
の
中
、

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
や
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
も
充
実
し
て
お

り
、
陸
上
選
手
を
中
心
と
し
た
競
技
者
や
登
山
客
な
ど
が
多
く
訪
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
ア
ス
リ
ー
ト
は
、
標
高
二
、〇
〇
〇
メ
ー
ト
ル
を
超
え

る
よ
う
な
高
地
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
高
地
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
向
上
す
る
こ
と
は
多
く

の
研
究
で
明
ら
か
に
さ
れ
、
目
的
に
よ
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
場
所
、
滞

在
先
を
選
ぶ
必
要
が
あ
る
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、
長
期
間

の
非
日
常
的
な
滞
在
が
必
要
な
こ
と
、
急
性
高
山
病
の
リ
ス
ク
が
伴

う
こ
と
、
呼
吸
が
い
つ
も
よ
り
き
つ
く
感
じ
る
た
め
に
、
実
際
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
強
度
は
平
地
よ
り
低
く
な
る
こ
と
、
と
い
っ
た
点
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
特
に
一
般
競
技
者
が

高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
に
は
一
定
の
ハ
ー
ド
ル
が
あ
る
と

い
え
ま
す
。

　

一
方
で
準
高
地
の
魅
力
は
、
高
地
ほ
ど
体
に
負
荷
が
か
か
ら
な
い

低
酸
素
環
境
で
あ
る
こ
と
、
短
い
時
間
で
準
高
地
ま
で
移
動
で
き
る

こ
と
、
日
頃
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
近
い
強
度
設
定
を
維
持
で
き
る
こ

と
、
と
い
っ
た
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
真
夏
で
も
涼
し
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い
環
境
の
中
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
質
と
量
を
落
と
さ
ず
に
練
習
で

き
る
こ
と
も
、
準
高
地
で
期
待
さ
れ
る
効
果
と
い
え
ま
す
。

　

富
士
山
麓
地
域
は
マ
イ
ル
ド
ハ
イ
（
準
高
地
）
の
環
境
下
に
位
置

し
、
首
都
圏
か
ら
百
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
圏
内
、
車
で
一
～
二
時
間
の
ア

ク
セ
ス
で
あ
る
た
め
、
週
末
滞
在
型
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
合
宿
や
日
帰

り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
可
能
で
す
。
標
高
約
一
、四
五
〇
メ
ー
ト
ル
に

あ
る
水
ヶ
塚
公
園
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
を
は
じ
め
と
し
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
と
、
標
高
一
、〇
〇
〇
メ
ー
ト
ル
付
近
に
は
宿

泊
施
設
が
あ
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＆
リ
ビ
ン
グ
マ
イ
ル
ド
ハ
イ
の
環

境
と
な
っ
て
い
ま
す
。

―
動
画
終
了
―

†
最
近
の
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
考
え
方

　

さ
ら
に
、
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
考
え
方
が
変
わ
る
き
っ
か
け
に

な
り
そ
う
な
研
究
が
あ
り
ま
す
。
先
ほ
ど
お
話
し
し
た
低
酸
素
誘
導

因
子
（H
IF-1α

）
と
い
う
ナ
ノ
タ
ン
パ
ク
の
発
見
は
、
ノ
ー
ベ
ル

生
理
学
・
医
学
賞
を
受
賞
し
た
セ
メ
ン
ザ
博
士
ら
の
成
果
で
す
が
、

こ
れ
は
が
ん
治
療
の
研
究
の
中
で
発
見
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、
わ
れ

わ
れ
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
の
研
究
者
も
注
目
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
Ｈ

Ｉ
Ｆ
が
、
何
を
働
き
か
け
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
が
詳
し
く
見
え
て

き
た
の
で
す
。

　

一
つ
目
に
、
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
と
い
う
造
血
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

を
促
進
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

二
つ
目
に
、
乳
酸
系
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
出
力
を
増
加
す
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
無
酸
素
運
動
で
、
例
え
ば
陸
上
の
四
百
メ
ー
ト
ル
を

一
気
に
走
り
切
る
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
乳
酸
系
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
多
く
使
い
ま
す
。
運
動
し
た
後
、
血
液
中
に
乳
酸
（
一
般
的
に
は

疲
労
物
質
と
い
わ
れ
る
）
を
た
く
さ
ん
出
す
よ
う
な
刺
激
をH

IF-1

α

は
も
た
ら
し
ま
す
。

　

三
つ
目
に
、
血
管
内
皮
増
殖
因
子
（VEG

F

）
を
増
や
す
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
血
管
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
は
、
血
液
を
筋

肉
に
た
く
さ
ん
流
し
込
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
運
動
に
は
非
常
に

有
利
で
す
。
そ
う
し
た
働
き
か
け
がH

IF-1α

に
は
存
在
し
て
お
り
、

こ
れ
は
細
胞
が
無
酸
素
的
な
状
態
に
置
か
れ
た
と
き
に
分
泌
さ
れ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
が
ん
細
胞
な
ど
は
完
全
に
酸

素
を
遮
断
し
て
無
酸
素
の
状
態
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
抵
抗
す
る
た

め
にH

IF-1α

が
分
泌
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

準
高
地
や
高
地
の
場
合
、
そ
も
そ
も
酸
素
が
薄
い
の
で
、
運
動
を

始
め
る
と
酸
素
が
足
り
な
く
な
る
状
況
が
細
胞
に
伝
わ
っ
て
、
Ｈ
Ｉ

Ｆ
が
出
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
考
え
が
出
始
め
て
か
ら
、

単
に
有
酸
素
能
力
の
造
血
を
狙
っ
た
長
期
滞
在
型
の
高
所
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
は
な
く
、
短
期
の
滞
在
で
も
無
酸
素
性
の
能
力
を
高
め
ら
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。
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こ
の
考
え
の
下
で
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
デ
ー
タ
を
い
ろ
い
ろ
見

て
い
く
と
、
ア
メ
リ
カ
で
行
わ
れ
て
い
る
リ
ビ
ン
グ
ハ
イ
＆
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ロ
ー
の
研
究
が
注
目
さ
れ
ま
す
。
標
高
二
、五
〇
〇
メ
ー
ト

ル
の
場
所
で
二
十
七
日
間
滞
在
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
と
き
だ

け
一
、二
五
〇
メ
ー
ト
ル
の
所
に
下
り
て
く
る
と
い
う
実
験
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
も
の
す
ご
く
プ
ラ
ス
の

効
果
が
出
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
と
、
準
高
地
で
運
動
す

る
意
味
が
何
か
し
ら
出
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
運
動
と
低
酸
素
環
境
を
組
み
合
わ
せ
る
と
、
さ
ら
に

標
高
の
高
い
環
境
を
疑
似
体
験
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
研
究

者
が
現
れ
ま
し
た
。
だ
と
す
る
と
、
準
高
地
と
強
度
の
や
や
高
い
運

動
を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、
二
、〇
〇
〇
メ
ー
ト
ル
以
上
の
標
高
に
お

け
る
効
果
を
疑
似
体
験
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
、
高
地
で
高
強
度
の
運
動
を
し
た
結
果
、
一
週
間
ぐ
ら
い

の
短
期
間
で
効
果
が
表
れ
た
と
い
う
研
究
が
あ
る
の
で
す
。
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
い
う
の
は
一
～
二
カ
月
継
続
し
て
よ
う
や
く
効
果
が
表
れ

る
の
で
す
が
、
短
期
間
で
表
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
一
時
的
に
マ
イ

ル
ド
ハ
イ
の
状
態
が
サ
プ
リ
メ
ン
ト
的
に
効
果
を
上
げ
て
い
る
可
能

性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

†
マ
イ
ル
ド
な
高
所
に
お
け
る
実
験

　

こ
の
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
総
合
し
て
研
究
の
デ
ザ
イ
ン

を
考
え
て
い
き
ま
し
た
。
マ
イ
ル
ド
と
い
う
こ
と
は
、
き
つ
い
所
ま

で
上
が
っ
て
し
ま
う
と
急
性
高
山
病
を
発
症
し
て
し
ま
っ
て
体
に
毒

だ
け
れ
ど
も
、
マ
イ
ル
ド
な
高
所
に
行
く
と
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど

な
い
の
で
、
空
気
が
薄
い
こ
と
を
ま
っ
た
く
感
じ
な
い
ま
ま
、
公
園

で
散
歩
を
し
て
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
知

ら
な
い
う
ち
に
少
し
き
つ
い
程
度
の
酸
素
の
薄
さ
の
場
所
に
細
胞
を

置
い
て
、
細
胞
は
そ
の
状
態
を
記
憶
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

を
繰
り
返
し
て
い
く
こ
と
で
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
的
な
効
果
が
体
力
的

に
も
表
れ
る
は
ず
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

実
験
は
、
統
制
実
験
と
実
証
実
験
の
二
つ
を
四
年
間
続
け
て
き
ま

し
た
。
統
制
実
験
で
は
、
日
帰
り
で
準
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て

帰
っ
て
く
る
メ
ソ
ッ
ド
を
検
証
し
、
実
証
実
験
で
は
準
高
地
で
一
泊

し
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
帰
っ
て
く
る
効
果
を
見
ま
す
。
こ

れ
で
も
し
良
い
結
果
が
出
れ
ば
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
人
た
ち
や
部
活
動

で
頑
張
ろ
う
と
思
う
人
た
ち
に
声
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

†
統
制
実
験

　

統
制
実
験
で
は
、
か
な
り
き
つ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
帰
っ
て

き
ま
す
。
自
転
車
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
三
十
秒
間
全
力
で
ペ

ダ
ル
を
こ
い
で
も
ら
う
の
で
す
が
、
最
初
は
元
気
だ
か
ら
が
ん
が
ん

こ
い
で
い
て
も
、
足
の
回
転
が
だ
ん
だ
ん
遅
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
と
き
、乳
酸
が
非
常
に
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
す
。そ
し
て
ト
レ
ー
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ニ
ン
グ
を
終
え
て
帰
っ

て
く
る
の
で
す
が
、
無

酸
素
的
な
状
況
を
さ
ら

に
酸
素
の
薄
い
所
で
つ

く
る
こ
と
で
Ｈ
Ｉ
Ｆ
を

出
さ
せ
る
の
で
す
。
Ｈ

Ｉ
Ｆ
を
出
し
て
戻
っ
て

き
た
ら
、
エ
リ
ス
ロ
ポ

エ
チ
ン
値
が
上
が
っ
た

り
、
一
時
的
に
乳
酸
の

パ
ワ
ー
が
上
が
っ
て
、

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上

が
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
考
え
方
で
す
（
図
８
）。

　

同
じ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
、
標
高
二
、四
〇
〇
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い
の

富
士
宮
口
と
、
準
高
地
の
水
ヶ
塚
公
園
と
、
平
地
の
静
岡
大
学
の
三

カ
所
で
行
い
、効
果
を
測
定
し
ま
し
た（
図
９
）。ま
ず
平
地
の
グ
ル
ー

プ
は
、
あ
れ
だ
け
き
つ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
何
回
も
繰
り
返
し
た
の

に
、
動
脈
酸
素
飽
和
度
は
あ
ま
り
下
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が

準
高
地
は
、
酸
素
が
薄
い
の
で
下
が
る
の
で
す
。
一
時
、
九
〇
パ
ー

セ
ン
ト
ぐ
ら
い
ま
で
下
が
り
、
ま
た
戻
っ
て
い
き
ま
す
。
で
も
、
平

地
ほ
ど
戻
ら
な
く
て
、
準
高
地
で
は
安
静
の
と
き
で
も
少
し
低
め
に

出
て
い
ま
す
。
富
士
宮
口
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
と
さ
ら
に
下
が
り

図9　トレーニングにおけるSPO2変化（動脈血内の酸素濃度変化）　

図8　準高地での一過性の無酸素性トレーニングの効果を検
証する実験概略図　
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ま
す
。
で
す
か
ら
、
酸
素
が
薄
い
状
態
で
同
じ
運
動
を
し
た
と
き
に
、

体
に
か
か
る
ス
ト
レ
ス
は
、
平
地
よ
り
も
準
高
地
、
準
高
地
よ
り
も

高
地
の
方
が
確
実
に
大
き
い
こ
と
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
と
き
に
、
一
回
目
、
二
回
目
は
そ
れ
ほ
ど
変
わ
ら
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
三
回
目
に
な
る
と
、
標
高
二
、〇
〇
〇
メ
ー
ト
ル
を
超

え
た
場
所
で
は
パ
ワ
ー
を
出
し
切
れ
な
い
の
で
す
。
四
回
目
、
五
回

目
に
な
る
と
運
動
の
質
が
ど
ん
ど
ん
落
ち
る
こ
と
も
、
準
高
地
や
高

地
の
特
徴
と
し
て
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、
低
酸
素

に
お
い
て
は
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

次
に
、
三
日
後
と
七
日
後
に
同
じ
体
力
テ
ス
ト
を
し
ま
す
。
す
る

と
、
準
高
地
で
は
良
い
効
果
が
出
て
い
ま
す
。
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

上
が
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
二
、四
〇
〇
メ
ー
ト
ル
の
高
地
で
は
、

三
日
目
は
上
が
っ
た
の
で
す
が
、
七
日
後
で
は
効
果
が
あ
ま
り
は
っ

き
り
と
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

で
も
、
高
地
に
行
っ
て
き
つ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
と
、
何
日

も
滞
在
し
な
く
て
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
こ

と
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
だ
と
す
る
と
、
例
え
ば
レ
ー
ス
一
週
間
前

に
準
高
地
に
来
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
帰
っ
て
、
平
地
で
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
し
て
お
い
て
レ
ー
ス
に
出
れ
ば
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
が
上
が
る
と
い
う
プ
ラ
ン
が
立
つ
わ
け
で
す
。
こ
れ
は
体
力
的
な

面
か
ら
の
検
証
で
す
。

　

一
方
、
急
性
高
山
病
に
つ
い
て
見
て
み
る
と
、
高
地
で
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
い
る
と
頭
痛
が
生
じ
る
の
で
す
。
頭
痛
と
い
う
の
は
急

性
高
山
病
の
典
型
的
な
初
期
症
状
で
あ
り
、
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て

も
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
で
あ
っ
て
も
、
運
動
強
度
を
高
く

し
て
し
ま
っ
た
り
、
山
登
り
の
ペ
ー
ス
を
速
く
し
て
し
ま
っ
た
り
す

る
と
頭
痛
が
表
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
き
つ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
二
、

〇
〇
〇
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
標
高
は
向
か
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
う
な
る
と
、
マ
イ
ル
ド
ハ
イ
の
環
境
は
そ
れ
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

疲
労
感
に
つ
い
て
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
は
同
じ
な
の
で
す
が
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
は
二
、〇
〇
〇
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
と
非
常
に
残

り
、
そ
の
日
の
夜
も
非
常
に
疲
れ
た
感
覚
が
残
り
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
い
っ
た
ん
疲
労
感
を
覚
え
る
の
は
重
要
な
の
で
す
が
、
早
く

回
復
し
な
い
と
ス
ポ
ー
ツ
ア
ス
リ
ー
ト
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
か

ら
考
え
た
場
合
、
非
常
に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
点
か
ら
も
準
高

地
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
わ
れ
わ
れ
は
考
え
て
い
ま

す
。

　

で
は
、
準
高
地
に
一
日
行
っ
た
だ
け
で
意
味
が
あ
る
の
か
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
わ
れ
わ
れ
は
「
意
味
が
あ
る
」
と
い
う
結
論
に
至
り

ま
し
た
。
準
高
地
と
高
地
で
比
べ
て
も
、
準
高
地
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

し
た
場
合
に
高
地
と
遜
色
な
くH

IF-1α

が
出
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

一
時
的
に
無
酸
素
的
な
運
動
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
る
チ
ャ
ン

ス
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
か
ら
で
す
。
で
す
か
ら
、
一
日
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滞
在
の
利
用
の
仕
方
と
し
て
は
、
一
週
間
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え

て
レ
ー
ス
に
臨
む
た
め
の
使
い
方
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
、
し
か

も
関
東
圏
か
ら
百
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
す
の
で
、
関
東
で
大
会
に
出
場

す
る
と
き
に
、
こ
こ
へ
来
て
か
ら
レ
ー
ス
に
臨
む
関
係
者
は
と
て
も

多
い
は
ず
で
す
。

†
実
証
実
験

　

実
証
実
験
で
は
、
一
泊
二
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
、
二
つ

の
検
証
を
行
い
ま
し
た
。
一
つ
は
、
静
大
の
体
育
会
系
サ
ー
ク
ル
に

所
属
す
る
人
た
ち
に
お
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
で
す
。
も
う
一
つ

は
、
静
大
生
も
一
生
懸
命
練
習
す
る
の
で
す
が
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
に
は
程
遠
い
の
で
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
も
協
力
し
て
い
た
だ

い
て
効
果
を
検
証
し
ま
し
た
。こ
の
両
方
の
観
点
か
ら
見
て
い
っ
て
、

デ
ー
タ
を
ま
と
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
ず
体
力
テ
ス
ト
を
行
い
ま
し
た
。
平
地
と
準
高
地
で
同
じ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
一
泊
二
日
で
継
続
し
ま
す
。
そ
の
後
、
体
力
テ
ス
ト

の
前
後
を
比
較
す
る
こ
と
で
、
平
地
よ
り
も
高
地
で
何
か
し
ら
の
変

化
を
起
こ
す
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
実
証
し
ま
し
た
。

　

体
力
テ
ス
ト
で
一
般
的
に
行
わ
れ
て
い
る
も
の
も
例
に
挙
げ
た
方

が
、
生
徒
た
ち
を
引
率
す
る
と
き
に
イ
メ
ー
ジ
を
つ
く
り
や
す
い
と

思
い
、
二
十
メ
ー
ト
ル
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
す
る
と
、

一
泊
二
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
四
週
間
（
四
回
）
行
っ
て
も
、
そ
れ

ほ
ど
差
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
四
週
間
で
持
久
的
な
能
力
は
上
が

る
傾
向
が
あ
る
け
れ
ど
も
、
み
ん
な
が
上
が
っ
た
か
と
い
う
と
、
平

地
も
準
高
地
も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
非
常
に
き
つ
い
運

動
を
行
う
と
出
て
く
る
ク
レ
ア
チ
ン
キ
ナ
ー
ゼ
と
い
う
物
質
が
、
確

か
に
平
地
で
も
準
高
地
で
も
同
じ
よ
う
に
出
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
、

準
高
地
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、
造
血
反
応
は
ど
う
な
の
か
を
見
る
た

め
に
、
赤
血
球
数
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
濃
度
の
低
下
具
合
を
調
べ
た
と

こ
ろ
、
劇
的
な
差
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

た
だ
、
赤
血
球
の
減
り
具
合
は
、
準
高
地
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る

方
が
、
平
地
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
よ
り
も
小
さ
い
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
平
地
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
と
一
時
的
に
減
っ
て
ま
た
増

え
る
の
で
す
が
、
ハ
イ
イ
ン
パ
ク
ト
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
た
後
は
赤

血
球
が
壊
れ
て
し
ま
う
の
で
、
赤
血
球
が
一
時
的
に
減
る
現
象
が
起

こ
り
ま
す
。
し
か
し
、
準
高
地
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
と
、
一
時
的

に
減
る
現
象
が
や
や
抑
制
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

わ
れ
わ
れ
は
こ
の
点
に
注
目
し
、
網
状
赤
血
球
と
い
う
も
の
を
調

べ
ま
し
た
。
網
状
赤
血
球
と
は
、
で
き
た
ば
か
り
の
赤
血
球
の
こ
と

で
す
。
赤
血
球
は
お
お
よ
そ
百
日
程
度
の
寿
命
で
、
数
パ
ー
セ
ン
ト

ず
つ
が
作
り
直
さ
れ
、
全
身
の
血
液
が
入
れ
替
わ
る
の
で
す
が
、
準

高
地
に
お
け
る
網
状
赤
血
球
の
増
え
方
を
一
週
間
ご
と
に
追
い
か
け

る
と
、
確
か
に
平
地
と
比
べ
て
増
え
て
い
く
の
で
す
。
平
地
は
ほ
と

ん
ど
同
じ
く
ら
い
ず
つ
代
謝
が
行
わ
れ
る
の
で
す
が
、
網
状
赤
血
球
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は
増
え
て
お
り
、
二
～
三
週
目
ぐ
ら
い
の
と
こ
ろ
で
良
い
反
応
が
出

て
い
ま
し
た
。
従
っ
て
、
き
つ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
四
週
ず
っ
と
続

け
る
の
で
は
な
く
、
二
～
三
週
ま
で
は
週
末
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

た
ら
休
む
こ
と
で
、
網
状
赤
血
球
を
増
や
す
引
き
金
に
な
る
こ
と
が

デ
ー
タ
か
ら
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
裏
付
け
る
の
が
フ
ェ
リ
チ
ン
で
す
。
フ
ェ
リ
チ
ン
は
赤
血

球
を
作
る
と
き
に
重
要
な
物
質
で
、
男
性
も
女
性
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
す
る
ご
と
に
フ
ェ
リ
チ
ン
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
き
ま
す
。
と
い

う
こ
と
は
、赤
血
球
の
材
料
と
し
て
使
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

女
性
は
元
々
フ
ェ
リ
チ
ン
が
少
な
め
な
の
に
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
し
ま

う
の
で
、
四
週
目
で
網
状
赤
血
球
が
あ
ま
り
で
き
な
か
っ
た
の
は
、

材
料
の
枯
渇
が
原
因
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
材
料
を
枯
渇
さ

せ
た
ら
、
良
い
刺
激
で
あ
っ
て
も
悪
い
結
果
し
か
出
ま
せ
ん
。
女
性

は
男
性
と
違
っ
て
貧
血
気
味
の
方
が
多
く
い
ま
す
の
で
、
そ
う
し
た

ア
ス
リ
ー
ト
に
向
け
て
も
、
食
生
活
を
見
直
し
な
が
ら
一
～
二
週
間

の
刺
激
を
与
え
て
戻
っ
て
き
て
、
造
血
反
応
を
刺
激
し
て
あ
げ
る
方

法
は
、
長
い
目
で
見
る
と
良
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
持
久
力
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
る
こ
と
か
ら
、
わ
れ
わ
れ
は
準

高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
勧
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
週
一
回
、
一
泊
二
日
を
四
週
間
継
続
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
は
、
酸
素
運
搬
能
力
そ
の
も
の
を
は
っ
き
り
と
見
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
ト
ー
タ
ル
で
百
六
十
時
間（
四
十
時
間
×
四
回
）

し
か
低
酸
素
状
態
に
滞
在
し
て
い
な
い
か
ら
で
す
。
多
く
の
研
究

で
は
、
明
ら
か
に
造
血
さ
せ
る
た
め
に
、
は
る
か
に
長
い
滞
在
時

間
を
要
し
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
そ
れ
だ
け
長
い
期
間
、
日
常

生
活
の
中
で
高
所
に
滞
在
し
て
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
整
え
る

の
は
非
現
実
的
で
す
。
プ
ロ
選
手
で
あ
れ
ば
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
わ
れ
わ
れ
一
般
人
と
し
て
は
、
準
高
地

の
富
士
山
麓
を
う
ま
く
利
用
す
れ
ば
、
高
地
滞
在
を
疑
似
体
験
し

て
、
体
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
プ

ラ
ス
の
方
向
に
刺
激
を
与
え
な
が
ら
、
普
段
の
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

分
か
っ
て
き
た
の
は
、
女
性
の
方
が
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
の
反

応
が
高
め
に
出
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、
こ
の
実

験
に
参
加
し
た
静
大
の
女
子
学
生
は
、
滞
在
す
る
と
エ
リ
ス
ロ
ポ

エ
チ
ン
が
男
性
よ
り
も
上
が
っ
て
い
て
、
反
応
が
非
常
に
速
い
で

す
。
そ
う
し
た
結
果
を
見
る
と
、
女
性
に
と
っ
て
準
高
地
で
の

ち
ょ
っ
と
し
た
低
酸
素
の
刺
激
は
、
貧
血
を
予
防
し
て
さ
ら
に
改

善
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
、
次
の
ス

テ
ッ
プ
で
は
女
性
に
着
目
し
た
研
究
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
た
だ
、
フ
ェ
リ
チ
ン
が
低
下
す
る
の
で
、
造
血
さ
せ

よ
う
と
思
っ
て
も
、
そ
れ
を
作
る
材
料
が
枯
渇
し
て
し
ま
う
と
マ

イ
ナ
ス
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
は
十
分
気
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を
付
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

と
い
う
こ
と
で
、
今
年
は
最
終
的
に
ま
と
め
を
お
示
し
し
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

 

質
疑
応
答

質
問
━
━
私
は
、
富
士
山
開
山
期
間
の
六
十
日
の
う
ち
、
四
十
日

ほ
ど
を
富
士
宮
口
五
合
目
の
標
高
二
、四
〇
〇
メ
ー
ト
ル
で
過
ご

し
て
い
る
の
で
す
が
、
開
山
期
間
が
終
わ
っ
て
下
山
す
る
と
疲
れ

が
ど
っ
と
出
る
の
で
す
。
こ
れ
は
フ
ェ
リ
チ
ン
の
せ
い
で
し
ょ
う

か
。

杉
山
━
━
私
は
別
の
要
因
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
非
常
に
難

し
い
の
で
す
が
、
高
地
は
空
気
密
度
が
薄
い
の
で
ち
ょ
っ
と
し
た

生
活
動
作
が
楽
な
可
能
性
も
あ
る
の
で
す
。
例
え
ば
、
サ
ッ
カ
ー

の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
南
ア
フ
リ
カ
大
会
の
と
き
に
、
会
場
の
標
高

が
一
、五
〇
〇
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い
あ
っ
た
の
で
、
標
高
三
、〇
〇
〇

メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い
の
場
所
で
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る

と
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
良
く
な
る
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
よ

ね
。
そ
う
し
た
負
担
が
、
長
く
高
地
で
活
動
し
て
い
る
こ
と
で
慣

れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
要
因
が

あ
っ
て
、
閉
山
し
て
戻
っ
て
く
る
と
、
気
温
が
随
分
高
い
所
で
生

活
す
る
の
で
、
気
温
の
変
化
に
よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
時
期

が
あ
り
、
そ
こ
に
慣
れ
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。

質
問
━
━
標
高
二
、四
〇
〇
メ
ー
ト
ル
の
所
に
加
藤
学
園
や
浜
松

日
体
の
生
徒
た
ち
が
高
所
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
来
る
の
で
す
。
今
の

話
を
聞
く
と
、
高
所
よ
り
も
準
高
所
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
方
が

い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

杉
山
━
━
私
は
勧
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
彼
ら
は
疲
労

感
だ
け
を
感
じ
て
帰
っ
て
い
く
の
で
、
実
際
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

強
度
は
高
く
な
い
か
ら
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
る
こ
と
は
で

き
な
い
は
ず
な
の
で
す
。

質
問
━
━
三
時
間
ぐ
ら
い
走
る
の
で
す
。

杉
山
━
━
で
も
、
平
地
で
三
時
間
走
っ
て
い
る
方
が
ス
ピ
ー
ド
は

速
い
は
ず
で
す
。
で
す
か
ら
、
二
、四
〇
〇
メ
ー
ト
ル
の
所
に
行
っ

た
方
が
い
い
と
い
う
の
が
定
説
に
な
っ
て
い
る
の
で
連
れ
て
来
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

質
問
━
━
御
殿
場
口
の
登
山
口
の
標
高
が
約
一
、四
〇
〇
メ
ー
ト

ル
、
富
士
山
頂
は
三
、七
七
六
メ
ー
ト
ル
で
す
か
ら
、
二
、四
〇
〇

メ
ー
ト
ル
の
差
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
大
体
上
り
が
九
～
十
時
間
、

下
り
が
七
～
八
時
間
ぐ
ら
い
か
か
る
と
思
う
の
で
す
が
、
私
が
三

年
ほ
ど
前
に
日
帰
り
登
山
を
し
た
と
こ
ろ
、
登
り
初
め
た
頃
は
一

時
間
半
に
十
分
程
度
休
ん
で
、
だ
ん
だ
ん
山
頂
に
近
く
な
る
と
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五
十
分
に
十
分
程
度
休
む
と
い
う
感
じ
だ
っ
た
の
で
す
が
、
体
に

負
荷
は
結
構
与
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
本
音
を
言
う
と
、
自

分
は
そ
れ
ほ
ど
息
苦
し
く
な
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。

杉
山
━
━
逆
に
安
全
に
登
山
す
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
息
苦
し
く

な
っ
て
は
ま
ず
い
の
で
す
。
息
苦
し
く
な
ら
な
い
登
山
の
ペ
ー
ス

を
保
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
休
憩
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
す
が
、
一
、四
〇
〇
～
一
、五
〇
〇
メ
ー
ト
ル
ま
で
上
が
る

と
、
多
く
の
人
は
そ
こ
か
ら
す
ぐ
に
登
る
の
で
す
。
で
も
、
平
地

か
ら
一
、五
〇
〇
メ
ー
ト
ル
登
っ
て
き
た
わ
け
で
す
か
ら
、
本
当

は
一
時
間
ぐ
ら
い
慣
れ
て
か
ら
登
り
始
め
た
方
が
快
適
に
上
が
れ

る
は
ず
な
の
で
す
。
し
か
し
、
皆
さ
ん
準
備
し
て
す
ぐ
に
登
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
が
ま
ず
一
つ
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

質
問
━
━
地
元
の
裾
野
市
や
御
殿
場
市
、富
士
宮
市
、県
の
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
と
の
連
携
は
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
形
で
進
め
ら
れ

る
の
か
、
プ
ラ
ン
が
あ
れ
ば
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

杉
山
━
━
裾
野
市
で
は
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
と
い
う
観
点
か
ら
、水
ヶ

塚
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
陸
上
関
係
の
各
団
体
に
声
を
か
け
て

い
て
、
研
究
成
果
も
含
め
て
案
内
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

コ
ロ
ナ
で
一
時
的
に
中
断
し
て
い
た
の
で
す
が
、
最
近
は
合
宿
の

依
頼
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
か
ら
今
度
は
、
別
の
種
目
の
プ
ラ
ン
を
立
て
る
べ
き
で
は

な
い
か
と
私
も
提
案
し
て
い
る
の
で
す
が
、
裾
野
市
の
水
ヶ
塚
公

園
に
は
駐
車
場
と
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
し
か
な
い
の
で
す
。
あ
の

駐
車
場
は
夏
に
し
か
使
わ
な
い
の
で
、
夏
以
外
は
一
部
人
工
芝
に

し
て
し
ま
っ
て
フ
ッ
ト
サ
ル
場
な
ど
に
す
れ
ば
、
選
手
が
集
ま
っ

て
く
る
と
思
う
の
で
す
。
こ
の
取
り
組
み
の
効
果
は
球
技
ス
ポ
ー

ツ
に
結
構
マ
ッ
チ
す
る
の
で
、
球
技
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
た
ち
が

集
ま
る
の
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
は
良
い
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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