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BBC番組「脳　未知のフロンティア：限りない創造性」の教材化

一「人間カメラ」スティーヴンの天才的能力一

How to Use BBC Programs as Teaching Material：

“The Human Brain：The Unknown Frontier，Endless Creativlty”

一The Case Of Stephen Wiltshire，A Human Camera－

林　　　正　雄

Masao HAYASHI

（平成20年10月6日受理）

はじめに

本稿はNHKで放映された「脳　未知のフロンティア：第2回　限りない創造性　（原題：

Beautiful Minds：The Einstein Effect）」の日本語・英語のスクリプトを聞き取ったもので

ある。音楽サブァンの少年マット・サヴィッ予に関するトランスクリプトは既に発表してい

る。1今回は「人間カメラ」と呼ばれているスティーヴン・ウィルトシャーや動物の彫塑作成

に驚異的能力を発揮するアロンゾ・クレモンズなどのような視覚分野のサヴァンに関する個所

のトランスクリプトを作成した。

「人間カメラ」と呼ばれるスティーヴン・ウィルトシャーはヘリコプターに乗り、わずか45

分間ローマ市街を眺め、その時の記憶だけを頼りにローマのパノラマを三日間で書き上げた。

その絵は建物の窓の数やサン・ピエトロ広場の柱の数が正確に現物に一致しており、デジタル

カメラ並みの目と記憶力を想定せざるを得ない。

サブァンの能力は右脳が左脳に代わって機能することではないかと考えたスナイダー教授は

左脳機能を停止する電磁気装置（TMS）を用いた実験を行った。擬似的にサヴァン症となっ

た学生は、意図的に書き間違えたことわざを訂正することなく、そのまま正確に音読した。脳

のフィルター・システムが機能しなかったと考えられる。

ダブリン大学で自閉症を研究しているマイケル・フイツツジェラルドは、アインシュタイン

をはじめとする天才たちにはアスベルガー症候群の兆候が認められると推測した。アスベルガー

症候群は知的障害のない自閉症と言われている。フイツツジェラルドはニュートンやモーツア

ルト、ベートーベン、フロイト、それにヒッチコックやアンディ一・ウォーホームもアスベル

ガー症候群ではなかったかと思っている。そして、天才の脳は左脳と右脳のバランスが崩れて

いると主張している。このことは1944年にウィーンの小児科医ハンス・アスベルガーが論文の

中で指摘している。
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1．アラン・スナイダー教授の仮説

サヴァン症の人々は、重要なものとそうで

ないものを筋にかけるフィルター・システム

が脳の中で機能していない。サブァンは現実

をありのままに知覚する。h

1－1－1．日本語スクリプト

シドニー大学の教授アラン・スナイダーも

脳の謎に迫ろうと研究に励む学者の一人です。

科学者の中には、スナイダーの大胆な仮説や

実験を認めない人たちも大勢います。今回ス

ナイダーが打ち立てた仮説も同僚たちの検証

によって裏づけられるまで大いに疑問視され

ていました。

スナイダーは経験値から情報をフィルター

越しに見る私たちと違って、サヴァンは現実

をありのままに知覚するといいます。彼らの

場合重要なものとそうでないものを筋にかけ

るフィルター・システムが脳の中で機能して

いないというのです。この欠陥こそが特別な

能力や創造性のカギを握っているとスナイダー

は考えています。

スナイダーの研究室では、いま脳のフィル

ター・システムを一時的に遮断する実験がお

こなわれています。磁気による刺激を与え、

およそ20分間大脳皮質の一部の活動を抑制す

るのです。左脳の怪我をきっかけに驚異的な

能力を得た人々がいることから、スナイダー

は左脳の一部に刺激を与えることにしました。

論より証拠

光るもの必ずしも金ならず

女の仕事には終わりがない

笑いは、は、健康の元

遠ざかるほどはど思いは募る

文章の中に余計な言葉が入っていても、普

通は無視して読んでしまいます。実際脳に刺

激を与える前は、無視して読んでいました。

しかし刺激を与えると間違いに気づくように

なるんです。これは左脳の抑圧から解放され

正　雄

た状態であるといえるでしょう。つまり残さ

れた右脳が左脳に代わって活発に動き始める

わけです。サヴァンの能力はそこにあると考

えられます。

1－1－2．英語スクリプト

Sidney Universityis one of the few

places where Professor Alan Snyder no

longer attracts much attention．No mat－

ter how hard he tries with daring theo－

ries and experiments to break through

the usual patterns of our perception，

among conservative neuroscientists this

physics major has gained a reputation of

being，tO putit mildly，an eCCentric．

Alan Snyder’s theories proved controver－

Sial until they started to be supported

by those of other colleagues．Put sim－

ply，thisis what Snyder says．

Savants see the world asit reallylS，

and not as we do throughmindset that

filters our experiences．In savants this

filter system doesn’t work．Thisis the

filterin our heads that sorts theimpor－

tant from the irrelevant．　Professor

Snyder believes that this brain defectin

SaVantSis the key to exceptlOnalcreativ－

ity．

In hislaboratory Professor Snyder

Will turn off a brain’s filter system by

using Trans－Cranial Magnetic Stimula－

tion．　With TMS he short－Circuits re－

glOnS Of the cerebral cortex for ten to

twenty minutes．

Since some savants only develop their

abilities after anlnJury tO theirleft tem－

porallobe Professor Snyder bombards

this specific reglOn With magneticim－

pulses．Here was student Alice．

The proof of the puddinglSin the
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eating．

Allthat glittersis not gold．

A woman，s workis never done．

Laughterisis the best medicine．

Absence makes the the heart grow

fonder．

If you put two“the，S”in there，uh

PeOPlealmostalwayslgnOrethem．They

lgnOred almost every one of those before

trans－Cranial magnetic stimulation．But

afterwards they got，yOuknow，they got

most of them．

Some people callit escape of the tyr－

anny of theleft hemlSPhere．And the

right hemlSPhereis sittingtherewaiting，

Saylng“Hey，Ⅰ’ve got some thingsI can

do too．”And they，and they come to the

surface．

1－2．「人間カメラ」スティーヴン

ヘリコプターで45分空中遊覧した後、三日

かけて正確で詳細なローマのパノラマを描き

あげるスティーブン。

1－2－1．日本語スクリプト

上空から見たローマを絵で再現しようとし

ているスティーヴンの作業は進んでいるでしょ

うか。たった45分間空から街を眺め記憶だけ

を頼りに三日間で書き上げるのは、やはり無

理なのではないでしょうか。建物の窓の数や

サン・ピェトロ広場の柱の数を正確に憶える

などということはデジタルカメラ並みの目と

記憶力を持っ人間にしかできないことです。

はたしてスティーブンの脳には、複雑に入り

込んだこの街を完璧に記憶するだけの容量が

あるのでしょうか。

彼はサン・ピェトロ寺院から書き始めまし

た。ただしスケッチや下書きは一切ありませ

ん。まるですでに頑の中に完成した絵が出来

上がっているかのように、いきなり詳細なパ
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ノラマを書き出したのです。

ゴッホも同じ才能を持っていました。彼は

目の前にないものを描く力が非常に優れてい

たんです。自閉症的な特徴を持っアスベルガー

症候群の人たちもこれに近い才能を持ってい

ます。色彩に敏感で普通の人よりもはるかに

良く、風景を見て記憶できるんです。

いまやスティーヴンは道で声をかけられる

ほどの人気者になっています。かっては車と

建物に限定されていたモチーフもテレビ番組

のワンシーンや人の表情へと広がりを見せ始

めました。ただしスティーヴンには唯一理解

できないものがあります。それは抽象的な芸

術です。彼にとってタワー・ブリッジはあく

までタワー・ブリッジなのです。スティーヴ

ンが絵を描き始めたのは、ロンドンにある知

的障害児のための学校に通っていたころでし

た。絵画コンクールで彼の絵を見た審査員は

子供の描いた絵だとは思えなかったといいま

す。スティーブンの絵は最初から100パーセ

ント正確な遠近法で隅々まで完ぺきに描かれ

ていたのです。

スティーヴンは普通の人が見落としている

ものもしっかりとらえているんです。彼の絵

を見ると「今までぜんぜん気づかなかった。

あんなところにビルがあったかしら」と驚き

ますよ。スティーヴンはそうゆう細かい部分

まですべて記憶しているんです。

1－2－2．英語スクリプト

Whenlooking at Rome from the air，

We fear we sent Stephen Wiltshire on a

missionimpossible．After one forty－five－

minute flight，he has only three daysin

Which to draw a five－and－a－half yard

PanOramaOfthe city entirely from mem－

Ory．Justlooking at Rome overwhelms

us．Perhaps for a moment we can grasp

the splrit that shaped the eternal city．

Yet none of us would remember how

many windows there are on a building，
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orhowmanycolumnstherearearound

SaintPeter，S．

OnlyStephenWiltshirelooksatRome

likeadigitalcamerawould．Butwillhis

memorybebigenoughtoallowStephen

todrawanabsolutelypreciseviewof

thisendlesslycomplexclty？Theamaz－

1ngthing，Stephenstartsthedrawingas

wewouldwiththeChurchofSaint

Peter，S．Buthedoesn，tdoanysketches，

norroughingoutofthespaceforthe

drawing．It’sasifthepanoramaal－

readyexistedwithinhisheadwithall

theproportions，alltheroads，allthede－

tails．

VanGoghwasageniusforthevery

samereasonsthathehad，hehadthis

powerofmassiveehvisualization．Per－

sonswithAspergersyndromearein－

crediblevisualizers．They’reincredibly

sensitivetocolor，andtheycanseecolor，

theycanseelandscapemuchmuchbetter

than，thanapersonwithoutthi－this

kindofartisticgenius．

Sincebecomingasavantstar，Stephen

getsrecognizedinthestreet．HisplC－

turesareexhibitedingalleries．He’s

nowmoreattunedtotheadmirationof

totalstrangers．Andhe’sincreasedthe

rangeofhisobsession．Insteadofonly

CarSandarchitecture，henowalsopalntS

SCeneSfromUSTVshowsandpeople．

Theonlythinghereallydislikesareab－

stractdiscussionsaboutart．ForSte－

PhentheTowerBridgeremainsthe

TowerBridge．WhenStephenfirst

startedtodraw，hewasachild，and

WenttOaSpeCialschoolformentallyre－

tardedchildrenintheLondonBorough

OfFulham．Thejuryofartcompetitions
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which Stephen regularly won couldn’t

believe that these drawings were really

made by a child．From the very begln－

ning Stephen has drawn with one hun－

dred percent accurate perspective，Perfect

down to the verylast detail．

He captures things that you wouldn’t

even think were there，um and then you

go back and say，“Oh，yea，yea，gOSh，I

didn，t even realize that was there．Was

that building always there？‘Cause，yOu

know，SOmetimes you canlive some－

Where，and not know there’s a newspa－

Per Shop round the corner that’s been

therein the past fifteen years．But he’ll

Capture that．’’

1－3．早合点する脳

私たちは、視覚や聴覚から送られてくる信

号から脳が無意識に取捨選択したものを見て

いる。

1－3－1．日本語スクリプト

体を続けて回転させた後、急に止まると、

まわりが逆に回っているように感じます。誰

も経験したことがあると思いますが、これは

脳がそう認識しているにすぎません。ちょっ

とした変化で、脳は早合点してしまうのです。

脊髄に沿って流れる運動信号と目から脳へ

と伝わった情報は私が立ち止まったことを示

しています。しかし、耳の三半規管内にある

リンパ液がまだ動いているため脳はまだ体が

回転していると早合点してしまうのです。脳

はこのように早合点したり、手っ取り早い判

断を下したりすることがよくあります。

皆さん、今私のアトリエの冷蔵庫の上に空

になったビール瓶が載っていたことに気がっ

きましたか。この番組を見ている問にも、皆

さんの脳は、自覚しているよりはるかに多く

の情報を処理しているのです。そして見てい

るものや聞こえるものは一人一人異なってい
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ます。

私たちは、視覚や聴覚から送られてくる信

号から脳が無意識に取捨選択したものを見て

いるのです。これは、番組のためにMRIで

スキャンした私の脳です。脊髄が脳幹に到達

し、その上に小脳が位置しています。上部を

覆っているのが、大脳皮質、言語や思考を司っ

ているところです。感情の中枢である大脳辺

縁系はそのすぐ下にあります。前頭葉は言語

や思考推論といった人間ならではの行為を司

り、側頭葉は顔や形の認知や聴覚・味覚、頑

頂葉は景観認識や触覚などを担当しています。

脳科学の研究により、前頭葉における神経

細胞のネットワークが創造性に関係している

と分かってきました。またそれらがドーパミ

ンという神経伝達物質に大きく左右されると

いうことが明らかになりつつあります。神経

細胞のネットワーク内におけるドーパミンの

レベルが高ければ高いほど人はクリエイティ

ブになるのです。前頭葉のネットワークは後

頭部に位置する長期記憶にもアクセスしてい

ます。つまり、それまで無関係だったアイディ

アや概念が神経細胞によって一つに結びつき

画期的な考えとなって生まれてくるわけです。

創造性を高めるには世界を逆から眺めてみ

る必要があるのかもしれません。脳は左脳と

右脳に分かれています。そして左脳はすでに

確立された知識を、右脳は慣れない状況への

対応を担っているのです。これは人間の生活

が基本的に新たな問題に直面してはそれを克

服するというサイクルで成り立っているとい

うことを示しています。慣れない問題にぶつ

かったらまず右脳が機能し、だんだんその問

題に慣れてくると今度は左脳がそれを処理す

るようになるんです。

1－3－2．英語スクリプト

This dizziness we，re all familiar with．

WhenIstop，after splnningwith my son

Joe，the world seems to movein the op－

posite direction．Atleast thisis what
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Ourbrain tells our consciousness，because

JuSt for a change，it doesJumP tO a COn－

Clusion．And thisis true for everything

we do．

Motor slgnals running along a splnal

COrd are confirmlng What my eyes are

telling my brain thatI’m now standing

Still．Butthefluidinthebalancesystem

in my earsis stillmoving．That，s why

my brainJumPS tO the conclusionI，m

Still moving．ButI don，t noticeit be－

CauSe the world’s rotatingln the oppo－

Site direction．Thisis precisely whatI

See WhenI feel dizzy．Your brain too

makes similar rapid selective short cuts．

Be honest，did you notice the empty

bottles of beer on the fridgein my attic

in Kreutzbergln Berlin？Do you think

my palntings are alittle too colorful？

Do you deem me as trustworthy？Or do

Ilook a bit odd to you？And evenif

you don’t feeldizzy while you，re watch－

ing this program，yOur brain，s process－

lng far moreinformation than you，re

aware of．But each of us sees and hears

SOmething different．To be precise，yOu

See What your own brain unconsciously

filters from the stream ofincomlng Slg－

nals．Of course these same filters are at

WOrkinside my brain，tOO．You can ac－

tually watch them because for this se－

ries，my head was scanned by an MRI

machine．Therefore what you’re seeing

hereis actually my brain．

My splnalcord endsin the brain stem，

above which you can see the chunk of

my cerebellum；further up，the cortex，

where consciousnessislocated．　Under

the cortex，mylimbic system，the site of

my feelings．Out of the frontallobes of
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thecor・teX，COmeallideas，Plans，COmPlex

languages，and my conscience・Parts of

my temporallobes manage mylong

term memory and tell me whoI am・

The parietallobes coordinate specific

movements and my perception of space・

The main temporal and parietallobes

analyze whatI see and whatI hear．

What neuroscientists have discoveredis

that creativltyis mainly a function of

the neuronal networkin the frontal

brain and that these networks strongly

depend on a stimulant called dopamine．

The higher the dopaminelevelin the

networks of the prefrontal cortex，the

more creative peopleare・This can be

qulte easily explained by the fact that

the networks of the frontal brain have

access to ourlong term memory which

is actuallylocated at the back of the

brain．This means thatideas，nOtions

that were previously unrelated are now

brought togetherin a state of excita－

tion．Ideas are now being thought that

Were rleVer thought before．

To be creative，therefore，meanS tO

turn the world onits headin order to

look atitin a new perspective．For

right－handersislike myself，there’s a

Simple rule．The uhleft hemlSphereis

in charge of establishedknowledge and

the right hemlSphereisin charge of

dealing with truly novel situations・

That means that basically all of human

life consists of sort of cycles oflearning

Characterized by encountering a new

Situat：ion and then masteringit．m

1－4．自閉症の症例：マット・サヴィッジ

自閉症患者にとって社会に放り出されるこ

正　雄

とは、中国語が一言も分からないのに、いき

なり北京に置き去りにされるようなものです。

どうしていいか分からずただ困惑するばかり

です。だから彼らは、物理や数学や音楽の世

界に引きこもってしまうのです。

1－4－1．日本語スクリプト

ニューヨークはマットにとって暮らしやす

い場所ではありません。ニューヨーカーです

ら手を焼く激しいラッシュのなかに身を置か

なければならないのです。慣れない状況に対

応しようとマットの右脳は日々フル回転して

いることでしょう。

マットが保育園に入園した次の日、先生か

ら電話がかかってきたんです。「息子さんを

連れて帰ってください。とても私たちの手に

は負えません。保育園をやめていただきます。」

ってね。二目で保育園を追い出されたんです

よ。それで、あの子に異常があると分かりま

した。

自閉症患者にとって社会に放り出されるこ

とは、中国語が一言も分からないのに、いき

なり北京に置き去りにされるようなものです。

どうしていいか分からずただ困惑するばかり

です。だから彼らは、物理や数学や音楽の世

界に引きこもってしまうのです。一見健常者

と見分けがつかないマットですが、彼はいま

も学校に行けず自宅で教育を受けています。

しかし、彼にとって勉強は全く苦になりませ

ん。興味が続く限り、彼はすべてを記憶して

しますのです。マットは世界中のジェット・

コースターのコースやカーブ、勾配をすべて

暗記しています。

「マットはなんでも独学で覚えてしまうん

です。得意なのは、地理や数学、それにジェッ

ト・コースターに関しては、何でも知ってい

ます。本を読んで、知識を吸収し、自分のも

のにしてしまうんです。」

「ジェット・コースターをテーマに演奏し

てみようか。ロス・アンジェルスにあるエッ

クスはすごくユニークなんだよ。上り坂を後
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ろ向きに上ってゆくんだ。普通は空しか見え

ないけど、これだと下に広がる景色が見える

んだ。60メートルの高さまで釆たら、そのま

ま時速120キロで下ってゆくと思うでしょう。

でもちがうんだ。ちょっと下を向いて下ると

思ったら、大間違いさ。何とシートが180度

ひっくり返って後ろ向きになって、それから

時速120キロで真っ逆さまに落ちるんだよ。」

1－4－2．英語スクリプト

Manhattanis not only a struggle for

Matt’s right hemlSphere．The rushis a

Challenge even to New Yorkers．How－

ever，While we gradually get used to the

Clty，Matt stands every mornlngln tOtal

Chaos・That，s why he keeps his toys at

homein perfect order．Everydaylifeis

COnfusing enoughfor Matt．

We put himin preschool and on the

SeCOnd daywe hadacallfromthepeople

Who were running the preschool，and

they said，“Come get your son．We

Can’t handle him．Uh，he，s officially ex－

Pelled from preschool．So we knew that

SOmething was wrong．’，

It’slikeif you were droppedinto Bei－

Jlng tOday．You didn’t read the slgnS．

You had nolanguage．You，d be com－

Pletely bewildered．You，d be an alien，

almost．You，d feellike an alien．Now

that’s how，that’s how persons with

Asperger syndrome feel．They feel an

alienin the social world．And so they

retreat as wellinto this world of phys－

ics，mathematics，muSic．

On a good day you can hardly tell

that Mattis different．But his parents

know other days as well．Matt still

doesn’t attend school．He，s taught at

home together with his sister whois

also autistic．Yet for MattlearninglS
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Child’s play．He remembers everything

aslong asitinterests him．He knows

the exact course，eVery Single curve，and

each degree of steepness of every roller

COaSter all over the world．

“Just about everythingis self－taught

With him，yOu know he，S，he，s good at

geography，he’S，he’s great at math，he

knowsallaboutrollercoasters．Hejust，

he，he readsit，he absorbsit，andit，s

his．＝

“If you ask me toimprovise a roller

COaSter，here’s whatI might do．Xis a

really unlque COaSter．It，s the，it，s at

Six Flags Magic Mountain near Los An－

geles．X’slift hilllVisn，t forward．It，s

backward．So you don，t see airlike you

do on a normal coaster．M

“You see the view．And then，200－feet

in theair，yOu figure you’re golngtO gO

throughan89－degree，200－foot，76－mile－

an－hour face－down plummet．But you

don’t．Instead youJuSt gO throughthis

little dip．You think‘Huh？　That was

it？’Wrong！The fourth dimension flips

youinto the face－down position．And

then you go throughthe89－degree，76－

mile－an－hour，200－foot face－down plum－

met．”

1－5．7スベルガー症候群

自閉症を研究しているマイケル・フイツツ

ジェラルドはアインシュタインをはじめとす

る天才たちには、アスベルガー症候群の兆候

が認められると推測しました。そして、天才

の脳は左脳と右脳のバランスが崩れていると

主張しています。特定の分野でずば抜けた能

力を発揮する一方で、人付き合いが苦手であ

るというのはアスベルガー症候群の典型的な

特徴です。
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1－5－1．日本語スクリプト

ダブリン大学で自閉症を研究しているマイ

ケル・フイツツジェラルドはセンセーショナ

ルな仮説を打ち立てました。独創的な発想で

知られる偉人たちの伝記を調べあげたフイツ

ツジェラルドはアインシュタインをはじめと

する天才たちには、アスベルガー症候群の兆

候が認められると推測したのです。アスベル

ガー症候群は知的障害のない自閉症と言われ

ています。

フイツツジェラルドはニュートンやモーツ

アルト、ベートーベン、フロイト、それにヒッ

チコックやアンディ一・ウォーホームもアス

ベルガー症候群ではなかったかと思っていま

す。そして、天才の脳は左脳と右脳のバラン

スが崩れていると主張しています。このこと

は1944年にウィーンの小児科医ハンス・アス

ベルガーが論文の中で指摘しています。

アインシュタインやモーツァルトはサヴァ

ンではなかったかもしれません。しかし彼ら

は、サヴァン同様脳の欠陥を逆に利用し並外

れた能力を発揮していたのです。実際天才た

ちの脳は細胞同士の結びっさが正常ではあり

ませんでした。フイツツジェラルドはこの欠

陥がアインシュタインを天才に変えたのだと

考えています。

アインシュタインが数百年に一度の天才だっ

たことは間違いありません。彼の脳を調べた

科学者たちは、細胞が人より多いことを発見

しています。それが彼により多くの処理能力

をもたらしていたのかもしれません。彼が偉

大な創造性を持ち得た要因は他にもあります。

アインシュタインは、常に子供の日で物を見

れば細かい部分まではっきりと捉えることが

できると語っていました。彼は既成概念で世

界を捉えていなかったのです。

1－5－2．英語スクリプト

AmongthecanyonsofbooksatTrin－

ltyCollege，Dublin，eXPertOnautism，

ProfessorMichaelFitzGeraldhas

正　雄

developed a provocative theory．He re－

SearChed stacks of biographies of famous

Creative minds．FitzGerald’s theory sug一

gests that a series of geniuses，Starting

With Albert Einstein，Show clear s1gnS Of

Asperger syndrome，a milder version of

autism．

Newton，　Mozart，　Beethoven，　and

Sigmund Freud also belonged to

FitzGerald’s gallery of Asperger sus－

pects，along with Alfred Hitchcock and

Andy WarhoIV．Professor FitzGerald

firmly believes that the balance between

theleft and the right hemlSPheresis dis－

tortedin all geniuses．Extreme talent

forloglC and obsession with systematiz－

lng Were always accompanied by poor

SOCial skills：a teXt book example of

Asperger syndrome，aS described by the

Viennese pediatrician Hans Aspergerin

1944．

Given their common rlgidity and social

ineptness，there’s actually a very fluid

line between the autist and eccentric sciT

entist．　These typlCal Asperger－like

SymptOmS Of social maladjustment don’t

prevent geniuses displaylng phenomenal

intelligence，though．Einstein and Mo－

Zart Were maybe not savants．Butlike

SaVantS geniuses exploit faulty circuitry

in their brains．In fact，their brain mod－

ules are not wired up correctly．Profes－

Sor FitzGerald believes thatit was a

defect that turned Einsteininto a genius．

Einstein obviously was the greatest

CreatOr Of the past hundred years，and

When they studied his brain，under，they

found extra cells．This gave him greater

processing power．It’slike a bigger

COmputer．So thisis one of the reasons
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he was able to be so creative．The other

Criticalthing about Einstein was（and he

Saidit himself）was that he always re一

mained a child，he always managed to

See thingswiththeeyesofachild，heal－

WayS adm一・・・，and that meant that he

WaS able to see detail，he wasn，t takenin

by，What，the ordinary views of the

world．

1－6．パノラマを描き続けるスティーヴン

の不安

社会性を身につけることによって驚異的な

能力を失ってしまうサブァンが何人も存在し

ているのです。スティーブン本人も人間カメ

ラの能力が失われてしまうかもしれないとい

う不安を抱いています。

1－6－1．日本語スクリプト

スティーブンはアインシュタインと違いま

す。他のサブァン同様、彼の才能は狭い領域

に限られているのです。しかし、記憶を頼り

に書くパノラマ図は奇跡と呼ぶにふさわしい

出来栄えを見せています。二日間も無理な姿

勢で書き続けてきたためスティーブンは腕に

痛みを覚え始めました。それでも彼は70年代

のディスコミュージックをヘッドフォンで聞

きながら笑類を絶やしません。

スティーヴンが社会性を身につけることに

よって人間カメラの能力が失われてしまう可

能性があると指摘する研究者もいます。実際

にそうなったサブァンが何人も存在している

のです。その点についてはスティーヴン本人

も不安を抱いています。

「今までのように思い出せない日が来るの

かどうか今はまだわからない。分かりません

ね。とにかく書かなきゃならないことがいっ

ぱいありますから。」

彼の才能には本当に驚かされます。ここ数

年私たちはスティーブンにさまざまなテスト

を行ってきましたが、中でも視覚による記憶
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力は際立っていました。同じような障害を持

つ人たちの中には、記憶の減退が見られる人

がいましたが、スティーブンには全く見られ

ませんでした。書いて見せてと言ったら、彼

は瞬く間に、寸分の違いもなく記憶の中の光

景を絵の中に再編してくれました。

1－6－2．英語スクリプト

Stephen Wiltshireis not Einstein．As

With other savants，his talents are re－

Stricted to verylimited fields．But the

panorama of Rome which he draws for

us out of his memorylS a realstroke of

genius or atleast alittle miracle．At

the end of the second day，Stephenis a

good halfway through his creation．At

the end ofthe day，Stephen，s arm beglnS

to ache because of his uncomfortable

drawing position．Yet he smiles allday

andlistens through　his headphones to

70’s disco music．Stephen doesn，t talk

much，but heis open and friendly．

Some scientists fear that Stephen

might belosing his talent as aliving

Camera，the more his social abilitiesim－

PrOVe，aS Stephen’s sister Annette ex－

plains．This has already happened to

other savants and evenif we，re sure he，ll

makeit，Stephenis now untypICally

Seized by doubts．

HI，m not sureifit，S seen to remember

enough sometimes．And um because of

um，ifI’m not s－Sure at the moment so

um from all，alllots of details，lots of

remembrance of details of the area．”

We’ve done a variety of tests over the

last few years，andI think some of the

Obvious ones of being on visual

memory　…．Interestingly we haven’t

found that Stephen’s visual memoryis

any more accurate than you would
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expectif you，re testing someone with

the same mentalability or perhaps even

with uh the same diagnosis．But the

minute you ask him to draw his re－

SpOnSeS，yOu See then exceptlOnal，Supe－

rior ah・・・retention，aCCurate retention

of visual material．

1－7．彫像サヴァンのアロンゾ・クレモ

ンズ

アロンゾは三歳の時に転んで頭を強く打っ

て、脳にひどい損傷を受けてしまったが、写

真を見ただけで立体的な彫像を作ることがで

きる。

1－7－1．日本語スクリプト

アロンゾも緊張して上がった経験はありま

せん。それがどんな状態かということすら彼

には分らないでしょう。好きなことをやって

いる限り彼は幸せなのです。アロンゾは粘土

を使ってわずか数分で完璧な動物の彫像を作

り上げることができます。アロンゾの作品が

いかに精巧にできているか、近所の牧場で本

物の馬と比較することにしてみました。

彼はモデルを必要としません。馬のほうな

ど見向きもせずに黙々と作業を続けます。彫

像作りに関しては天才ともいえるアロンゾで

すが、文章を書くという作業はできません。

アロンゾは三歳の時に転んで頭を強く打っ

てしまいました。脳にひどい損傷を受け、言

葉をはじめとするあらゆる面での発達が遅れ

てしまったんです。

損傷したアロンゾの脳が完全に回復するこ

とはありませんでした。読み書きや計算がで

きない彼が、車を運転することは一生ないで

しょう。言葉でコミュニケーションはとれま

すが、語彙は限られています。彼が生み出し

てきた何千もの作品は、どれも見事に動物の

姿を再現したものばかりです。しかもその大

半は本で見ただけにすぎません。写真を見た

だけで立体的な彫像を作ることができるとい

正　雄

うことは、サヴァンが見せる特性のひとつで

す。このような素質はだれもが皆持っている

ものの、言語のようなより複雑な能力によっ

て押さえつけられていると、専門家は見てい

ます。

「どんな馬」

「野生の馬だよ」

「野生の荒馬ね」

「そう」

アロンゾはずっと、動物の彫像ばかり作っ

てきましたが、最近は動物と人間を組み合わ

せた彫像に取り組むようになりました。面白

いことに彼の脳の中にあるサヴァンの神経回

路は動物の彫像なら見事に作り上げるんです

が、人間になるとうまく働かないようなんで

す。

今のところサヴァンの驚異的な才能は解明

されていません。左脳を損傷した人すべてが

アロンゾのような能力を獲得するわけではな

いのです。アロンゾの場合、自分が彫像を作っ

ているというよりは、脳の指令で作らされて

いるといったほうが正しいでしょう。

施設で暮らしていたころ、アロンゾはしば

らくの間粘土を取り上げられてしまいました。

自分で髪を杭かしたり、靴ひもを結べるよう

になったら粘土を返してあげるといわれたそ

うです。

アロンゾが住んでいた施設では、時々ガラ

ス窓が割れることがありました。それこそア

ロンゾが待ちかねていた瞬間です。ガラスが

割れると、施設の管理人が割れた破片を取り

除き、新しいガラスを入れ、最後に窓枠にパ

テを埋め込んでゆきます。その様子をじっと

見ていた彼は、管理人がいなくなるとすぐに

窓に走り寄り、パテを掻きとって彫像作りの

材料にしていたそうです。

1－7－2．英語スクリプト

Alonzo Clemens from Boulderin Colo－

rado，doesn，t experience stage fright，ei－

ther．He doesn，t even know whatitis．
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Aslong as youlet him do what he can

do best，heis the happleSt man On earth．

Within only a few minutes，he can mold

Perfect animal sculptures out of any

pleCe Of clay，tar，Or WaX．Incidentally，

We brought Alonzo to a horse farmin

his neighborhood only tolet us and you

See how accurate his clay animals are．

Alonzo himself doesn’t actually need a

model．In this respect，heis a genius．

Alonzo shapes his figures without even

glancing at the horses．But when he

COmeS tO Shaplng a SentenCe，Alonzo

faces huge problems．

What happened to AloJIZOis when he

WaS a yOung boy，maybe two or three

years old，he had a bad accidentin

which he fell on his head．That accident

CauSed severelnJury tO his brain．

Alonzo’s brain never really recovered

from this accident．He can neither read

nor write，nOr Can he calculat，e．And he

Will never drive a car．Only his friends

Can understand him when he speaks．

And Alonzo doesn’t speak much．But he

has taken partin the specialOlymplCS aS

a weightlifter．After years of beingln－

Stitutionalized，Alonzo now has a part－

time job and a flat of his own．And he

Shapes animal figures，thousands of

them．Each of themis absolutely per－

fect．　Alonzo knows most of these ani－

mals only from books．One of the most

intrlgulng talents of some savantsis

their ability toimmediately transform

every photographinto a3－D figure．Ex－

perts now believe that we all have simi－

lar talents but that they have become

OVerlaid by more complex abilities，SuCh

aslanguage．
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HWhat kind of horseisit？リ

HA wild horse．M

“It’s a wild horse．A mustang．”

uYeah．”

HOK．M

For thelast year he’s been verylnter－

estedin doing sculptures that have both

an animal and a person．Whatis fasci－

nating to me about thisis that his sa－

Vant Chip or wiringin his brain，that

WOrks so wonderfully whenit comes to

his animal sculptures，is simply not

there for the human form．

So far，thereis no single theory that

explains the amazing talents of all sa－

VantS，because not everybody withinJu－

ries to theleft hemlSPhere develops

Similar maglCalskills as Alonzo’S．Heis

One Of only one hundred prodigious sa－

vants world wide．　He，s not‘able，to

SCulpt animals．Heis compelled by his

brain．

With uh Alonzo Clemens，When he was

in a，in a residential facility，they took

his clay away for a period of time and

Said，“Nowlook you got tolearn how to

COmb your hair and tie your shoes，and

When you do that then we’ll glVe yOu

your clay back．”

In the dorm where helived，there were

Windows that had panes of glass．And

SOmetimes a pane would get broken．He

WaS SO Observant he knew that pretty

soon the maintenance man would be

COming along，remOVing the broken

glass，puttingin a new pane，and all

around the edges of that would be put－

ting glazing or putty．As soon as the

maintenance man was gone，there was

Alonzo scraplng Off that putty so he
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coulduseittosculptwith．

1－8．ドーパミンが分泌される理由

私たちの気分を高揚させ活動的にさせ、創

造性と動機づけにかかわるドーパミンを作っ

ている組織は黒質と腹側被蓋野です。

1－8－1．日本語スクリプト

彫像であれ、エレキギターであれ、私たち

の心を奪うものは脳がすべて決定しています。

私の脳を例に見てみましょう。脳幹の奥にドー

パミンという神経物質を作る二つの組織が存

在しています。ドーパミンの分泌が増えると

気分が高揚し、活動的になり、減少すると落

ち込んで気力を失います。創造性と私たちの

動機づけにかかわるドーパミンを作っている

この二つの組織の名を私は今回初めて知りま

した。黒質と腹側被蓋野です。Vl

腹側被蓋は見返りを記録している組織でも

あります。何らかの見返りが予測されるとドー

パミンが分泌されます。つまり創造性が呼び

起こされるのは、見返りが予測された時だと

いうことです。もしも危険な状況に陥ったら

創造性を発揮して、そこから逃げ出す方法を

考え始めるでしょう。またノーベル賞を取り

たい、金儲けをしたい、美しい交響曲を作り

たいといった様々な動機から、それぞれの才

能に応じたドーパミンが分泌され、それまで

やったことのない物事に挑戦し始めるのです。

1－8－2．英語スクリプト

Itisalwaysourbrainthatdecidesin

theendifwegetcarriedawaybyani－

malsculpturesorbygultarriffs．The

brainalwaysestimatesinadvanceifthe

game’sworthit．MybrainworksasexT

actlylikeyours．Verydeepinsidemy

brainstem，there，retwostructures

Whichspuronthecreativecenterswith

achemicalpick一me－uP，dopamine．The

moredopaminetheypourout，thebub－

blierandmoreactiveIget．VnThewith－

drawalofdopamineontheotherhand，

正　雄

makes me dull andlack drive．　These

two structures，therefore，uSe One Single

transmitter to determine my creativity

and my personality．And yet，I didn’t

even know their names until now：the

Substantia negra and the ventral

tegmental area．

This ventral tegmental area，and this

is veryinteresting，is also the system

that reglSterS reWards．It pours out do－

Pamine every time a reward’s expected．

And creativlty always shows up when a

reward’s expected，Whatever natureit

might be．That’s when we have a dopa－

mine surge．IfI’min danger andI’m

Very Creative，Ⅰ’ll start to think how to

get out of this．OrI want the Nobel

Prize，andI think how canI getit．Or

I want to earnlots of money，OrI want

to compose a beautiful symphony．This

is when we have a dopamine surge ac－

COrding to our different talents and this

is what gets my network started to do

things they’ve never done before．

1－9．完壁なローマのパノラマ図

幅5メートルの紙に描かれたパノラマ図は、

作業開始から三日目に完成したが、窓や柱の

数に至るまではぼ完璧に描かれていました。

1－9－1．日本語スクリプト

作業開始から三日目、スティーブンにもさ

すがに疲れの色が見えてきました。しかし、

幅5メートルの紙はほぼ埋められています。

作品をはめられるのが大好きな彼は、建物の

窓一つにも手を抜きません。左端に古代ロー

マの遺跡が書き込まれ、ついにパノラマ図は

完成しました。

スティーヴンは姉と喜びを分かち合います。

しかし、彼の描いた絵がどれほど正確かはま

だはっきりしません。この絵に描かれた通り
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上空からは本当にテベレ川のカーブが一ヶ所

しか見えないのでしょうか。そこで私たちは、

スティーヴンの絵と実物を比較してみること

にしました。すると実際のサン・ピェトロ寺

院のドームもテベレ川のカーブもまさしく彼

の書いたとおりだったのです。有名なローマ

の丘もパノラマ図では少々起伏に乏しい印象

を受けましたが、実際に上空から眺めてみる

とスティーヴンが書いたとおりはぼ平坦に見

えました。パンテオンはほんの少し違いが見

えましたが、入口の柱の数は、正確でした。

もっとも複雑な建築物の一つであるコロッセ

ウムも実物をそのまま写し取ったと言っても

良いほどの出来栄えです。

名所以外の建物や路地も、スティーヴンは

忠実に再現していました。もっと時間があっ

たら、さらに細かく描写したに違いありませ

ん。スティーブンがなぜ「人間カメラ」と呼

ばれる能力を発揮できるのかその理由はまだ

わかっていません。しかし、スティーブンの

家族は彼の脳を解明することにはあまり興味

がないようです。

1－9－2．英語スクリプト

After three days of his drawing mara－

thon，eVen Stephen Wiltshire starts to

tire．　He has filledin more than five

yards of paperin fine pencil．He has

been restlessly alignlng Window to win－

dow，and house to house，because Ste－

Phenloves to be applauded for his art．

In theleft corner，he’s finally reached

the ruins of the Forum Romanum．Yi

Stephen’S sister Annetteis reJOICing

With him．He’s madeit．Obviously he’s

pleased with his work．Yet our vexing

question stillremains．“How precise was

Stephen’s ability to memorize？’’“Isit

really true that you could only see a sin－

gle curve of the Tiber from above？’’We

Started to compare the accuracy of the
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drawing with the real thing．Is

Stephen’s version of Saint Peter’s cupola

too dominant？Yet here agaln，like with

the curve of the Tiber，Stephenis fright－

eningly right．We wonderedif the fa－

mous Roman hill should probably stand

Out mOrein Stephen’s panorama．But

agaln Stephen had seenit better．From

athousand feetup，the hi11s are optlCally

almostlevel．Checking the Pantheon we

did discover some minorinaccuracies on

the roof，but the number of columns of

the portalis agaln absolutely correct．

And，desplte Our doubts，Stephen has

drawn one of the most complex build－

ings，the ColosseumlX，SO PreCiselyit’s

practically a blueprint of reality．

Stephen was also accuratein thein－

StanCeS We Checked of nameless buildings

and side－StreetS．Had he had more time，

his sister Annette believes，he would

have putin even more detail．

Some，SOme Of the um areas of all of

that part，lots of detail，many things

thatI’veJuSt，SOme Of the cities and the

neighborhoods and the villages．　And

then the um the easy partis eh Saint

Peter，s and um Forum and uh

Colosseum．Um umI memorizeit by

head and that［・・・］by memory．

After having spent three daysin a

marble room，Stephen and his sister

Annette finally have the chance to dis－

COVer Rome from the pedestrian perspec－

tive．Yet what makes Stephen Wiltshire

’aliving camera’remains unanswered．

His mother has always refused tolet his

brain be examined with modern scanning

techniques．She and Annette care much

more about keeplng Stephen’slife as

normalas possible．
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あとがき

NHKの『世界のドキュメンタリー』（“BS WORLD DOCUMENTARY”）は海外のドキュ

メンタリー番組に日本語を吹き替えて日・英二ヶ国語で放映されるので、映像を用いた英語教

材として利用することができる。BBCの編集方法は実証的で説得力があり、すぐれた映像技

術を活用して脳科学の先端的研究成果を分かりやすく提示している。日・英トランスクリプト

を読むだけでも、人間の脳が持っ驚異的機能について知ることができる。

静岡大学の共通教育棟にはCALL型のLL教室が設置されている。ここではCALABOという

アプリケーションを用いて、英語音声の書き取り、シャドーイングなどにより、自分の発音の

練習が可能である。音声速度の調整機能や、ブック・マーク機能を用いて聞き取ると効率がよ

く、高い教育効果が期待できる。

ナレーターの端正な英語の聞き取りと違って、大好きなジェット・コースターの話になり、

興奮気味に早口にまくしたてるマット少年や、言語障害を持っスティーヴンやアロンゾの英語

の聞き取りは簡単にはゆかない。それでも何度も繰り返し聴いているうちに聞き取れるように

なってくる。音声による理解には、個別的な発音に対する「慣れ」があるように思える。

一度聴きとった表現を繰り返し聴くことは楽しみである。何度も楽しんで聞いているうちに、

その表現が身についてくる。聞き取りの練習は、作文など英文構成時に働く英語運用のための

神経回路を築いているのではないか、と思われる。英語表現が身についてくると、次のどのよ

うな内容がどのような表現で述べられるかが予測できるようになる。トランスクリプト作成は、

知的好奇心を満足させるばかりではなく、英語運用能力育成にも効果的である。かなり力のあ

る学生が対象になるが、学生時代にこの方法を習得しておけば、卒業後も英語を楽しみながら

運用能力を高めることができる。Ⅹ

文末脚注

I BBC番組「脳　未知のフロンティア：限りない創造性」の教材化一音楽サブァン少年マット・サブィッ

ジの場合、平成20年3月（2007年度）静岡大学教育学部研究報告教科教育学篇第39号．163－169ページ。

u「サブァン症候群」はもともと英国の医師（眼科医）John Langdon Haydon Downによって名づけ

られたidiot savant（「賢い白痴」）に拠るとされている。差別的な響きを持っ「idiot（白痴）」が省略さ

れたものである。

mlimbic system：大脳辺縁系

大脳辺縁系（英1imbic system：limbicの語源のラテン語であるlimbusは、edgeすなわち「辺縁」の

意である）は人間の脳で情動の表出、意欲、そして記憶や自律神経活動に関与している複数の構造物の

総称である。

IV Alift hi11，0r Chain hill，is often theinitialupward－Sloplng SeCtion of track on a typICal

roller coaster thatinitially transports the roller coaster train to an elevated point or peakin

the roller coaster ride．

、●　ァンディ・ウォーホル（Andy Warhol，本名Andrew VarChola，1928年8月6日－1987年2月22日）は

アメリカの画家・版画家・芸術家でポップアートの旗手。

Vl黒質（こくしっsubstantia nigra＝ラテン語で「黒い物質」の意）は中脳の一部を占める神経核で

ある。異質は、緻密部　と、網様部（および外側部）とによって、大きく二群に大別されるが、いずれ

も大脳基底核を構成する中心的な要素である。

腹側被蓋野（ふくそくひがいや、Ventraltegmentalarea，Ventraltegmentum、VTA）は哺乳類の

脳における中脳の一領域であり、その名の通り被蓋の腹側部に位置する。
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m pick－me－uP：元気づけのための飲み物［食べ物］；刺激剤，強壮剤．

沌次を参照のこと。http：／／www．forumromanum．org／

lX　コロセウム　《ローマの円形大演技場；紀元1世紀ごろの建造で，剣闘士の試合やキリスト教徒の殉教の

場として知られた遺跡》．

X学生の感想

A君：ビデオを見て、一度見た光景をすべて覚えられるということに驚きました。しかも細かい建物

や路地の一つ一つまで正確に覚えていて、下書きもなしに絵画にできるのはすごいと思いまし

た。アインシュタインやベートーベンなどの過去の偉人には脳に障害のある人が多かったとい

う話はよく聞くので、脳障害と才能とは密接な関係にあるのかなぁと思います。自閉症と聞く

と障害ばかりのように感じてしまいがちだけど、その脳の障害が逆にいろんな力を発揮してい

ることを始めて知りました。人間の脳はとても不思議で、まだまだ解明されていないことがた

くさんあるんだと思います。

B君：スティーブンの絵画は私達には確実に不可能なくらい現実の風景に忠実で、サンピェトロ広場

の柱の数や建物の窓もすごく細かく忠実なので、ほんとにびっくりしました！スティーブンのお

姉さんが言ってた通り、スティーブンは私達が見落としているようなところまで見えているの

で、気付かされることがあるんだなと思います。マット・サブェッジは6歳でピアノを弾きこ

なし、7歳でもう作曲し始めました。マットは生まれながら音楽の知識を持っていたというの

には納得です。私達はことわざとかを間違った文法などでも知っている文なので読めてしまい

ます。左脳に磁気で刺激を与えると間違いに気づくようになります。サブァンの人たちはそう

いう脳のちょっとした障害みたいなものがあるからこそ、芸術の才能が出てくるのかなと思い

ます。

C君：スティーブンは一度見た風景を全て正確に記憶し、それを絵に書き出すことができる。三日間

をかけて絵を書くということは、記憶したことを完璧に頭にインプットしているということに

なる。スティーブンには、完璧な記憶力とそれを描きだす画力が備わっているということにな

る。一つ一つの能力もすごいのにそれを二つとももっているなんて彼は本当に天才なんだと思

う。私もできることなら一度スティーヴンの目線でものを見てみたいと思う。全てのことを記

憶して、それを思い出す時の感覚はどのようなものであるのかとても気になった。

正常であることはいいことだけれど、正常は正常であって、特に優れているわけでもない。

逆に異常がある方が優れてしまうなんて本当に人間は不思議だと思いました。

D君：サバンについての映像を見てまず最初はただただ驚いた。特にカメラのようにすべてのものを

記憶することができるというのは驚情だった。サバンやアスベルガー症候群の人々は一見して

も普通の人と違いはないし、少し知的な障害があったり、自閉症だと思われたりしがちである

のが現状だと思う。しかしそのような人々の能力を見出してあげることが大切になるのだろう

と感じた。特に教育の現場ではそのような子は周囲の子とうまく関係を築けない可能性が高く

教師がしっかりとした理解をしていないとその子の個性をっぶしてしまうことになってしまう。

今回映像を見て一番考えたのは、このような教育学部における特別支援専攻でおこなわれてい

るような学習はもっと他の学科の人も学ぶべきだということだ。これから教育現場には必ず必

要になってくる内容だと思う。

E君：1度見ただけで、紬かな情報まで記憶できるというのは、平凡を超越した能力であり初め、と

てもうらやましくもありました。それまでの記憶力を持っていれば、学習面でもサバン症候群

である人は有利なのではと思ったからです。しかし、1度に膨大な情報が入ってきてしまうこ

とは、弊害も伴うということを知りました。私たちは視覚・聴覚情報を脳が取捨選択して取り

入れ、理解しているが、サバンの人たちは全部を受け入れてしまう。必要ないことまで一気に

情報が入ってきてしまうと、どれが大切な必要なものなのかを認識することが難しいと思いま

す。

また、気になったのは、サバン症候群である人は、同時に、自閉症をもっているということ

です。脳の中で、どのような変化がおこり、作用しているのか気になりました。自閉症という

ことで、社会にうまく順応していくのが難しい場合も多いので、こういった才能を生かすこと
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ができるようにすることがとても大切だと思いました。たとえば、調査・研究、絵画など、機

会を見っけると、本人のためにも、社会のためにもなると思います。ゴッホも同じ、サバンだっ

たのではないか、と言われているように、その人の持つ個性や特技を理解し伸ばしていくこと

ができるようになれば、と思います。

F君：この映像を最初見た時に、1度見た景色をこと細かく記憶できるという人間カメラスティーブ

ンの能力を羨ましいと思った。例えば、どこか異国の地へ行ったとしたらそこで見た景色をしっ

かりと記憶の中で鮮明なものとして残せるからだ。人間は忘れてしまう。景色など、特に写真

などに撮っておかない限りその記憶はあいまいなものとなってしまう。それに比べ、スティー

ブンはどうだろう。窓の数までぴったりと記憶してしまう。縮尺の度合もぴったりだ。スティー

ブンが絵を描き始める映像を見ていた時そんなことが果たして可能なのだろうかと思った。し

かし彼は止まることなくペンを動かし続けた。本当に驚いた。

しかし映像の中でも伝えられていたが、サブァンは自閉症などの何らかの脳障害を伴ってい

るという。確かに彼らの超越した能力は凡人の私から見れば羨ましい能力だ。しかし考え方を

変えると彼らの能力は脳障害をあたえられるという代償のもとに与えられた力なのだと考える

と一概に羨ましいとは言えない気がしてきた。そうは言っても、やはり音楽少年マットや人間

カメラスティーブンのようなサヴァンの能力は一目置くものであり、音楽にしても絵にしても

芸術性に富んでいると感じた。脳障害というものが代償だとしたらそれは大きな代償ではある

が、彼らサヴァンの能力はそれに相当するものなのだと思った。
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