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Zusammenfassung

Es ist allgemein bekannt im Gerétturnen, da § das Techniktraining der Bewegungskunststiicke

von gro Ber Bedeutung ist. Die Bewegungstechnik fiihrt in zweckmd B iger und méglichst
dkonomischer Bewegungsweise zur Erreichung hoher sportlicher Leistungen.
_ Ubrigens wurde es heutzutage bei der bisherigen Untersuchungen iiber die Lernphase der
Sportmotorik festgestellt, da f die Bewegungsschema als Lernziel sich entsprechend dem
Leistungsvermégen des Lernenden verwandelt. Darunter solle der Lernende die Grundschema
der Bewegungsform im Sinne MEINELS beim Lernstadium der Grobformung und die differenzierte
Bewegungsschema, sogenannte Feinschema beim Lernstadium der Feinformung erstreben.
Fgmer sei betont, die grundlegende Bewegungstechnik fiir die Grundschema der Bewegungsform
und die héhere Bewegungstechnik fiir die Feinschema zu niunterscheiden.

In dieser Abhandlung wurde die Leitung der grundlegenden Bewegungstechnik im Gerétturnen
vom péddagogischen - bewegungsmorphologischen Standpunkt aus tberpriift.

Diese grundlegende Bewegungstechnik garantiert nicht immer den Erwerb der differenzierten
Bewegungsschama. Aber sie ist doch sinnvoll beim Anfangsstadium des Bewegungslernens. Denn
sie ist mindestens ntiitzlich fiir den Erwerb neuer Bewegungsform. Wenn der Schiiler zum
erstenmal den Kasten springt k& nnte, malte die Freude sich auf seinem Gesicht.

Deshalb sei hervorgehoben da, da f die grundlegende Bewegungstechnik -aufgrund der
Wertvorstellung zum individuellen Bewegungskdnnen berticksichtigt werden soll. Wobei geht
es um die dem Schiiler gegebene Ubungsplatz, Zeit, und besonderes seine Leistungsfihigkeit
von der Bewegungskunststiicke. Der Sportpidagoge mii fte einen Einblick in diese Faktoren
haben, und daher dem Schiiler die optimale Anweisungen von der Bewegungstechnik geben.
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