BEAPHELINERE EREEEE) 558 (1994.3) 141~150 141

SrEEN IC 35 1) 5 B Bh O &

Zur Problematik iiber die Hilfeleistung im Geratturnen
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Zusammenfassung

Der Zweck dieser Betrachtung besteht darin, dass den Begriff K Hilfeleistung” im
Gerdtturnen vom Aspekt der anthropologischen Bewegungslehre aus ins klare gebracht
werden soll, und daher wiirde eine lehrmethodische Grundlage von der Weise des Helfens
angegeben.

In Wirklichkeit der Sportunterricht werden die zwei Begriffe, d.h. ,Helfen“ und
, Sichern” ungenau umgeschrieben. Denn beide leistungen verbinden sich sehr hdufig beim
Bewegungslernen von der Kunststiicke. Deshalb die Hilfeleistung soll eine massnahme
zur Unterstiitzung der Bewegungsvollziehung aufgrund des Sicherns bezeichnet werden.

Die Hilfeleistung ist eine wichtige Methode zu erfassen die Ganzheit der betreffenden
Bewegungsformen. Dabei sollte der Sportlehrer nicht jene Sinneseindriicke ignorieren, die
der Schiiler wihrend seiner Bewegungsvollziehung empfunden habt. Das bewusste
Erfassen der eigenen Bewegungen ist fiir die Bewegungsgestaltung bzw-korrektur von
grosster Bedeutung.

Zum schluss sei hervorgehoben, dass der Sportlehrer zum erstens nicht die Ausbilbung
der Hilfetechnik vernachldssigen, und gleichzeitig auch die optimale Gerétehilfen aktiv
benuzten sollte. Denn vom angemessenen Gebrauch dieser Gerite die Selbstbeobachtungsgabe
des Schiilers sich verbessert.
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