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本
日
は
、
遺
伝
子
と
医
療
の
問
題
を
中
心
に
お
話
し
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
が
、
こ
の
問
題
は
一
九
八
〇
年
代
か
ら
出
て
き
て
お
り
、

私
も
九
五
年
ご
ろ
か
ら
授
業
な
ど
で
話
し
て
い
ま
す
し
、
こ
の
よ
う

な
公
開
講
座
で
も
何
回
か
取
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
非
常
に

進
歩
が
激
し
く
、
昔
の
話
は
通
じ
ま
せ
ん
の
で
、
最
先
端
の
動
き
を

見
す
え
な
が
ら
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
持
つ
遺
伝
子
の
全
情
報
、
三
〇
億
対
の
塩
基
配
列
を

す
べ
て
解
読
し
、
そ
れ
を
医
療
に
役
立
て
よ
う
と
い
う
「
パ
ー
ソ

ナ
ル
ゲ
ノ
ム
時
代
」
が
到
来
し
、
薬
の
処
方
が
大
き
く
変
わ
り
ま

す
。
最
初
に
取
り
上
げ
る
の
は
、
こ
の
フ
ァ
ー
マ
コ
ジ
ェ
ノ
ミ
ク
ス

（Pharm
acogenom

ics

）
で
す
。
次
に
、
消
費
者
に
直
接
販
売
す
る

遺
伝
子
検
査
ビ
ジ
ネ
ス
を
取
り
上
げ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
医
師
か
ら

勧
め
ら
れ
て
病
院
を
通
じ
て
遺
伝
子
解
析
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
病

院
や
医
師
を
通
さ
ず
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
遺
伝
子
解
析
を
す
る
時

代
が
来
て
い
ま
す
。
最
後
に
、遺
伝
子
操
作
、生
命
操
作
に
話
を
広
げ
、

い
の
ち
の
在
り
方
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
ゲ
ノ
ム
時
代
の
到
来

　

個
人
の
全
ゲ
ノ
ム
を
解
析
し
て
体
質
診
断
を
行
い
、
そ
れ
を
治
療

方
針
、予
防
対
策
、保
健
指
導
に
役
立
て
る
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
歴
史
的
背
景
か
ら
お
話
し
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
体
は
六
〇
兆
の
細
胞
で
で
き
て
い
ま
す
が
、
そ
の
元
は

た
っ
た
一
つ
の
受
精
卵
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
父
親
と
母
親
か
ら

遺
伝
子
を
受
け
継
い
で
い
る
わ
け
で
す
が
、
六
〇
兆
の
細
胞
す
べ
て

の
核
の
な
か
に
三
〇
億
対
の
塩
基
が
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
ゲ
ノ

ム
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
を
す
べ
て
読
ん
で
し
ま
お
う
と
い
う
壮
大

な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
一
九
九
〇
年
に
ア
メ
リ
カ

第
2
回　

　遺
伝
子
技
術
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ゆ
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と
〈
い
の
ち
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在
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が
始
め
、
後
に
国
際
的
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
発
展
し
た
「
ヒ
ト
ゲ
ノ
ム

計
画
（
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
ゲ
ノ
ム
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）」
で
す
。
こ
れ

が
提
唱
さ
れ
た
と
き
に
は
、
そ
ん
な
途
方
も
な
い
こ
と
が
で
き
る
の

か
、
二
一
世
紀
を
か
け
て
も
解
読
が
終
わ
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と

い
う
声
す
ら
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
シ
ー
ク
エ
ン
サ
ー
と
い
う
塩

基
配
列
解
析
装
置
の
進
化
に
よ
っ
て
ど
ん
ど
ん
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
、

二
〇
〇
〇
年
に
、
当
時
の
ク
リ
ン
ト
ン
大
統
領
か
ら
、
粗
っ
ぽ
い
読

み
が
終
わ
っ
た
こ
と
が
発
表
さ
れ
て
、
予
定
よ
り
は
る
か
に
早
く
、

そ
れ
で
も
一
三
年
間
か
け
て
、
二
〇
〇
三
年
に
完
全
解
読
が
な
さ
れ

ま
し
た
。
金
額
が
い
く
ら
か
か
っ
た
の
か
は
正
確
に
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
数
千
億
円
と
い
う
宇
宙
開
発
に
匹
敵
す
る
よ
う
な
巨
額
の
研

究
費
を
か
け
て
、
ヒ
ト
の
遺
伝
子
を
全
部
読
ん
だ
の
で
す
。
日
本
も

相
当
お
金
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
か
ら
遺
伝
子
研
究
が
加
速
し
て
い
き
ま
す
。
遺
伝
子
は
一
人

一
人
違
う
の
で
す
が
、
人
間
で
あ
れ
ば
Ａ
Ｇ
Ｃ
Ｔ
（
ア
デ
ニ
ン
、
グ

ア
ニ
ン
、
シ
ト
シ
ン
、
チ
ミ
ン
と
い
う
四
種
類
の
塩
基
）
の
並
び
は

九
九
％
同
じ
で
す
。
基
本
が
分
か
っ
た
の
で
す
か
ら
、
そ
れ
を
基
本

に
し
て
病
気
の
遺
伝
子
が
発
見
さ
れ
、
そ
れ
と
前
後
し
て
、
一
つ
の

遺
伝
子
の
変
異
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
先
天
性
の
遺
伝
病
も
ど

ん
ど
ん
発
見
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、遺
伝
子
多
型（
Ｓ
Ｎ
Ｐ
ｓ
）

の
研
究
が
進
み
ま
す
。
そ
れ
が
一
個
違
っ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
す

ぐ
に
病
気
に
な
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
も
、
病
気
に
な
り

や
す
い
体
質
の
発
見
に
よ
っ
て
、
生
活
習
慣
病
の
研
究
が
進
ん
で
い

ま
す
。
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
は
、
誰
も
が

な
る
か
も
し
れ
な
い
病
気
で
す
。
で
す
か
ら
、
こ
れ
ま
で
遺
伝
医
療

と
い
う
と
先
天
性
や
遺
伝
性
の
難
病
が
問
題
で
し
た
が
、
誰
も
が
か

か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
に
目
が
向
け
ら
れ
、
今
や
す
べ
て
の
人
が

遺
伝
医
療
と
向
き
合
わ
ざ
る
を
得
な
い
時
代
が
来
た
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

ゲ
ノ
ム
・
シ
ー
ク
エ
ン
サ
ー
が
驚
異
的
な
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
を

遂
げ
、
今
は
解
析
に
五
〇
万
円
か
か
っ
て
い
ま
す
が
、
間
も
な
く

一
〇
〇
〇
ド
ル
時
代
が
来
る
と
い
わ
れ
て
い
て
、
一
～
二
年
た
て
ば
、

あ
っ
と
い
う
間
に
ま
た
別
の
話
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

遺
伝
子
研
究
・
遺
伝
医
療
の
急
速
な
進
展

　

遺
伝
子
と
医
療
の
問
題
に
つ
い
て
、
十
数
年
前
と
今
と
で
、
状
況

が
ど
う
違
っ
て
い
る
か
を
表
に
し
て
み
ま
し
た
（
表
１
）。
遺
伝
子
研

究
や
遺
伝
医
療
の
急
速
な
進
展
に
よ
っ
て
、
一
言
で
言
え
ば
、
単
一

遺
伝
病
の
確
定
診
断
か
ら
多
因
子
疾
患
の
予
測
へ
と
テ
ー
マ
が
移
動

し
て
き
た
と
い
え
ま
す
。
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†
単
一
遺
伝
病
の
確
定
診
断

　

か
つ
て
は
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
や
ハ
ン
チ
ン
ト
ン
病
な
ど
、
遺
伝

子
の
あ
る
一
ヶ
所
に
変
異
が
認
め
ら
れ
る
と
発
症
す
る
病
気
が
タ
ー

ゲ
ッ
ト
で
し
た
。
遺
伝
子
診
断
で
、
あ
る
病
気
に
か
か
る
こ
と
が
ほ

ぼ
確
実
に
予
測
で
き
る
が
、
現
代
の
医
学
で
は
治
せ
な
い
と
い
う
病

気
が
あ
り
ま
す
。
九
〇
年
代
ぐ
ら
い
ま
で
は
遺
伝
医
療
の
倫
理
で
は
、

よ
く
こ
う
し
た
問
題
が
出
て
き
て
、
検
査
で
病
気
が
分
か
っ
て
も
治

せ
な
い
、
そ
ん
な
病
気
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
ど
う
す
る
の
か
と
議

論
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
わ
れ
わ
れ
が
病
気
に
な
っ
た
と
き
に
血
液
検

査
等
を
す
る
の
は
、
原
因
を
確
定
し
て
治
療
に
結
び
付
け
る
た
め
で

す
が
、
こ
う
し
た
病
気
の
場
合
、
治
療
法
が
な
い
の
に
高
い
確
率
で

診
断
が
出
る
と
い
う
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が
あ
る
わ
け
で
す
。

　

遺
伝
子
診
断
技
術
の
進
展
に
比
べ
る
と
、
遺
伝
子
治
療
は
あ
ま
り

進
ん
で
お
ら
ず
、
診
断
は
確
定
的
な
の
に
、
そ
れ
に
対
す
る
治
療
法

が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
す
る
と
、
そ
う
し
た
病
気
の
遺
伝
子
を
持
っ

て
い
る
こ
と
が
漏
れ
る
と
、
い
ろ
い
ろ
と
問
題
が
出
て
き
ま
す
。
就

職
に
も
不
利
で
す
し
、
結
婚
も
断
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
保
険

加
入
の
際
も
、（
日
本
の
場
合
は
国
民
皆
保
険
な
の
で
少
し
違
い
ま
す

が
）
ア
メ
リ
カ
で
は
民
間
保
険
会
社
を
選
ん
で
契
約
す
る
た
め
、
例

え
ば
お
父
さ
ん
が
ハ
ン
チ
ン
ト
ン
病
で
亡
く
な
っ
て
、
自
分
も
遺
伝

子
を
引
き
継
い
で
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
不
安
に
な
り
、
医
療
保

険
に
加
入
し
よ
う

と
し
て
保
険
会
社

に
申
し
込
む
と
、

遺
伝
子
検
査
を
義

務
付
け
ら
れ
ま

す
。
私
が
見
た
テ

レ
ビ
番
組
で
は
、

四
〇
代
ぐ
ら
い
の

娘
さ
ん
が
、「
治

せ
な
い
病
気
の
遺

伝
子
を
、
自
分
は

父
親
と
同
様
に

持
っ
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
。
そ
ん

な
未
来
を
占
う
水
晶
玉
な
ど
要
ら
な
い
」
と
言
っ
て
遺
伝
子
検
査
を

拒
否
し
て
い
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
保
険
に
入
れ
な
い
の
で
、
病
気

に
な
っ
た
と
き
に
は
一
〇
〇
％
医
療
費
を
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ア
メ
リ
カ
の
医
療
費
は
、
日
本
と
比
べ
る
と
非
常
に
高
い
の
で
、

こ
れ
は
大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

日
本
で
も
、
健
康
保
険
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生
命
保
険
契
約
に

含
ま
れ
て
い
た
高
度
障
害
保
険
金
を
申
請
し
た
が
、
遺
伝
性
の
疾
患

表1　遺伝子と医療の問題に関するテーマの移動

単一遺伝病の確定診断 多因子疾患の予測

・ 単一遺伝子の変異でほぼ
確実に発症を予測するこ
とのできる発症前検査

（例）ハンチントン病：一
か所の遺伝子の変異に
よって病気が発症。環境
をどう変えても、30代～
40代には発症。現在、治
療法がない不治の病→不
安

・ 倫理問題：遺伝子による
差別（結婚、就職、保険
加入など）

・ 多因子疾患（生活習慣病、よくあ
る病気 common disease）にかかり
やすい遺伝的体質かを調べる。病
気にかかるリスクを予測する検査

・ 多くの遺伝子が関係している
・ 発症の確率予想
・ 環境（食生活や生活スタイルなど）

の影響も大きい
・ 遺伝子多型→自分の体質を知って、

予防に役立てる。予知医療
・ 倫理問題：個人のゲノム情報をど

う保護するか
・ 全ゲノム解析→思いがけない病気
（またはその体質）を発見すること
もある
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で
あ
る
と
い
う
理
由
で
も
ら
え
な
か
っ
た
人
が
い
て
、
裁
判
も
起
き

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
差
別
問
題
も
起
き
る
の
で
、
遺
伝
子
検
査

の
結
果
は
非
常
に
重
大
な
情
報
で
あ
り
、
一
般
の
情
報
と
一
緒
に
は

扱
え
な
い
と
い
う
考
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
問
題
は
終
わ
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
今
も
依
然
と
し
て

続
い
て
い
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
で
は
、
ハ
ン
チ
ン
ト
ン
病
を
保
険
で
ど

う
す
る
か
と
い
う
こ
と
が
国
で
も
議
論
さ
れ
、
や
は
り
遺
伝
子
検
査

が
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ド
イ
ツ
が
二
〇
〇
九
年
に
制
定
し

た
法
律
で
は
、
三
〇
万
ユ
ー
ロ
（
約
三
〇
〇
〇
万
円
）
を
超
え
る
保

険
に
加
入
す
る
場
合
は
保
険
会
社
が
遺
伝
子
検
査
を
求
め
て
も
よ
い
、

そ
れ
以
下
の
も
の
に
つ
い
て
は
求
め
て
は
い
け
な
い
と
い
う
線
引
き

を
し
て
い
ま
す
。
保
険
も
成
り
立
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ

と
が
あ
る
の
で
問
題
は
難
し
く
、
今
も
終
わ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
今
大
き
く
な
っ
て
き
た
の
は
、
多
因
子
疾
患
の
予

測
に
関
す
る
問
題
で
す
。

†
多
因
子
疾
患
の
予
測

　

多
因
子
と
い
う
こ
と
は
、
原
因
が
複
数
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

例
え
ば
心
筋
梗
塞
の
場
合
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
レ
セ
プ
タ
ー
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
受
容
体
）
に
関
係
す
る
遺
伝
子
な
ど
、
幾
つ
か
の
染
色
体
上
に

ば
ら
ば
ら
に
あ
る
遺
伝
子
の
何
ヶ
所
か
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
一
ヶ

所
の
塩
基
が
違
う
か
ら
直
ち
に
糖
尿
病
に
な
る
と
か
、
あ
る
い
は
心

筋
梗
塞
が
起
き
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の
で
、「
多
因
子
疾
患
」
と

い
い
ま
す
。
こ
れ
は
誰
も
が
か
か
る
か
も
し
れ
な
い
、
日
本
で
生
活

習
慣
病
と
い
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
病
気
で
す
。
か
か
り
や
す
い
遺
伝

的
体
質
か
ど
う
か
を
調
べ
た
り
、
病
気
に
か
か
る
リ
ス
ク
を
予
測
す

る
検
査
を
し
て
、「
あ
な
た
は
普
通
の
人
よ
り
何
倍
こ
の
病
気
に
か
か

り
や
す
い
で
す
よ
」
と
い
う
よ
う
に
発
症
の
確
率
を
予
想
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

多
因
子
疾
患
に
つ
い
て
は
、
必
ず
そ
の
病
気
に
な
る
わ
け
で
は
な

く
、
食
生
活
、
運
動
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
よ
っ

て
発
症
リ
ス
ク
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。遺
伝
子
多
型
か
ら
体
質
を
知
っ

て
予
防
に
役
立
て
る
こ
と
を
、
予
知
医
療
、
あ
る
い
は
予
防
医
療
、

予
測
医
療
と
い
い
ま
す
。
単
一
遺
伝
病
の
場
合
は
、
病
気
を
引
き
起

こ
す
遺
伝
子
の
存
在
を
知
っ
て
も
、
治
療
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
多
因
子
疾
患
の
場
合
は
、
リ
ス
ク
を
早
め
に
知
り
、
早
め
に

対
策
を
立
て
、
生
活
に
気
を
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
点
で
、

役
に
立
つ
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
、
全
ゲ
ノ
ム
を
読
ん
で
し
ま
う
と
、
あ
る
意
味
で
は
す
べ
て

が
分
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
今
は
ま
だ
研
究
の
途
上
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
病
気
に
関
係
す
る
遺
伝
子
が
発
見
さ
れ
て
き
ま
す

の
で
、
将
来
は
と
ん
で
も
な
い
こ
と
が
分
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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思
い
が
け
な
い
病
気
、
ま
た
は
そ
れ
に
至
る
体
質
を
発
見
す
る
こ
と

に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
こ
れ
は
今
ま
で
人
間
が
経
験
し
た
こ
と
が

な
い
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
ハ
ン
チ
ン
ト
ン
病
な
ど
は
病
気
の
遺
伝
子
の
場
所
が
分

か
っ
て
い
て
、
そ
こ
だ
け
を
検
査
す
る
の
で
す
が
、
全
ゲ
ノ
ム
と
な

る
と
、
自
分
の
身
体
・
精
神
を
規
定
し
て
い
る
遺
伝
子
す
べ
て
の
情

報
で
す
か
ら
、
科
学
が
進
め
ば
、
も
っ
と
先
に
と
ん
で
も
な
い
こ
と

が
分
か
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
中
に
は
生
活
習
慣
を
変
え
れ

ば
何
と
か
な
る
と
い
う
も
の
で
は
な
い
病
気
も
混
じ
っ
て
、
分
か
っ

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

†
易い

罹り

患か
ん

性せ
い

検
査
・
遺
伝
子
多
型

　

学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
の
っ
て
い
る
用
語
説
明
を

見
る
と
、
易
罹
患
性
検
査
と
は
下
の
囲
み
の
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
確
率
的
な
の
で
、
結
果
が
陽
性
で
も

必
ず
し
も
病
気
に
な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
し
、
陰
性
で

も
そ
の
病
気
に
な
ら
な
い
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。
例

え
ば
糖
尿
病
の
原
因
は
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

の
で
、
扱
い
が
難
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
遺
伝
子
多
型
と
は
、「
あ
る
遺
伝
子
座
に

お
い
て
、
塩
基
配
列
の
異
な
る
と
こ
ろ
が
複
数
存
在

す
る
」
と
い
う
こ
と
で
、
普
通
、
そ
の
遺
伝
子
多
型
が
直
接
遺
伝

病
の
原
因
と
結
び
付
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。single nucleotide 

polym
orphism

s

を
略
し
て
「
Ｓ
Ｎ
Ｐ
ｓ
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、

こ
れ
が
現
在
の
遺
伝
子
研
究
、
遺
伝
医
療
の
焦
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。

†
フ
ァ
ー
マ
コ
ジ
ェ
ノ
ミ
ク
ス
（P

harm
acogenom

ics

：P
G

x

）

　

次
は
薬
関
係
の
お
話
で
す
。Pharm

acogenom
ics

（
Ｐ
Ｇ
ｘ
）
は

Pharm
acology

（
薬
理
学
）
とG

enom
ics

（
ゲ
ノ
ム
学
）
を
合
わ
せ

た
造
語
で
、
薬
理
ゲ
ノ
ム
学
、
ま
た
は
ゲ
ノ
ム
薬
理
学
と
訳
し
ま
す
。

こ
れ
は
非
常
に
新
し
い
研
究
で
す
。

【用語解説】易罹患性検査

・ 単一遺伝子病に比べて、浸透率あるいは個々
の遺伝子の表現型に及ぼす効果がそれほど
高くない疾患（癌、心臓病、糖尿病など）
についての予測的遺伝学的検査。

・ 確率的なので、結果が陽性でも、罹患する
とは限らないし、陰性でも罹患しないとは
言い切れない。

・ 臨床応用には、この検査の感度、特異度、
陽性の的中率、陰性の的中率などが問題に
なる。

（遺伝医学関連学会「遺伝学的検査に関するガ
イドライン」2003）

【用語解説】遺伝子多型

・ ある遺伝子座において、塩基配列の異なる
ところが複数存在する。

・ 普通、その遺伝子多型が直接遺伝病の原因
と結びつくことはない。

・ １ 塩 基 置 換 に よ る 遺 伝 子 多 型（single 
nucleotide polymorphisms: SNPs）が多因子
病の発症リスクと関連する。

・ 現在、多因子疾患の病態解明のために遺伝
子多型解析研究が進められている。

（遺伝医学関連学会「遺伝学的検査に関するガ
イドライン」2003）
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皆
さ
ん
も
い
ろ
い
ろ
薬
を
飲
ん
だ
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
し
、
今

も
飲
ん
で
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
薬
と
い
う
も
の

は
、
だ
い
た
い
こ
ん
な
病
気
に
は
こ
の
薬
と
い
う
こ
と
で
販
売
さ
れ

て
い
る
の
で
す
が
、
個
人
個
人
で
効
き
方
が
違
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

今
の
処
方
を
見
て
い
ま
す
と
、
大
人
な
ら
食
後
一
日
三
錠
な
ど
と
決

ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
実
は
ア
バ
ウ
ト
な
の
で
す
。
薬
効
（
薬

の
効
き
方
）
に
は
か
な
り
の
個
人
差
が
あ
り
、
喘
息
の
薬
の
非
有
効

率
は
四
〇
～
七
五
％
で
す
。
ま
た
、
う
つ
病
の
薬
は
二
〇
～
四
〇
％
、

高
血
圧
の
薬
は
一
〇
～
七
〇
％
効
き
ま
せ
ん
（
表
２
）。
非
常
に
幅
が

あ
り
ま
す
。
厳
し
い
臨
床
試
験
を
通
過
し
、
効
く
と
い
う
実
証
が
得

ら
れ
て
か
ら
、
医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構
（
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ
）
の
審
査

を
経
て
、
厚
生
労
働
大
臣
の
承
認
を
受
け
て
発
売
さ
れ
、
保
険
が
適

用
さ
れ
て
い
る
薬
で
も
、
こ
ん
な
に
差
が
あ
る
の
で
す
。

　

そ
れ
は
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
一
人
一
人
の
遺
伝
子
の
違
い
か
ら
、

飲
ん
だ
薬
を
受
け
止
め
る
体
質
が
違
う
か
ら
で
す
。
ま
た
、
薬
は
肝

臓
で
代
謝
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
代
謝
能
力
も
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

こ
れ
は
一
般
的
に
薬
を
代
謝
す
る
能
力
が
低
い
と
い
う
話
で
は
な
く
、

あ
る
人
は
こ
の
薬
の
代
謝
能
力
は
あ
る
け
れ
ど
も
、
こ
ち
ら
の
薬
の

代
謝
能
力
は
な
い
と
い
う
よ
う
に
、
個
別
的
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
薬
に
つ
い
て
薬
物
応
答
性
に
違
い
が
あ
り
、
効

き
や
す
い
人
（good responder

）、
効
き
目
の
低
い
人
（poor 

responder

）、
ま
っ

た
く
効
か
な
い
人

（non responder

）

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

段
階
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
非
常
に
個
体

差
が
大
き
く
、
そ
の

要
因
の
一
つ
に
遺
伝

的
な
要
素
が
あ
る
と

い
う
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
見
え
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
の
薬
の
処
方
は
、「
と
り
あ
え
ず
型
」
で
す
。
病
院
に
行
く
と
、

「
こ
の
薬
を
出
し
て
お
き
ま
す
か
ら
、
様
子
を
見
て
、
ま
た
一
週
間

後
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
り
し
ま
す
。
こ
の
症
状
で
あ
れ

ば
こ
の
薬
と
い
う
こ
と
が
だ
い
た
い
決
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
個
体
差

が
あ
っ
て
、
人
に
よ
っ
て
は
ま
っ
た
く
効
か
ず
に
副
作
用
だ
け
が
出

る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
一
週
間
飲
ん
で
み
て
、
効
き
目
や
副
作
用

の
こ
と
を
患
者
に
聞
い
て
、
問
題
が
あ
れ
ば
処
方
を
変
え
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、
今
は
手
探
り
な
の
で
す
。
こ
れ
をhit-or-

m
iss-approach

と
い
う
の
で
す
が
、私
は
こ
れ
を
「
当
た
る
も
八
卦
・

当
た
ら
ぬ
も
八
卦
医
療
」
と
訳
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
先
、
時
代
が
進
む
と
、「
昔
は
こ
ん
な
こ
と
を
や
っ

疾患名 非有効率（％）

 ぜんそく
 がん
 うつ病
 糖尿病
 消化性潰瘍
 高脂血症
 高血圧
 偏頭痛
 関節リウマチ
 統合失調症

 40 ～ 75
 70 ～ 100
 20 ～ 40
 50 ～ 75
 20 ～ 70
 30 ～ 75
 10 ～ 70
 30 ～ 60
 20 ～ 50
 25 ～ 75

（出典）中村祐輔「ゲノムが医療を変える」矢崎義雄
『医の未来』岩波書店、2011

表2　薬剤の非有効率（低効果あるいは無効の
割合）
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て
い
た
の
だ
な
」
と
言
わ
れ
る
時
代
が
来
る
と
思
い
ま
す
。
遺
伝
子

で
、
薬
物
応
答
性
が
す
っ
か
り
分
か
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
個
々
の
患
者
に
最
適
な
薬
剤
を
選
択
し
、
最
適
な
用
法
用
量
で

最
初
か
ら
投
与
す
る
（the right drug and the right dose from

 

the start

）
と
い
う
こ
と
で
、
手
探
り
で
は
な
く
、
遺
伝
子
を
調
べ
た

結
果
か
ら
、こ
の
人
に
は
こ
の
薬
は
合
わ
な
い
、こ
ち
ら
の
薬
が
合
う
、

こ
の
人
の
代
謝
能
力
は
こ
う
だ
か
ら
、
一
日
何
十
ミ
リ
グ
ラ
ム
が
適

当
だ
と
い
う
処
方
を
目
指
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
し
て
、
薬
の
有

効
性
を
最
大
限
に
し
、
副
作
用
リ
ス
ク
を
最
小
限
に
で
き
る
よ
う
に

な
れ
ば
、そ
れ
は
薬
の
処
方
の
革
命
だ
と
思
い
ま
す
。
一
般
的
に
「
糖

尿
病
の
薬
は
こ
れ
で
す
よ
」
と
い
う
も
の
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
の
人
の
遺
伝
子
の
状
態
を
見
て
個
人
個
人
に
処
方
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

†
個
の
医
療
（P

ersonalized M
edicine

）
へ

　

現
在
は
Ｅ
Ｂ
Ｍ
（Evidence Based M

edicine 

実
証
的
根
拠
に

基
づ
く
医
療
）
が
と
て
も
強
調
さ
れ
て
い
て
、
薬
の
承
認
に
つ
い
て

も
根
拠
・
証
拠
を
示
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
が
、
そ
れ
は
統

計
的
な
こ
と
で
す
。
一
〇
〇
人
の
患
者
に
試
験
を
し
た
ら
、
七
割
の

人
が
改
善
し
た
と
い
う
の
も
、
立
派
な
エ
ビ
デ
ン
ス
で
す
。
し
か
し
、

で
は
残
り
の
三
割
の
人
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。
私
は
、
い
ま

言
っ
て
い
る
Ｅ
Ｂ
Ｍ

は
、
ま
だ
本
当
の
実

証
で
は
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
本
当
に

そ
の
人
に
ぴ
っ
た
り

の
も
の
が
で
き
れ

ば
、
そ
れ
が
「
個
の

医
療
（Personalized 

M
edicine

）」
に
な
り

ま
す
。
こ
う
な
っ
て

初
め
て
、
本
当
の
Ｅ

Ｂ
Ｍ
（
実
証
的
根
拠

に
基
づ
く
医
療
）
が

実
現
し
ま
す
。
個
別

化
医
療
、
別
名
、
テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド
医
療
で
す
。
つ
ま
り
、
量
販
店

で
つ
る
し
の
ス
ー
ツ
を
買
っ
て
く
る
の
で
は
な
く
、
注
文
仕
立
て
、

テ
ー
ラ
ー
メ
イ
ド
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
医
療
の
時
代
が
来
つ
つ
あ

る
の
で
す
。

　

こ
れ
は
、
患
者
に
と
っ
て
非
常
に
よ
い
こ
と
で
す
。
副
作
用
リ
ス

ク
が
な
く
な
り
ま
す
し
、
非
常
に
効
果
の
あ
る
投
薬
が
実
現
で
き
ま

す
。
副
作
用
の
み
が
あ
っ
て
効
果
の
な
い
薬
を
処
方
し
な
い
で
済
む

個人差をふまえた薬の処方

・ 個々の患者に最適な薬剤を選択し、最適な用法用量で最初か
ら投与する（the right drug and the right dose from the start）。

・ 有効性の最大化、リスクの最小化をめざす。
・ 治療方針（薬の処方）の個別化を実現。
・ EBM（実証的根拠に基づく医療）の実現。
・ 個の医療（Personalized Medicine）、テイラーメイド医療。
・ 患者および社会にとって益。
・ より効果的で副作用の少ない投薬が実現。副作用のみがあっ

て効果のない薬を処方しないで済む。
　→医療費の削減にもなる
・ 副作用被害が減少→重篤な副作用に対する治療費や損害賠償

費用も減少し、社会全体にも益がある。
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と
い
う
こ
と
は
、
医
療
費
の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
副

作
用
被
害
が
減
少
で
き
れ
ば
、
患
者
一
人
に
と
っ
て
も
も
ち
ろ
ん
よ

い
こ
と
で
す
が
、
損
害
賠
償
費
用
な
ど
も
減
り
ま
す
の
で
、
社
会
全

体
に
と
っ
て
も
利
益
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
医
療
を
実
現
す
る
に
は
、
ま
ず
医
薬
品
が
開
発
さ
れ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
薬
の
効
き
目
が
体
質
に
よ
っ
て
相
当

違
う
場
合
、
関
係
す
る
遺
伝
子
を
見
つ
け
る
検
査
試
薬
を
開
発
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
医
薬
品
と
遺
伝
子
診
断
薬
の
同
時

開
発
が
必
要
な
の
で
す
。

†
遺
伝
子
診
断
薬

　

日
本
で
保
険
適
用
さ
れ
て
い
る
遺
伝
子
診
断
薬
は
、
現
在
一
つ
だ

け
で
す
。
主
に
大
腸
癌
な
ど
の
抗
癌
剤
と
し
て
処
方
さ
れ
る
塩
酸
イ

リ
ノ
テ
カ
ン
は
、
あ
る
患
者
に
は
と
て
も
よ
く
効
く
の
で
す
が
、
遺

伝
子
と
関
係
が
あ
る
の
で
、
二
〇
〇
八
年
六
月
に
、
そ
の
遺
伝
子
検

査
キ
ッ
ト
が
体
外
診
断
医
薬
品
と
し
て
製
造
販
売
を
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
が
、
Ｕ
Ｇ
Ｔ
１
Ａ
１
遺
伝
子
多
型
判
定
試
薬
「
イ
ン
ベ
ー

ダ
ー
Ｕ
Ｇ
Ｔ
１
Ａ
１
ア
ッ
セ
イ
®
」
で
す
。
二
〇
〇
八
年
一
一
月
付

け
で
保
険
点
数
（
二
〇
〇
〇
点
）
が
適
用
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
こ
の

診
断
薬
を
使
っ
て
遺
伝
子
検
査
を
す
る
と
二
万
円
、
患
者
負
担
が
三

割
な
ら
ば
、
六
千
円
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
病
院
に
六
千
円
を
払

え
ば
、
塩
酸
イ
リ
ノ
テ
カ
ン
を
使
う
前
に
自
分
に
合
う
か
ど
う
か
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ち
な
み
に
、
ア
メ
リ
カ

で
は
二
〇
〇
五
年
に
認
可
さ
れ
て
い
て
、
日
本
で
は
約
三
年
遅
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
（
血け
っ

栓せ
ん

塞そ
く

栓せ
ん

症し
ょ
うの
治
療
と
予
防
な
ど

に
使
わ
れ
る
）
に
関
係
す
る
遺
伝
子
検
査
試
薬
に
つ
い
て
も
臨
床
研

究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
は
血
栓
を
予
防
す
る
薬

で
す
が
、
効
き
す
ぎ
る
と
け
が
を
し
た
と
き
に
血
が
止
ま
ら
な
く
な

る
と
い
う
リ
ス
ク
が
あ
り
、
効
か
な
い
と
血
栓
の
問
題
が
出
て
き
ま

す
。
今
は
少
量
か
ら
始
め
て
様
子
を
見
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
も
関
係

す
る
遺
伝
子
が
ほ
ぼ
分
か
っ
て
お
り
、
い
ず
れ
は
薬
へ
の
感
受
性
と

代
謝
能
力
を
見
て
量
を
調
整
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

研
究
が
進
ん
で
、
保
険
収
載
も
徐
々
に
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
が
、

現
在
日
本
で
は
一
件
だ
け
で
す
。

†
遺
伝
学
的
検
査
結
果
（
遺
伝
情
報
）
の
扱
い
の
変
化

　

こ
の
よ
う
に
、
か
つ
て
の
単
一
遺
伝
病
と
比
べ
て
、
多
因
子
遺
伝

病
が
大
き
な
テ
ー
マ
に
な
る
時
代
に
お
い
て
は
、
遺
伝
学
的
検
査
結

果
の
扱
い
が
変
化
し
て
き
ま
す
。
二
〇
〇
三
年
に
日
本
人
類
遺
伝
学

会
な
ど
一
〇
学
会
が
共
同
で
出
し
た
「
遺
伝
学
的
検
査
に
関
す
る
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」は
、当
時
と
し
て
は
良
く
作
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
が
、
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こ
こ
に
は
「
一
般
医
療
情
報
と
、
特
定
の
個
人
に
連
結
さ
れ
た
遺
伝

学
的
情
報
と
は
、
原
則
と
し
て
区
別
し
て
保
管
さ
れ
る
べ
き
で
あ
る
」

と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
病
院
に
行
け
ば
必
ず
自
分
の
カ
ル

テ
が
あ
っ
て
、
症
状
、
検
査
、
薬
の
処
方
な
ど
が
全
部
書
い
て
あ
る

の
で
す
が
、
遺
伝
学
的
検
査
の
結
果
は
そ
こ
に
書
き
込
ま
な
い
、
非

常
に
重
大
な
情
報
だ
か
ら
区
別
し
て
厳
重
に
保
管
せ
よ
と
い
う
こ
と

で
す
。
こ
れ
を
「
遺
伝
子
例
外
主
義
」
と
言
い
ま
す
。

　

例
え
ば
ハ
ン
チ
ン
ト
ン
病
の
遺
伝
子
を
持
っ
て
い
る
こ
と
を
他
人

に
簡
単
に
知
ら
れ
た
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が
出
始
め
て
い
る
な

ら
と
も
か
く
、
出
始
め
る
ま
で
は
健
康
な
の
で
す
か
ら
。
か
つ
て
は

「
遺
伝
子
例
外
主
義
」
の
発
想
だ
っ
た
の
で
す
が
、
現
在
で
は
そ
れ

が
必
ず
し
も
正
し
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
例
え
ば
病
院
に
行
っ
た
ら

大
腸
癌
だ
と
分
か
っ
た
、
医
者
は
塩
酸
イ
リ
ノ
テ
カ
ン
を
処
方
し
た

い
、
つ
い
て
は
薬
が
合
う
か
ど
う
か
遺
伝
子
検
査
を
し
た
い
の
で
す

が
、
そ
の
検
査
結
果
を
カ
ル
テ
と
は
別
に
特
別
な
と
こ
ろ
で
保
管
し

て
い
た
ら
、
い
ち
い
ち
そ
れ
を
持
っ
て
き
て
カ
ル
テ
と
照
合
し
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
だ
け
で
医
療
ミ
ス
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま

す
。
区
別
し
て
保
管
す
る
と
い
う
こ
と
は
時
代
に
合
わ
な
く
な
っ
て

き
た
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
遺
伝
子
例
外
主
義
に
は
前
か
ら
批
判
も
あ
っ
た
の
で

す
が
、
二
〇
一
一
年
二
月
に
日
本
医
学
会
が
出
し
た
「
医
療
に
お
け

る
遺
伝
学
的
検
査
・
診
断
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
で
は
、
フ
ァ
ー

マ
コ
ジ
ェ
ノ
ミ
ク
ス
の
検
査
結
果
は
「
単
一
遺
伝
子
疾
患
の
遺
伝
情

報
と
は
異
な
り
、
診
療
の
場
に
お
い
て
は
通
常
の
診
療
情
報
と
同
様

に
扱
う
こ
と
が
で
き
る
」
と
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
遺
伝
学
的
検
査

の
結
果
を
カ
ル
テ
に
書
き
な
さ
い
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
は
非
常
に

大
き
な
変
化
で
す
。

　

こ
の
背
景
に
は
、
遺
伝
医
療
の
側
の
変
化
だ
け
で
は
な
く
、
医
療

情
報
全
般
が
非
常
に
重
要
な
個
人
情
報
と
し
て
管
理
が
厳
し
く
な
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
と
く
に
、
二
〇
〇
五
年
の
個
人
情
報
保
護
法

施
行
以
来
、
病
院
で
も
医
療
情
報
の
管
理
に
つ
い
て
は
非
常
に
厳
し

く
な
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
遺
伝
学
的
検
査
に
関
す
る
情
報
を

一
般
診
療
情
報
と
一
緒
に
扱
う
こ
と
に
よ
っ
て
漏
洩
の
可
能
性
が
高

ま
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
診
療
情
報
自
体
が
厳
重
に
管
理
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
両
方
の
理
由
か
ら
変
わ
っ
て
き
た

と
い
う
こ
と
で
す
。

遺
伝
子
検
査
ビ
ジ
ネ
ス
の
隆
盛

†
消
費
者
直
販
型
Ｄ
Ｔ
Ｃ
（direct-to-consum

er

）

　

今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
見
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
遺
伝
子
関
連
ビ

ジ
ネ
ス
が
出
て
き
ま
す
。
例
え
ば
上
海
で
や
っ
て
い
る
バ
イ
オ
チ
ッ
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プ
遺
伝
子
テ
ス
ト
で
は
、
子
ど
も
の
学
習
知
能
、
Ｅ
Ｑ
（
心
の
知
能

指
数
）、
音
楽
、
絵
画
、
踊
り
、
運
動
の
潜
在
能
力
を
優
・
良
・
可
・

不
可
の
四
段
階
で
評
価
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
一
ヶ
所
の
遺
伝
子

か
ら
性
格
が
決
ま
る
と
は
思
わ
な
い
の
で
す
が
、
記
憶
力
、
同
情
心
、

せ
っ
か
ち
さ
、
社
交
性
、
注
意
力
、
音
楽
セ
ン
ス
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精

神
な
ど
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
関
連
す
る
遺
伝
子
が
挙
げ
て
あ
っ
て
、

全
項
目
で
検
査
す
る
と
、
料
金
は
五
万
八
千
円
だ
そ
う
で
す
。
自
分

の
子
ど
も
を
ど
う
や
っ
て
育
て
よ
う
か
と
い
う
若
い
親
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
申
し
込
ん
で
、
子
ど
も
の
唾
液
な
ど
を
送
り
、
そ
の
結
果

を
見
て
、「
あ
な
た
は
踊
り
が
良
さ
そ
う
だ
ね
」
と
言
っ
て
ダ
ン
ス
教

室
に
通
わ
せ
た
り
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
メ
タ
ボ
の
検
査
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
り

ま
す
。
あ
る
化
粧
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
売
っ
て
い
る
会
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
五
二
五
〇
円
で
高
血
圧
や
脂
質
異
常
が
分
か
る
検

査
が
載
っ
て
い
ま
す
。
期
間
限
定
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
四
七
〇
〇
円
で

す
。
実
は
私
も
、
ぜ
ひ
自
分
で
体
験
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
、

申
し
込
ん
で
み
ま
し
た
。
遺
伝
子
検
査
に
同
意
す
る
と
い
う
同
意
書

と
、
綿
棒
で
取
っ
た
口
の
粘
膜
と
、
健
康
調
査
カ
ー
ド
（
血
圧
、
ア

ル
コ
ー
ル
を
飲
む
か
と
い
っ
た
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
）
を
送
る
と
、
一

週
間
ほ
ど
で
宅
配
便
の
セ
ー
フ
テ
ィ
サ
ー
ビ
ス
で
検
査
結
果
が
送
ら

れ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
検
査
結
果
と
一
緒
に
、
生
活
習
慣
改
善
ポ
イ

ン
ト
が
書
い
て
あ
る
も
の
が
送
ら

れ
て
き
ま
し
た
（
写
真
１
・
２
）。
こ

の
検
査
会
社
に
と
っ
て
一
番
大
事

な
情
報
は
こ
こ
で
、
高
血
圧
対
策

に
は
ゴ
マ
ペ
プ
チ
ド
が
よ
い
、
ギ
ャ

バ
が
よ
い
、
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
が
よ
い

と
い
っ
た
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま

す
（
写
真
３
）。「
今
か
ら
こ
れ
ら
を

取
る
と
い
い
で
す
よ
」「
今
な
ら
特

価
で
す
の
で
、
す
ぐ
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
」
と
自
社
製
品
の
宣
伝
に

写真1　同意書写真2　生活習慣チェックリスト
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な
る
わ
け
で
す
。

結
局
、
そ
の
後

二
日
に
一
回
ぐ

ら
い
ず
つ
メ
ー

ル
で
案
内
が
来

て
、
月
に
一
回

ぐ
ら
い
は
冊
子

も
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
遺
伝
子
関
連
ビ
ジ
ネ
ス
が
非
常

に
広
が
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

†
業
界
に
よ
る
自
主
規
制
の
動
き

　

こ
の
よ
う
な
も
の
を
医
療
機
関
が
行
う
場
合
は
、
医
師
法
や
医

療
法
な
ど
の
法
律
的
な
縛
り
が
あ
り
ま
す
し
、
厚
生
労
働
省
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
等
も
あ
り
ま
す
。
患
者
の
情
報
を
漏
ら
す
と
、
刑
法
の

守
秘
義
務
違
反
に
も
な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
そ
う
で
は
な
い
場
合

は
そ
の
よ
う
な
縛
り
か
ら
外
れ
て
い
ま
す
の
で
、
検
査
会
社
も
そ
れ

な
り
に
取
り
組
み
、
例
え
ば
日
本
衛
生
検
査
所
協
会
が
「
ヒ
ト
遺

伝
子
検
査
受
託
に
関
す
る
倫
理
指
針
」
を
二
〇
〇
一
年
に
策
定
し
、

二
〇
〇
七
年
に
改
正
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
二
〇
〇
八
年
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
個
人
遺
伝
情
報
取
扱
協
議
会
が
、
企
業
が
遵
守
す
べ
き
自
主
基
準

を
作
っ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
し
た
正
確
な
検
査
な
の
か
、
個
人
情

報
の
保
護
な
ど
法
を
遵
守
し

て
い
る
か
、
ま
た
、
遺
伝
学
的

検
査
は
い
ろ
い
ろ
な
倫
理
問

題
を
も
た
ら
し
ま
す
し
、
社
会

的
影
響
も
あ
る
の
で
、
そ
の
よ

う
な
こ
と
に
配
慮
し
て
い
る

か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
で
、
業

界
な
り
に
努
力
し
た
指
針
が

出
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で

も
業
界
の
自
主
規
制
で
、
法
的

な
拘
束
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ち

な
み
に
、
私
が
試
し
て
み
た
遺
伝
子
検
査
を
し
て
い
る
会
社
は
そ
の

よ
う
な
と
こ
ろ
に
入
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
会
社
か
ら
遺
伝

子
解
析
を
受
託
し
て
い
る
会
社
は
入
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん

も
検
査
を
受
け
る
場
合
は
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

†
日
本
人
類
遺
伝
学
会
「
一
般
市
民
を
対
象
と
し
た
遺
伝
子
検
査
に
関
す

る
見
解
」

　

日
本
人
類
遺
伝
学
会
は
、
こ
の
よ
う
な
動
き
に
対
し
て
、

二
〇
一
〇
年
に
「
一
般
市
民
を
対
象
と
し
た
遺
伝
子
検
査
に
関
す
る

検査業界の取り組み

・ 検査受託を規制する指針「ヒト遺伝子検査受託に
関する倫理指針」（社団法人日本衛生検査所協会、
2001年策定、2007年改正）

・ NPO個人遺伝情報取扱協議会「個人遺伝情報を取扱
う企業が遵守すべき自主基準」（2008年3月）

・ 検査の質を確保
・ 個人情報の保護など法の遵守
・ 遺伝学的検査がもたらす倫理的・社会的影響に配慮
・ ただし、あくまで業界の自主規制。法的拘束力なし

写真3　おすすめ商品
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見
解
」
を
発
表
し
て
い
ま
す
。
Ｄ
Ｔ
Ｃ
（
消
費
者
直
販
型
）
遺
伝
子

検
査
に
科
学
的
妥
当
性
が
あ
る
の
か
ど
う
か
、
遺
伝
子
検
査
の
分
析

的
妥
当
性
、
臨
床
的
妥
当
性
、
臨
床
的
有
用
性
な
ど
の
科
学
的
根
拠

や
倫
理
的
・
法
的
・
社
会
的
問
題
の
影
響
等
が
専
門
家
に
よ
っ
て
検

証
さ
れ
て
い
る
必
要
が
あ
る
と
、
社
会
に
対
し
て
学
会
が
警
告
を
発

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
消
費
者
へ
の
説
明
責
任
、
十
分
な
情
報
提
供

も
必
要
で
あ
り
、
日
本
人
類
遺
伝
学
会
が
認
定
し
て
い
る
臨
床
遺
伝

専
門
医
が
関
与
す
べ
き
で
は
な
い
か
と
い
う
見
解
を
、
学
会
の
考
え

方
と
し
て
発
表
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
規
制
法
を
制
定
し
、
野

放
図
な
遺
伝
子
検
査
ビ

ジ
ネ
ス
を
規
制
す
る
必

要
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
、
公
的
機
関
に
よ
る
継

続
的
な
監
督
や
、
専
門
家

を
中
心
と
し
た
第
三
者

検
証
組
織
の
設
立
な
ど

も
提
言
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
学
会
は
提
言

し
て
い
ま
す
が
、
政
府
は

全
然
動
い
て
い
ま
せ
ん
。

諸
外
国
と
比
べ
て
非
常

に
際
立
っ
て
い
る
の
は
、
広
い
意
味
で
医
療
と
関
係
し
て
い
る
の
で

内
容
的
に
は
厚
生
労
働
省
も
関
与
す
べ
き
領
域
だ
と
思
う
の
で
す
が
、

日
本
で
は
業
界
の
問
題
は
経
済
産
業
省
が
や
っ
て
い
て
、
厚
労
省
は

一
切
手
を
出
し
て
い
ま
せ
ん
。
こ
こ
に
も
縦
割
り
行
政
が
表
れ
て
い

ま
す
。
ど
こ
の
先
進
国
を
見
て
も
、
こ
う
し
た
問
題
に
は
厚
生
省
や

保
健
省
な
ど
が
取
り
組
ん
で
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や
法
律
を
制
定
し
て

い
る
の
で
す
が
、
日
本
は
経
済
産
業
省
の
み
と
い
う
状
況
に
な
っ
て

い
ま
す
。

†
二
一
世
紀
の
予
知
医
療
へ
の
心
構
え

　

ハ
ン
チ
ン
ト
ン
病
の
よ
う
な
病
気
は
、
酒
を
や
め
て
も
た
ば
こ
を

や
め
て
も
、
病
気
を
回
避
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
生

活
習
慣
病
は
多
因
子
な
の
で
、
遺
伝
的
な
性
質
と
環
境
の
両
方
の
要

因
が
重
な
っ
て
病
気
の
発
症
に
至
る
と
さ
れ
て
お
り
、
食
生
活
や
環

境
要
因
な
ど
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
い
ま
す
。
遺
伝
子
だ
け
で
す
べ

て
が
決
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
が
非
常
に
重
要
で
す
。

遺
伝
学
研
究
は
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
ま
す
が
、
進
め
ば
進
む
ほ
ど
遺

伝
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
複
雑
さ
、
奥
深
さ
が
科
学
者
に
は
見
え
て
き
て

い
る
よ
う
で
す
。
分
か
っ
た
こ
と
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
く
一
方
で
、

そ
の
二
倍
も
三
倍
も
分
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
く
る
と

い
う
状
況
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

日本人類遺伝学会「一般市民を対象とした遺
伝子検査に関する見解」（2010 年）

・ DTC遺伝子検査の科学的妥当性に疑問。
・ 遺伝子検査の分析的妥当性，臨床的妥当性、臨床的

有用性などの科学的根拠や倫理的法的社会的問題の
影響等が専門家によって検証され、遺伝子検査サー
ビスとして実施する意義が確認される必要がある。

・ 消費者への説明責任、十分な情報提供。
・ 臨床遺伝専門医などが関与すべきだ。
・ 規制法の立法や、公的機関による継続的な監督、専

門家を中心とした第三者検証組織の設立などを提
言。
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予
知
医
療
の
発

展
が
有
望
視
さ
れ

る
中
、
遺
伝
学
的

検
査
に
よ
っ
て
分

か
る
こ
と
と
分
か

ら
な
い
こ
と
、
検

査
所
見
に
よ
っ
て

確
定
す
る
こ
と
と

そ
う
で
は
な
い
こ

と
、
所
見
が
患
者

に
与
え
る
心
理
的

影
響
な
ど
に
つ
い

て
、
広
く
深
い
見

識
が
必
要
で
す
。
国
民
一
人
一
人
が
遺
伝
医
療
の
こ
と
を
学
び
、
安

易
な
見
方
に
流
れ
な
い
努
力
が
必
要
で
す
。
専
門
家
は
そ
の
た
め
の

啓
発
活
動
を
進
め
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

遺
伝
子
で
す
べ
て
決
ま
る
と
い
う
考
え
が
遺
伝
子
至
上
主
義
で
す
。

そ
こ
か
ら
遺
伝
子
差
別
に
つ
な
が
る
よ
う
な
弊
害
に
つ
い
て
は
前
か

ら
議
論
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
、
こ
の
テ
ー
マ
が
な
く
な
っ
た
わ
け

で
は
決
し
て
な
い
の
で
、
こ
の
弊
害
を
防
止
す
る
た
め
の
手
だ
て
、

法
規
制
な
ど
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

遺
伝
子
操
作
・
生
命
操
作
　大
い
な
る
〈
い
の
ち
〉

†
遺
伝
子
操
作
と
細
胞
工
学

　

こ
こ
ま
で
遺
伝
子
研
究
の
進
歩
に
つ
い
て
見
て
き
ま
し
た
が
、
遺

伝
子
研
究
は
そ
れ
だ
け
で
充
足
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
細
胞
工

学
と
結
び
付
い
て
い
ま
す
。
今
、
マ
ス
コ
ミ
で
話
題
に
な
っ
て
い
る

京
都
大
学
の
山
中
先
生
の
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
は
、
そ
こ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な

体
の
組
織
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
、

京
都
大
学
を
中
心
に
懸
命
に
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

四
個
の
遺
伝
子
（
山
中
フ
ァ
ク
タ
ー
）
を
細
胞
に
組
み
込
む
と
、
そ

の
細
胞
が
初
期
化
さ
れ
る
と
い
う
技
術
で
す
。

　

わ
れ
わ
れ
の
体
は
、
一
個
の
受
精
卵
が
分
裂
し
て
、
皮
膚
に
な
っ

た
り
、
消
化
管
に
な
っ
た
り
、
髪
の
毛
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
す
べ

て
の
細
胞
に
三
〇
億
対
の
ゲ
ノ
ム
が
存
在
し
ま
す
が
、
全
部
の
遺
伝

子
が
働
く
と
、
爪
か
ら
毛
が
生
え
た
り
、
皮
膚
か
ら
消
化
液
が
出
た

り
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
、
遺
伝
子
の
ス
イ
ッ
チ
が
切
れ
て
い
っ

て
、
骨
に
な
る
細
胞
、
神
経
細
胞
に
な
る
細
胞
と
い
う
よ
う
に
役
割

が
決
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
い
っ
た
ん
分
化
が
進
み
ま
す

と
、
皮
膚
か
ら
筋
肉
を
作
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
受
精

卵
は
体
の
あ
ら
ゆ
る
組
織
に
な
る
能
力
を
秘
め
て
い
ま
す
。
ｉ
Ｐ
Ｓ

細
胞
は
、
い
わ
ば
時
間
を
戻
し
て
受
精
卵
に
近
い
状
態
に
し
た
も
の

21世紀の予知医療への心構え
・ 遺伝子と環境：遺伝子は体質を決める一つの要素にす

ぎず、食生活や環境要因などが複雑に絡み合って、疾
患は発現する。

・ 遺伝子ですべてが決まるわけではない。
・ 遺伝学研究が進展すればするほど、遺伝子とその働

き、生命の仕組みの複雑さ、その奥深さが見えてくる。
そのメカニズムはまだほとんど解明されていない。

・ 予知医療の発展が有望視されるなか、遺伝学的検査に
よって分かることと、分からないこと、検査所見に
よって確定することと、そうでないこと、所見が患者
に与える心理的影響などについて、広く深い見識に基
づく冷静な対応が求められる。

・ 遺伝子至上主義や遺伝子差別などの弊害を防止する。
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で
す
。
そ
の
と
き
に
四
つ
の
遺
伝
子
を
使
っ
て
い
て
、
こ
れ
が
山
中

先
生
の
特
許
な
の
で
す
が
、
こ
こ
か
ら
始
ま
っ
た
幹
細
胞
（
い
ろ
い

ろ
な
細
胞
の
元
に
な
る
細
胞
）
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
組
織
・
臓
器
を
形

成
し
て
医
療
に
役
立
て
て
い
こ
う
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

脳
死
か
ら
の
臓
器
移
植
は
、
二
〇
一
〇
年
の
法
律
改
正
に
よ
っ
て

少
し
普
及
の
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
あ
と
五
〇
年

ぐ
ら
い
し
た
ら
、「
二
〇
〇
〇
年
前
後
の
人
類
は
す
ご
く
残
酷
な
医

療
を
や
っ
て
い
た
ね
」
と
言
わ
れ
る
時
代
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

脳
死
者
は
、
熱
い
血
が
流
れ
て
い
て
、
体
温
が
あ
っ
て
、
見
た
目
は

生
き
て
い
る
人
と
同
じ
で
す
。
そ
こ
か
ら
臓
器
を
取
り
出
す
の
で
す
。

こ
れ
を
、
法
律
を
作
っ
て
生
体
解
剖
で
は
な
い
と
し
た
の
で
す
が
、

細
胞
治
療
が
発
展
す
る
と
こ
う
し
た
移
植
は
必
要
な
く
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
体
外
で
増
や
し
た
自
分
の
心
筋
細
胞
を
心
臓
に
戻
し
て
、

壊
死
し
た
部
分
に
新
し
い
細
胞
を
作
る
と
い
う
医
療
が
す
で
に
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
心
臓
病
が
そ
れ
で
治
せ
る
わ
け
で
は
な

く
、
現
在
は
心
臓
移
植
し
か
な
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
そ
う
い

う
医
療
が
こ
れ
か
ら
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
胸
を
開

く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
穴
を
四
つ
ほ
ど
開
け
て
、
内
視
鏡
を
入
れ

て
、
カ
メ
ラ
を
見
な
が
ら
心
臓
の
病
原
部
に
シ
ー
ト
状
に
な
っ
た
心

筋
細
胞
を
貼
っ
て
い
け
ば
よ
い
の
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
自
分
の
新

し
い
心
筋
細
胞
が
そ
こ
で
増
え
て
、
心
臓
の
機
能
が
回
復
し
て
く
る
。

こ
れ
が
再
生
医
療
で
、
医
療
に
革
命
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

二
一
世
紀
は
個
別
化
医
療
と
再
生
医
療
の
時
代
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
再
生
医
工
学
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
に
よ
っ
て
難
病

が
治
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
事
故
な
ど
で
脊
髄
を
損
傷
し
て
車
椅
子

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
人
で
も
、
脊
髄
が
再
生
す
れ
ば
、
再
び
歩

け
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
大
手
術
を
必
要
と
し

な
い
の
で
、
生
体
に
非
常
に
や
さ
し
い
、
ス
マ
ー
ト
な
医
療
で
す
。

し
か
も
、
も
と
も
と
は
自
分
の
細
胞
で
す
か
ら
、
拒
絶
反
応
も
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

†
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
研
究
、
再
生
医
療
の
倫
理
問
題

　

再
生
医
療
は
、
病
気
の
治
療
に
と
っ
て
非
常
に
有
効
だ
と
い
う
期

待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
一
方
で
、
病
気
で
な
い
人
も
使
え
ま
す
。

例
え
ば
、
自
分
の
皮
膚
を
若
い
う
ち
に
取
っ
て
お
き
、
培
養
し
て
増

や
し
た
も
の
を
七
〇
歳
ぐ
ら
い
に
な
っ
た
と
き
に
皮
膚
を
は
り
替
え

れ
ば
、
ピ
チ
ピ
チ
ギ
ャ
ル
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

美
容
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
乳
癌
で
乳
房
を
切
除
し
た
人
が
、
自
分
の
幹
細
胞
を
入
れ

る
こ
と
に
よ
っ
て
乳
房
を
元
に
戻
す
と
い
う
臨
床
研
究
が
日
本
で
今

行
わ
れ
て
い
て
、
成
果
が
出
て
い
ま
す
。
乳
房
の
再
建
は
、
そ
れ
自
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体
は
治
療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
体
の
一
部
に
欠
損
が
生
じ
る
と
、

体
の
バ
ラ
ン
ス
や
肩
こ
り
な
ど
の
問
題
が
出
て
く
る
の
で
、
治
療
の

一
環
と
し
て
保
険
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
幹
細
胞
を
使
っ
た
乳
房

再
建
も
、
よ
い
成
果
が
出
れ
ば
、
そ
の
う
ち
保
険
適
用
に
な
る
で
し
ょ

う
。
こ
れ
は
、
広
い
意
味
で
の
治
療
の
一
環
な
の
で
、
医
療
と
し
て

認
め
て
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
イ
ギ
リ
ス
で
は
若
い
健
康
な
女
性
が
胸
を
大
き
く
す

る
た
め
に
美
容
外
科
で
同
じ
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
本
来

の
医
療
か
ら
外
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
そ
の
先
に
は
、
不
老
不
死
の

夢
が
実
現
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
遺
伝
子
技
術
、
細
胞
工
学
を
人

体
改
造
に
使
っ
て
い
く
可
能
性
も
現
に
出
て
い
る
の
で
す
。

　

最
近
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
も
長
寿
遺
伝
子
に
つ
い
て
特
集
し
て
い
ま
し
た
。

飢
餓
状
態
に
な
る
と
サ
ー
チ
ュ
イ
ン
（sirtuin

）
遺
伝
子
が
働
く
ら

し
く
、
腹
八
分
目
が
よ
い
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
哺
乳

類
で
は
、
サ
ー
チ
ュ
イ
ン
遺
伝
子
の
寿
命
延
長
の
効
果
は
ま
だ
確
か

め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
、
寿
命
を
長
く
す
る
遺
伝
子
に

つ
い
て
は
前
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
遺
伝
子
技
術
は
、
病
気

を
治
す
だ
け
で
は
な
く
、
も
っ
と
健
康
に
、
も
っ
と
美
し
く
、
も
っ

と
頭
が
よ
く
、
も
っ
と
強
く
、
も
っ
と
長
生
き
し
た
い
と
い
う
夢
に

も
使
わ
れ
て
い
く
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

二
〇
一
〇
年
五
月
に
は
、
つ
い
に
人
間
が
生
命
を
作
る
か
と
思
わ

れ
る
よ
う
な
研
究
結
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
ク
レ
イ
グ
・
ベ
ン
タ
ー

博
士
が
、
自
分
の
会
社
で
、
塩
基
を
並
べ
て
生
命
体
と
い
え
る
レ
ベ

ル
の
も
の
を
作
製
し
た
の
で
す
。
未
知
の
生
命
体
に
よ
る
バ
イ
オ
テ

ロ
な
ど
の
危
険
も
あ
り
ま
す
が
、
私
は
そ
れ
よ
り
も
生
命
観
に
与
え

る
影
響
の
方
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

†
遺
伝
子
組
み
換
え
技
術

　

遺
伝
子
組
み
換
え
技
術
は
ず
い
ぶ
ん
前
に
確
立
さ
れ
、
大
豆
な
ど
、

遺
伝
子
組
み
換
え
植
物
の
問
題
は
皆
さ
ん
ご
承
知
の
と
お
り
で
す
。

わ
れ
わ
れ
は
豆
腐
や
納
豆
で
遺
伝
子
組
み
換
え
大
豆
を
食
べ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
す
で
に
身
近
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
最
近
で
は
遺
伝
子
組
み
換
え
動
物
も
登
場
し
て
、
遺
伝
子
組

み
換
え
サ
ケ
や
、
ア
メ
リ
カ
で
は
死
ん
だ
ペ
ッ
ト
の
ク
ロ
ー
ン
を
作

る
ビ
ジ
ネ
ス
が
は
や
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
つ
い
に
人
工
生
命
の

作
製
で
す
。
科
学
は
生
命
の
究
極
単
位
で
あ
る
遺
伝
子
を
解
明
し
た

こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
れ
を
操
作
す
る
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
来
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
見
て
く
る
と
、「
生
命
は
遺
伝
子
と
い
う
要
素
で
決
ま

る
」
と
い
う
考
え
に
立
ち
た
く
な
り
ま
す
。
生
命
は
要
素
に
よ
っ
て

決
ま
る
の
か
と
い
う
問
い
に
対
し
て
、「
決
ま
る
」
と
い
う
立
場
を
ア

ト
ミ
ズ
ム
（
原
子
論
）、
別
の
言
葉
で
要
素
還
元
主
義
と
い
い
ま
す
。
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そ
う
で
は
な
く
、「
関
係
の
中
で
決
ま
る
」
と
い
う
考
え
方
が
関
係

論
で
す
。
わ
れ
わ
れ
は
遺
伝
学
の
発
展
に
よ
っ
て
、
む
し
ろ
後
者
の
、

つ
な
が
り
の
重
さ
に
ま
す
ま
す
気
付
き
つ
つ
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

非
常
に
専
門
的
な
の
で
今
日
は
お
話
し
で
き
ま
せ
ん
が
、
エ
ピ
ジ
ェ

ネ
テ
ィ
ク
ス
（epigenetics

）
と
い
う
新
し
い
遺
伝
学
の
領
域
は
そ

う
い
う
問
題
か
と
思
い
ま
す
。

†
ア
ト
ミ
ズ
ム
と
関
係
論

　

ア
ト
ミ
ズ
ム
と
は
、
遺
伝
学
的
に
は
パ
ー
ツ
（
究
極
に
は
塩
基
）

が
あ
っ
て
、
そ
の
並
び
が
遺
伝
子
で
、
合
成
ゲ
ノ
ム
で
人
工
細
胞
（
生

命
）
を
作
る
こ
と
す
ら
で
き
、
そ
れ
が
生
物
に
な
っ
て
い
る
、
つ
ま

り
、
生
命
は
部
分
の
集
合
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。
で
す
か
ら
、

場
合
に
よ
っ
て
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
生
命
を
設
計
で
き
る
、
一
個

の
生
命
を
個
別
の
個
体
の
中
に
閉
じ
込
め
、
個
々
の
生
命
は
そ
れ
自

体
で
完
結
し
て
い
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
、
生
命
は
環
境
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
支
え
ら

れ
て
生
き
て
い
る
と
い
う
見
方
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
単
独
で
生

き
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
水
を
飲
ま
な
け
れ
ば
死
に
ま
す

し
、
食
事
を
取
ら
な
け
れ
ば
生
き
て
い
け
な
い
の
で
、
環
境
と
交
流

し
て
い
る
わ
け
で
す
。
生
命
現
象
の
究
極
単
位
を
解
明
し
た
こ
と
に

よ
っ
て
、
つ
ま
り
遺
伝
学
が
発
展
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
逆
に
い
の

ち
が
大
い
な
る
連
関
の
中
に
あ
る
と
い
う
こ
と
が
見
え
て
き
て
い
る

と
私
は
思
い
ま
す
。
生
命
を
大
き
な
つ
な
が
り
と
見
る
生
命
観
が
大

事
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
の
身
体
は
六
〇
兆
の
細
胞
か
ら
で
き
て
い
る
と
言
い
ま
し

た
。
そ
の
細
胞
の
一
個
一
個
は
ミ
ク
ロ
な
も
の
で
す
が
、
も
の
す
ご

く
複
雑
な
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
そ
ん
な
に
複
雑
に
な
っ
て
い
る

の
か
と
い
う
と
、
生
命
の
進
化
を
受

け
継
い
で
き
て
い
る
か
ら
で
す
。
生

命
は
宇
宙
と
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い

え
ま
す
。
二
〇
世
紀
に
科
学
の
目
は
、

細
胞
、
そ
の
中
の
核
、
そ
の
中
の
Ｄ

Ｎ
Ａ
と
い
う
ミ
ク
ロ
な
構
造
に
到
達

し
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、

逆
に
、
い
の
ち
の
最
大
級
の
大
き
さ
、

つ
ま
り
地
上
の
い
の
ち
も
大
宇
宙
と

つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
分

か
っ
て
き
た
わ
け
で
す
。

　

あ
ら
ゆ
る
生
物
の
基
本
要
素
を
な

す
ア
ミ
ノ
酸
や
生
命
活
動
に
不
可
欠

な
水
は
、
地
球
が
で
き
る
と
き
に
宇

アトミズム
・ 遺伝学的パーツ→合成ゲノ

ム→細胞→生物
・ 生命は部分の集合
・ 生命を個別の個体に閉じ込

める生命観
・ コンピュータで生命を設計

エコロジカルな
システムとしての生命

・ 生命を大きなつながりと見る生命観
・ 一個の細胞、そのミクロの構造のな

かに地球生命誌の全歴史が凝集して
いる

・ ミクロコスモス（小宇宙）とマクロ
コスモス（大宇宙）との一体性
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宙
か
ら
運
ば
れ
て
き
た
も
の
で
す
。
こ
れ
は
宇
宙
科
学
の
話
に
な
り

ま
す
が
、
隕
石
が
衝
突
し
合
っ
て
原
始
の
地
球
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

そ
こ
に
水
分
を
含
ん
だ
彗
星
が
衝
突
す
る
と
、
爆
発
し
て
、
そ
の
瞬

間
に
水
蒸
気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
水
蒸
気
が
地
球
の
重
力

に
と
ら
え
ら
れ
、地
球
が
冷
え
る
と
、地
球
最
初
の
雨
が
降
り
続
い
て
、

海
が
で
き
て
い
き
ま
し
た
。
そ
う
い
う
形
で
、
私
た
ち
が
毎
日
飲
ん

で
い
る
水
は
宇
宙
か
ら
運
ば
れ
て
き
た
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
生
命
の
材
料
で
あ
る
ア
ミ
ノ
酸
や
水
を
含
め
て
、
私
た

ち
の
い
の
ち
は
宇
宙
か
ら
や
っ
て
き
た
と
言
え
ま
す
。
地
球
上
に
い

の
ち
が
生
ま
れ
て
三
六
億
年
、
地
球
が
生
ま
れ
て
四
六
億
年
、
宇
宙

は
一
三
七
億
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
宇
宙
の
歴
史
全
体
に

支
え
ら
れ
て
、
今
、
私
た
ち
は
こ
こ
に
生
き
て
い
る
の
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
現
代
生
命
諸
科
学
の
最
新
の
知
見
は
、
日
本
的
な

自
然
観
や
、
一
木
一
草
に
神
が
宿
る
と
い
う
宗
教
観
と
非
常
に
近
く

な
っ
て
い
ま
す
。
神
社
に
は
ご
神
木
が
あ
っ
て
、
樹
齢
何
百
年
の
木

を
神
様
と
し
て
拝
ん
で
い
ま
す
が
、
よ
く
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
、

木
が
一
本
だ
け
で
そ
こ
に
成
り
立
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

雨
が
な
け
れ
ば
、
太
陽
の
光
が
な
け
れ
ば
、
ご
神
木
は
生
き
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
私
た
ち
日
本
人
が
ご
神
木
を
拝
む
の
は
、
一
本
の

木
を
拝
ん
で
い
る
の
で
は
な
く
、
木
を
支
え
て
い
る
宇
宙
、
自
然
の

恵
み
全
体
に
感
謝
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
昔
か
ら
日

本
人
は
非
常
に
素
朴
な

宗
教
観
と
し
て
そ
う
い

う
も
の
を
持
っ
て
き
た

の
だ
と
思
い
ま
す
が
、

現
代
の
生
命
科
学
は
、

そ
れ
が
極
め
て
科
学
的

な
考
え
方
で
あ
る
と
い

う
こ
と
を
私
た
ち
に
教

え
て
く
れ
て
い
る
と
私

は
思
い
ま
す
。

†
い
の
ち
と
宇
宙

　

一
滴
の
朝
露
。
そ
の
源
は
、
原
始
地
球
に
四
五
億
年
前
に
太
陽
系

の
端
か
ら
飛
ん
で
き
た
お
び
た
だ
し
い
彗
星
（
コ
メ
ッ
ト
シ
ャ
ワ
ー
）

の
中
に
含
ま
れ
て
い
た
水
で
す
。で
す
か
ら
、一
滴
の
朝
露
の
中
に
も
、

地
球
の
ド
ラ
マ
、
宇
宙
の
歴
史
が
凝
集
し
て
い
ま
す
。
自
然
は
も
っ

と
奥
深
い
と
こ
ろ
で
す
べ
て
が
つ
な
が
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

例
え
ば
、
台
風
が
過
ぎ
去
る
と
、
稲
に
水
滴
が
い
っ
ぱ
い
付
い
て

い
ま
す
。
そ
の
一
滴
一
滴
が
水
な
の
で
す
が
、
ば
ら
ば
ら
に
あ
る
わ

け
で
は
な
く
、
台
風
が
運
ん
で
き
た
雨
で
す
。
何
日
か
前
に
は
海
の

水
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
葉
の
上
で
光
り
輝
く
一
滴
の
朝
露
は
、

現代生命諸科学の最新の知見は、
アニミズム的に彩られた生命観と矛盾しない
・ 科学の眼が生命の最小単位（細胞、遺伝子、DNA

の微小構造）に到達したことによって、反対に、
いのちの最大級のつながりが再び認識されるよう
になった

・ 例えば、あらゆる生物の基本要素をなすアミノ酸
や、生命活動に不可欠な水は、太古に宇宙から地
球に運ばれてきた

・ それゆえ、私たちがいまここに生きているという
事実は、36億年の生命誌、46億年の地球史、さら
には137億年の宇宙の歴史全体に支えられている。
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独
立
し
て
存
在
し
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
海
か
ら
蒸
発
し

て
台
風
や
低
気
圧
に
運
ば
れ
て
降

り
注
ぐ
と
い
う
地
球
全
体
の
壮
大

な
水
の
循
環
の
一
コ
マ
と
し
て
、

今
、
目
の
前
に
朝
露
と
し
て
あ
る

わ
け
で
す
。雨
が
通
り
過
ぎ
る
と
、

山
か
ら
水
蒸
気
が
立
ち
上
り
ま

す
。
こ
の
水
蒸
気
は
、
呼
吸
し
て

い
る
木
の
葉
か
ら
出
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
ま
た
雲
に
な
り
、
ま
た
水

に
な
り
、
山
か
ら
下
っ
て
大
河
に
な
り
、
海
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

†
子
宮
の
海

　

こ
の
一
滴
一
滴
が
地
球
に
海
を
作
り
、
そ
の
海
の
中
で
い
の
ち
が

誕
生
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
私
た
ち
は
誰
も
が
胎
児

の
時
代
を
経
て
こ
こ
に
い
る
の
で
す
が
、
胎
児
を
包
ん
で
い
る
羊
水

は
、
太
古
の
海
の
成
分
と
近
い
そ
う
で
す
。
い
の
ち
が
誕
生
し
た
太

古
の
海
の
環
境
を
、
私
た
ち
の
遺
伝
子
が
維
持
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
こ
の
子
宮
の
海
の
中
で
、
人
間
の
胎
児
は
三
八
週
を
過

ご
し
ま
す
。
そ
の
間
に
、
受
精
卵
が
分
割
し
な
が
ら
、
三
六
億
年
の

い
の
ち
の
進
化
の
歴
史
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
学
問
的
に
は
「
個

体
発
生
が
系
統
発
生
を
繰
り
返
す
」
と
い
い
ま
す
が
、
ち
ょ
う
ど

三
六
億
年
の
歴
史
を
ビ
デ
オ
の
早
送
り
の
よ
う
に
通
過
し
て
、
こ
の

世
に
生
ま
れ
て
く
る
の
で
す
（
柳
澤
桂
子
『
生
命
の
奇
跡
─
Ｄ
Ｎ
Ａ

か
ら
私
へ
』）。

　

わ
れ
わ
れ
の
体
を
作
っ
て
い
る
細
胞
も
、
太
古
の
海
水
に
似
た
成

分
で
満
た
さ
れ
て
い
ま
す
。
細
胞
が
最
初
に
で
き
た
と
き
に
取
り
込

ん
だ
海
水
と
同
じ
成
分
を
遺
伝
子
が
記
憶
し
て
、
三
六
億
年
間
語
り

継
い
で
き
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
た
が
っ
て
、
私
た
ち
は
今
、

三
六
億
年
の
生
命
史
、
四
六
億
年
の
地
球
の
歴
史
、
さ
ら
に
宇
宙
の

歴
史
全
体
に
支
え
ら
れ
て
生
き
て
い
る
の
で
す
（
前
掲
書
）。

　

元
生
命
科
学
者
の
柳
澤
桂
子
さ
ん
は
、
難
病
の
た
め
に
科
学
を
あ

き
ら
め
て
十
数
年
闘
病
生
活
で
し
た
が
、
そ
う
い
う
こ
と
を
本
に
書

い
て
い
ま
す
。
こ
の
方
が
二
〇
〇
四
年
に
般
若
心
経
を
現
代
日
本
語

に
訳
し
、『
生
き
て
死
ぬ
智
慧
』
と
し
て
出
版
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
仏

教
の
根
本
思
想
を
科
学
的
な
言
葉
で
置
き
換
え
た
も
の
で
、「
色
即
是

空
、
空
即
是
色
」
と
い
う
有
名
な
文
句
が
、
柳
澤
さ
ん
の
手
に
か
か

る
と
、
こ
う
な
り
ま
す
。

お
聞
き
な
さ
い
。

私
た
ち
は
壮
大
な
宇
宙
の
中
に
存
在
し
ま
す
。
宇
宙
で
は
形
と

い
う
固
定
し
た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

いのちと宇宙
・ 一滴の朝露。その源→原始地球に45

億年前に太陽系のはしから飛んでき
たおびただしい彗星（コメットシャ
ワー）のなかに含まれていた水

・ 一滴の朝露のなかにも地球のドラ
マ、宇宙の歴史が凝集している

・ 自然はもっと奥深いところですべて
がつながっている
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実
体
は
な
い
の
で
す
。

宇
宙
は
粒
子
に
満
ち
て
い
ま
す
。

粒
子
は
自
由
に
動
き
回
っ
て
形
を
変
え
、
お
互
い
の
関
係
の
安

定
し
た
と
こ
ろ
で
静
止
し
ま
す
。

お
聞
き
な
さ
い
。

形
の
あ
る
も
の
、
言
い
換
え
れ
ば
物
質
的
存
在
を
、
私
た
ち
は

現
象
と
し
て
と
ら
え
て
い
る
の
で
す
が
、
現
象
と
い
う
も
の
は

時
々
刻
々
変
化
す
る
も
の
で
あ
っ
て
、
変
化
し
な
い
実
体
と
い

う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
色
即
是
空
」、
こ
の
色
と
り
ど
り
の
現
実
は
空
で
あ
る
、
逆
に
「
空

即
是
色
」、
実
体
が
な
い
か
ら
こ
そ
形
を
作
れ
る
。
空
だ
か
ら
色
で
あ

る
。
実
体
が
な
く
て
変
化
す
る
か
ら
こ
そ
物
質
で
あ
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
よ
う
に
、
柳
澤
桂
子
さ
ん
は
科
学
的
な
言
葉
で
般
若
心
経

を
訳
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
今
、
科
学
と
宗
教
は
非
常
に
近
い

と
こ
ろ
に
来
て
い
る
の
で
す
。

　

生
命
科
学
者
の
福
岡
伸
一
さ
ん
は
、
い
の
ち
の
大
河
で
は
、
す
べ

て
の
も
の
が
つ
な
が
っ
て
い
る
。
い
の
ち
は
壮
大
な
つ
な
が
り
、
物

質
代
謝
の
一
つ
の
流
れ
だ
。
無
数
の
分
子
は
、
私
た
ち
の
体
の
中
で

絶
え
ず
動
き
回
っ
て
い
て
、
い
つ
も
流
れ
の
中
に
あ
る
。
そ
こ
こ
こ

に
よ
ど
み
が
生
じ
て
、
そ
の
淀
み
に
あ
る
程
度
秩
序
が
で
き
る
と
、

そ
れ
が
一
個
一
個
の
い
の
ち
に
な
る
。
わ
れ
わ
れ
の
体
は
何
ら
実
体

で
は
な
く
、
色
即
是
空
、
流
れ
の
中
に
あ
る
、
あ
る
種
の
よ
ど
み
に

す
ぎ
な
い
。
た
だ
一
つ
の
大
い
な
る
い
の
ち
の
流
れ
が
あ
っ
て
、
そ

の
一
部
に
す
ぎ
な
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
（
福
岡
伸
一
『
も
う

牛
を
食
べ
て
も
安
心
か
』）。
生
命
科
学
の
進
歩
は
私
た
ち
に
こ
の
よ

う
な
生
命
観
を
教
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
そ
う
い
う
も
の
を
科
学

的
に
学
ん
で
、
生
命
観
を
鍛
え
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

質
疑
応
答

質
問
―
―
素
晴
ら
し
い
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
私
も

い
の
ち
と
い
う
も
の
は
進
歩
の
過
程
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
要
素
が

あ
っ
て
生
ま
れ
て
き
て
い
る
と
学
び
、
自
分
の
い
の
ち
も
含
め
て
、

い
ろ
い
ろ
な
も
の
は
す
べ
て
自
分
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

人
間
が
遺
伝
子
を
操
作
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
い
ろ
い

ろ
な
も
の
が
変
え
ら
れ
、
特
に
遺
伝
子
組
み
換
え
技
術
で
商
業
栽
培

さ
れ
て
い
る
い
ろ
い
ろ
な
作
物
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
も
の
自
体
の
安

全
性
は
あ
る
程
度
確
立
さ
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
が
地
球

上
の
生
命
活
動
に
及
ぼ
す
影
響
は
、
原
発
事
故
で
放
射
能
が
い
ろ
い
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ろ
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
と
同
じ
ぐ
ら
い
怖
い
こ
と
で
は
な
い
か
と

私
は
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
あ
た
り
に
つ
い
て
、
先
生
の
個
人
的
な

ご
意
見
で
結
構
で
す
の
で
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

松
田
―
―
遺
伝
子
組
み
換
え
に
つ
い
て
は
、
ま
っ
た
く
そ
の
と
お
り

で
す
。
遺
伝
子
組
み
換
え
作
物
を
食
べ
て
す
ぐ
病
気
に
な
る
と
い
う

こ
と
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ま
だ
始
ま
っ
て
せ
い
ぜ
い
二
〇

年
ぐ
ら
い
で
す
か
ら
、
子
孫
に
後
々
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
か
は
分
か

ら
な
い
わ
け
で
す
。
す
ぐ
に
有
毒
と
い
う
こ
と
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
、
環
境
に
出
て
し
ま
っ
た
も
の
を
ど

う
す
る
の
か
と
い
う
問
題
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
遺
伝
子
組
み
換
え

作
物
を
栽
培
し
て
、
そ
れ
が
隣
の
雑
草
に
移
る
こ
と
を
水
平
移
動
と

い
い
ま
す
。
遺
伝
子
は
親
か
ら
子
へ
縦
に
移
動
す
る
の
で
す
が
、
花

粉
が
混
じ
っ
て
隣
の
生
物
へ
移
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
、
全
体
と

し
て
地
球
の
環
境
を
ど
う
変
え
る
の
か
。
こ
れ
は
実
験
し
た
人
が
い

ま
せ
ん
し
、
実
験
し
た
と
し
て
も
相
当
長
期
に
見
な
け
れ
ば
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
遺
伝
子
組
み
換
え
大
豆
な
ど
は
す
で
に
相
当
出
て
い
ま

す
し
、
遺
伝
子
組
み
換
え
の
サ
ケ
や
蚊
な
ど
を
見
て
い
る
と
ぞ
っ
と

し
ま
す
。

　

自
然
界
で
の
雑
種
は
頻
繁
に
起
き
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
ど
の

よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
か
と
い
う
こ
と
は
誰
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
な
に
か
問
題
が
起
き
て
か
ら
で
は
遅
い
の
で
、
安
全
性
が

確
立
さ
れ
な
い
も
の
は
一
応
止
め
て
お
く
と
い
う
「
予
防
原
則
」
と

い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
確
か
に
原
発
の
問
題
と
通
じ

る
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
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