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は
じ
め
に

　

皆
さ
ん
に
ま
ず
お
断
り
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
二

点
あ
り
ま
す
。
私
は
静
岡
に
来
て
二
年
目
で
、
研
究
の
ほ
と
ん
ど
が

鹿
児
島
の
食
材
に
ち
な
ん
だ
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
静
岡
の
食
材

で
な
く
て
申
し
訳
な
い
の
で
す
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
も
う
一
つ
は
、

「
食
の
安
全
・
安
心
を
考
え
る
」
と
い
う
と
き
に
、
今
、
皆
さ
ん
は
放

射
能
汚
染
の
問
題
が
一
番
気
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
し
、
そ
れ

を
聞
き
た
い
と
思
っ
て
来
ら
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
私
は
放
射
能
の
専
門
家
で
は
な
い
の
で
、
そ
れ
な
り
に
勉
強

し
た
中
で
、
私
自
身
は
こ
う
す
る
と
い
う
こ
と
を
皆
さ
ん
に
お
話
し

で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
、「
食
の
安
全
・
安
心
」
の
中
で
も
食
中
毒
の
話
を
主
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
食
だ
け
で
は
健
康
は
守
れ
ま
せ
ん
。

で
す
の
で
、
運
動
や
ス
ト
レ
ス
の
問
題
等
に
つ
い
て
、
今
ま
で
私
が

研
究
し
て
き
た
成
果
を
踏
ま
え
な
が
ら
触
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
日
お
話
し
す
る
、「
食
の
安
全
・
安
心
」
は
、
次
の
六
つ
の
内

容
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

①
放
射
能
の
汚
染
問
題

　
　

②
食
中
毒

　
　

③
食
品
添
加
物

　
　

④
遺
伝
子
組
換
え
食
品

　
　

⑤
残
留
農
薬

　
　

⑥
食
品
偽
装

　

②
は
、
飲
食
店
で
食
中
毒
に
か
か
っ
て
し
ま
う
と
き
は
防
げ
ま
せ

ん
が
、
皆
さ
ん
が
知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
家
で
は
簡
単
に

第
１
回

　
　
食
の
安
全
・
安
心
を
考
え
る

竹
下	

温
子
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防
げ
る
問
題
で
す
。
③
は
、
表
示
義
務
を
見
な
が
ら
、
皆
さ
ん
が
ど

こ
ま
で
許
せ
る
か
を
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
⑤
で
は
、

よ
く
中
国
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
確
率
か
ら
い
う
と
、
実
は
ア

メ
リ
カ
の
方
が
残
留
農
薬
の
検
出
頻
度
は
高
い
で
す
。
た
だ
、
中
国

の
野
菜
が
た
く
さ
ん
出
回
っ
て
い
ま
す
の
で
、
中
国
が
目
立
っ
て
い

る
の
で
す
。
⑥
に
つ
い
て
は
、
二
〇
〇
七
年
頃
、
食
品
偽
装
に
つ
い

て
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
出
て
き
ま
し
た
。
私
は
鹿
児
島
で
鹿
児
島
黒

豚
の
遺
伝
子
解
析
を
主
に
研
究
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
方
向
か

ら
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

放
射
能
の
汚
染
問
題

†
あ
る
学
会
で
の
話

　

私
は
放
射
能
の
研
究
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
ろ
い
ろ
な
学
会

に
所
属
し
て
お
り
、
た
く
さ
ん
の
方
の
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。
福

島
で
試
験
的
に
一
年
間
米
を
育
て
、
ど
れ
ぐ
ら
い
放
射
能
に
汚
染
さ

れ
て
い
る
の
か
を
調
べ
た
と
い
う
研
究
を
さ
れ
て
い
る
方
が
い
ま
し

た
。
そ
の
方
は
、
田
ん
ぼ
を
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
と
区
分
け
し
て
、
そ

の
中
を
非
常
に
細
か
く
調
べ
て
い
っ
た
と
こ
ろ
、
一
本
の
稲
で
は
な

く
、
一
粒
の
米
に
対
し
て
高
い
濃
度
の
セ
シ
ウ
ム
が
見
ら
れ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
の
場
所
で
は
、
ほ
と
ん
ど
セ
シ
ウ
ム

が
基
準
以
上
検
出
さ
れ
な
い
の
に
、
た
っ
た
一
粒
に
だ
け
二
七
〇
〇

ベ
ク
レ
ル
と
い
う
非
常
に
高
濃
度
の
濃
縮
が
見
ら
れ
た
の
で
す
。
そ

の
研
究
者
は
、「
だ
か
ら
す
べ
て
が
駄
目
な
わ
け
で
は
な
い
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
皆
さ
ん
が
考
え
る
べ
き
こ
と
は
、「
た
っ
た
一
粒
だ
っ
た
ら
、

そ
れ
以
外
は
大
丈
夫
か
も
し
れ
な
い
」
と
な
る
の
か
、「
も
し
検
査
の

結
果
か
ら
漏
れ
て
入
っ
て
い
た
と
し
た
ら
、
そ
の
た
っ
た
一
粒
に
当

た
る
可
能
性
が
あ
る
」
と
な
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

図
１
は
、
放
射
性

セ
シ
ウ
ム
の
一
回
摂

取
と
長
期
摂
取
に
よ

る
体
内
残
存
量
の

経
時
推
移
で
す
。
先

ほ
ど
の
米
一
粒
は

二
七
〇
〇
ベ
ク
レ
ル

だ
っ
た
と
言
い
ま
し

た
が
、
一
〇
〇
〇
ベ

ク
レ
ル
の
も
の
を
一

回
だ
け
食
べ
た
と
す

る
と
、
だ
い
た
い
三

年
で
約
一
〇
〇
ベ
ク

図1 放射性セシウムの一回摂取と長期摂取による体内残存量の経時推移
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レ
ル
以
下
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
約
一
〇
ベ
ク
レ
ル
の
も
の
を
毎

日
摂
取
す
る
と
、
体
内
の
被
ば
く
量
は
非
常
に
高
濃
度
に
な
っ
て
き

ま
す
。
で
す
か
ら
、
先
ほ
ど
の
お
米
の
話
を
ど
う
考
え
る
か
と
い
う

の
が
そ
れ
ぞ
れ
皆
さ
ん
の
価
値
観
で
変
わ
り
、
自
分
の
許
せ
る
信
頼

で
き
る
方
を
見
極
め
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

†
避
け
た
方
が
い
い
食
品
は
？

　

ど
の
学
会
で
も
研
究
者
が
「
こ
れ
だ
け
は
避
け
ま
し
ょ
う
」
と
言

わ
れ
た
食
品
が
キ
ノ
コ
で
し
た
。
キ
ノ
コ
は
重
金
属
を
た
め
や
す
い

性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

食
品
の
放
射
線
物
質
の
検
査
は
各
自
治
体
が
行
っ
て
い
て
、
ど
の

よ
う
な
食
材
か
ら
検
出
さ
れ
た
か
発
表
し
て
い
ま
す
。
宮
城
県
で
は

原
木
の
シ
イ
タ
ケ
二
三
件
が
基
準
を
上
回
っ
て
い
ま
し
た
。
栃
木
県

も
四
五
件
、群
馬
県
は
三
件
、千
葉
県
は
四
件
、岩
手
県
は
一
一
八
件
、

神
奈
川
県
で
も
一
件
上
回
っ
て
い
ま
し
た
。
デ
ー
タ
は
二
〇
一
二
年

四
月
一
日
以
降
の
も
の
で
、
静
岡
県
は
今
回
の
検
査
で
は
検
出
さ
れ

な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
広
島
県
で
も
一
件
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
今
回
の
原
発
事
故
の
影
響
が
広
範
囲
に
わ
た
っ
て
い
る
こ

と
が
分
か
る
か
と
思
い
ま
す
。
キ
ノ
コ
は
ほ
ん
の
少
量
で
も
吸
収
し

て
濃
縮
し
て
し
ま
う
の
で
、
で
き
る
だ
け
避
け
た
方
が
い
い
と
い
う

お
話
で
し
た
。
更
に
こ
う
い
う
こ
と
を
言
っ
て
は
い
け
な
い
の
だ
ろ

う
と
そ
の
方
は
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
特
に
福
島
の
き
の
こ
に

関
し
て
は
今
は
で
き
る
だ
け
避
け
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

今
、
原
木
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
が
、
一
般
的
に
は
木
に
生
や
し

て
山
で
育
て
る
の
が
原
木
で
す
。
も
ち
ろ
ん
ハ
ウ
ス
で
育
て
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
に
売
っ
て
い
る
シ
メ
ジ
な
ど
の
裏

に
栽
培
形
態
と
し
て
原
木
か
菌
床
か
記
述
す
る
欄
が
あ
り
ま
す
。
放

射
物
質
が
よ
く
検
出
さ
れ
て
い
る
の
は
原
木
の
方
で
す
。
菌
床
の
方

は
ハ
ウ
ス
の
中
で
育
て
ま
す
。
た
だ
、
水
に
含
ま
れ
て
い
れ
ば
そ
れ

を
吸
収
し
て
い
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
低
い
値
に
あ
り
ま

す
。
よ
っ
て
皆
さ
ん
は
、
キ
ノ
コ
を
ど
う
食
べ
る
の
か
、
も
し
く
は

食
べ
な
い
の
か
と
い
う
話
に
な
る
わ
け
で
す
。

†
今
、
問
題
に
な
っ
て
い
る
海
洋
性
の
食
品
は
？

　

表
１
は
、
三
重
大

学
生
物
資
源
学
部
の

勝
川
俊
雄
先
生
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

引
用
し
た
も
の
で
す
。

食
物
段
階
に
よ
っ
て

分
か
れ
て
い
る
の
で

す
が
、
イ
カ
や
タ
コ

表1　水生生物の放射性セシウムの濃縮係数

水産食品名 セシウム（Bq）

イカ・タコ 9
植物プランクトン 20
動物プランクトン 40
藻類 50
エビカニ 50
貝類 60
魚 100
イルカ 300
海獣（トド） 400

（出典）「勝川俊雄公式サイト」
　　http://katukawa.com/?page_id=4304
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は
実
は
非
常
に
セ
シ
ウ
ム
を
吸
収
し
に
く
い
そ
う
で
す
。
植
物
プ
ラ

ン
ク
ト
ン
は
セ
シ
ウ
ム
二
〇
ベ
ク
レ
ル
で
す
が
、
食
物
連
鎖
に
よ
っ

て
最
終
的
に
魚
で
は
一
〇
〇
ベ
ク
レ
ル
に
濃
縮
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
海
が
汚
染
さ
れ
て
二
〇
ベ
ク
レ
ル
ぐ
ら
い
と
い
う
と
、

魚
に
は
だ
い
た
い
二
〇
〇
ベ
ク
レ
ル
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
な
る
そ

う
で
す
。

　

一
九
八
五
年
の
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の
原
発
事
故
で
は
、
そ
の
年
一

年
は
ス
ズ
キ
か
ら
セ
シ
ウ
ム
は
出
て
い
ま
せ
ん（
図
２
上
）。
し
か
し
、

翌
年
（
一
九
八
六
年
）
に
一
キ
ロ
グ
ラ
ム
に
対
し
て
九
〇
〇
ベ
ク
レ

ル
が
検
出
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
徐
々
に
下
が
っ
て
い
き
、

約
一
〇
年
で
今
の

私
た
ち
の
暫
定
基

準
（
一
〇
〇
ベ
ク

レ
ル
）
に
入
っ
て

き
ま
す
。

　

一
方
、
小
魚
な

ど
を
食
べ
る
マ

ダ
ラ
な
ど
は
、
食

物
連
鎖
に
よ
っ
て

二
年
後
に
高
濃
度

（
一
六
〇
〇
ベ
ク

レ
ル
）
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
一
〇
年
た
っ
て
も
二
〇
〇
ベ
ク
レ

ル
を
下
回
ら
な
い
状
態
に
あ
る
そ
う
で
す
（
図
２
下
）。

†
ど
こ
ま
で
を
良
し
と
す
る
か

　

こ
れ
だ
け
放
射
線
の
問
題
が
あ
り
、
福
島
周
辺
の
キ
ノ
コ
や
海
産

物
は
危
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、
た
と
え
ば
す
べ
て
の

商
品
を
静
岡
県
産
の
も
の
で
揃
え
た
い
と
思
っ
た
と
し
て
も
、
す
べ

て
の
栄
養
素
を
静
岡
県
産
の
も
の
で
満
た
す
こ
と
は
な
か
な
か
困
難

で
す
。
や
は
り
東
北
の
も
の
を
購
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、
皆
さ
ん
が
ど
こ
ま
で
許
せ
る
の
か
が
食

の
安
心
に
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

今
の
状
態
で
「
100
％
安
全
で
す
」
と
言
え
る
も
の
が
あ
る
の
か
と

い
う
と
、
ほ
と
ん
ど
な
い
と
思
っ
て
い
た
だ
い
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
そ
の
後
、
私
た
ち
の
体
に
ど
の
よ
う
に
蓄
え
ら
れ
、
ど

の
よ
う
な
被
害
を
も
た
ら
す
の
か
デ
ー
タ
も
少
な
く
、
ほ
と
ん
ど
の

研
究
者
も
ま
だ
分
か
っ
て
い
な
い
か
ら
で
す
。そ
れ
を「
安
全
で
す
か
」

と
聞
く
の
が
、
ま
ず
お
か
し
い
の
で
す
。
安
心
と
思
え
る
と
こ
ろ
は

ど
こ
な
の
か
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を
聞
い
て
、
自
分
で
考
え
許
せ
る
と

こ
ろ
を
決
め
る
の
が
「
安
心
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

図2　食物連鎖を通じた放射性セシウムの移動（チェリノブイ
リ事故で汚染されたキエフの貯水湖）

　（出典）http://katukawa.com/?page_id=4304
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†
調
理
法
と
食
べ
合
わ
せ

　

福
島
の
原
発
事
故
が
起
こ
っ
た
後
に
、
か
な
り
高
濃
度
の
汚
染
物

質
が
海
に
流
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
は
、「
魚
を
食
べ
る
の
を
や
め

て
み
よ
う
」と
思
い
ま
し
た
。一
ヶ
月
目
は
ま
だ
大
丈
夫
で
し
た
。二
ヶ

月
目
に
な
っ
て
く
る
と
、
魚
を
食
べ
た
く
て
食
べ
た
く
て
仕
方
な
く

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
ど
う
な
っ
た
か
と
い
う
と
、
そ
の
後
一
週
間
、

魚
ば
か
り
食
べ
続
け
た
の
で
す
。

　

偏
っ
た
食
べ
方
を
し
て
い
る
と
絶
対
に
長
続
き
し
ま
せ
ん
。
例
え

ば
野
菜
が
切
れ
始
め
た
ら
、
野
菜
を
無
性
に
食
べ
た
く
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
私
た
ち
は
、「
危
険
、
怖
い
」
と
い
う
こ
と
で
あ
る

食
材
を
避
け
て
も
、
食
べ
続
け
な
い
で
い
ら
れ
る
わ
け
が
な
い
の
で

す
。
そ
し
て
、
最
終
的
に
爆
発
的
に
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

で
は
、
ど
う
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
と
い
う
と
、
で
き
る
だ
け
調

理
の
方
法
や
食
べ
合
わ
せ
の
方
法
で
、
体
内
被
ば
く
を
避
け
る
こ
と

を
考
え
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
放
射
能
セ
シ
ウ
ム
は
水
に
溶
け
や
す
く
流
れ
て
い
き
ま
す
。

で
す
か
ら
、
野
菜
・
果
物
・
穀
類
は
水
で
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。
昔

は
エ
コ
の
考
え
方
で
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
も
包
丁
の
背
で
さ
っ
と
落
と

す
ぐ
ら
い
で
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
し
っ
か
り
と
皮
を
む
い
て

く
だ
さ
い
。
そ
れ
だ
け
で
も
五
分
の
一
か
ら
一
〇
分
の
一
ぐ
ら
い
は

落
と
せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、キ
ャ
ベ
ツ
は
外
側
が
甘
く
て
お
い
し
い
の
で
す
が
、二
、

三
枚
む
き
ま
し
ょ
う
。
中
も
よ
く
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
ゆ
で
る
と
さ

ら
に
出
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
水
で
長
く
さ
ら
す
こ
と
で
除
去
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
、
ゆ
で
水
は
使
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

肉
や
魚
も
、
焼
く
よ
り
も
煮
て
、
煮
汁
は
食
べ
な
い
方
が
、
セ
シ

ウ
ム
に
よ
る
体
内
被
ば
く
を
避
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
体
の
中
で
解

毒
作
用
機
能
を
果
た
す
の
が
肝
臓
で
す
。
肝
臓
に
は
セ
シ
ウ
ム
な
ど

も
蓄
積
し
や
す
い
の
で
、
内
臓
部
分
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
サ
ン
マ
は

内
臓
が
と
て
も
お
い
し
い
で
す
が
、
今
回
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
て
、

気
を
付
け
て
い
く
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
放
射
性
ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
は
骨
に
た
ま
り
や
す
い
の
で
、

魚
の
骨
を
揚
げ
て
食
べ
る
と
と
て
も
お
い
し
い
の
で
す
が
、
今
は
避

け
た
方
が
い
い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

あ
と
は
食
物
繊
維
で
す
。
食
物
繊
維
は
血
糖
上
昇
を
緩
和
す
る
と

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
緒
に
食
べ
る
と
セ
シ
ウ
ム

の
排
出
を
早
め
て
く
れ
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
一
緒
に
取
り
込

ん
で
外
に
出
し
て
し
ま
う
腸
内
の
掃
除
の
役
割
が
あ
る
の
で
、
セ
シ

ウ
ム
の
排
出
を
早
め
る
た
め
に
、
食
物
繊
維
を
た
く
さ
ん
と
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
食
物
繊
維
に
は
水
溶
性
と
不
溶
性
が
あ
り
、
排
出

し
や
す
い
の
は
水
溶
性
の
食
物
繊
維
で
す
。
例
え
ば
果
物
に
含
ま
れ

て
い
る
ペ
ク
チ
ン
で
す
。
で
す
か
ら
、
リ
ン
ゴ
な
ど
を
食
後
に
一
緒
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に
食
べ
る
。
そ
れ
か
ら
、
海
藻
類
に
は
、
排
便
を
促
す
ア
ル
ギ
ン
酸

が
豊
富
に
入
っ
て
い
ま
す
。
夜
に
手
の
ひ
ら
に
少
し
盛
っ
た
ぐ
ら
い

の
刻
み
昆
布
を
食
べ
る
だ
け
で
、
次
の
日
に
下
す
よ
う
に
出
て
く
る

ほ
ど
昆
布
は
排
便
を
促
し
ま
す
。
セ
シ
ウ
ム
が
気
に
な
る
方
は
昆
布

を
一
緒
に
食
べ
る
と
か
、
寝
る
前
や
小
腹
が
す
い
た
と
き
に
昆
布
を

食
べ
る
な
ど
し
て
排
便
を
促
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
ガ
ン
な
ど
も
、

免
疫
力
を
高
め
た
食
材
を
摂
取
す
る
と
い
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、キ
ー

ワ
ー
ド
は
「
抗
酸
化
」
で
す
。
体
の
中
が
酸
化
さ
れ
る
と
遺
伝
子
が

傷
つ
い
て
ガ
ン
に
な
っ
て
い
く
と
い
う
話
を
よ
く
聞
く
か
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
に
効
く
の
が
赤
ワ
イ
ン
な
ど
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
で
す
。

そ
れ
と
同
じ
で
抗
酸
化
機
能
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
β

－

カ
ロ
テ
ン
）
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
レ
モ
ン
や
果
物
に
多
い
の
で
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

を
摂
取
し
た
い
と
き
に
栄
養
士
が
よ
く
使
う
の
が
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

で
す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
野
菜
の
中
で
も
非
常
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊

富
で
、
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
は
ナ
ッ
ツ
類
に
あ
り
ま
す
の
で
、
一
日
一
〇
粒
程
度
食
べ
て
い

け
ば
い
い
か
と
思
い
ま
す
。
β

－

カ
ロ
テ
ン
は
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
る
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
と
言
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　

そ
し
て
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
で
す
。
静
岡
で
は
お
茶
を
よ
く
飲
ま
れ

ま
す
ね
。
お
茶
は
非
常
に
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
の
一
種
で
あ
る
カ
テ
キ
ン
が
そ
の
効
果
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
か
ら
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
は
、
な
す
や
赤
シ
ソ
に
入
っ
て
い
ま
す
。

赤
紫
色
を
し
た
色
素
の
こ
と
で
す
。
あ
と
は
大
豆
サ
ポ
ニ
ン
が
大
豆

に
は
あ
る
の
で
、
高
野
豆
腐
な
ど
大
豆
製
品
を
よ
く
食
べ
る
と
い
い

で
し
ょ
う
。
免
疫
力
が
上
が
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
の
成
分
と
し
て
は
、
リ
コ
ピ
ン
、
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ

ン
が
あ
り
ま
す
。
ト
マ
ト
に
入
っ
て
い
る
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
の
ひ
と
つ

を
リ
コ
ピ
ン
と
い
い
ま
す
。
ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
は
ミ
カ
ン
の
中

に
入
っ
て
い
ま
す
。
お
茶
で
カ
テ
キ
ン
、
ミ
カ
ン
で
ク
リ
プ
ト
キ
サ

ン
チ
ン
、
静
岡
の
食
材
を
食
べ
て
い
る
と
、
意
外
に
免
疫
力
を
高
め

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
っ
た
く
違
う
話
で
す
が
、
健
康
寿
命
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

介
護
な
し
で
生
き
ら
れ
る
期
間
の
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
が
全
国
で
一

番
長
い
の
は
静
岡
県
で
す
。
で
す
か
ら
、
免
役
力
を
高
め
る
食
材
を

自
然
と
習
慣
的
に
取
り
入
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

†
セ
シ
ウ
ム
、
ス
ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
を
体
内
に
取
り
込
ま
な
い
よ
う
に
し
よ
う

　

図
３
は
化
学
の
授
業
で
出
て
く
る
周
期
表
で
、
縦
が
同
族
を
示
し

て
い
ま
す
。
セ
シ
ウ
ム
（
Cs
）
は
カ
リ
ウ
ム
（
Ｋ
）、
ス
ト
ロ
ン
チ
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ウ
ム
（
Sr
）
は
カ
ル
シ
ウ
ム

（
Ca
）
が
同
族
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
が
微
量
栄
養
素
と
し

て
必
要
と
す
る
の
が
、
カ
リ

ウ
ム
と
カ
ル
シ
ウ
ム
で
す
か

ら
、
こ
れ
を
満
た
す
食
材
を

た
く
さ
ん
取
っ
て
お
く
と
、

間
違
っ
て
セ
シ
ウ
ム
や
ス
ト

ロ
ン
チ
ウ
ム
が
吸
収
さ
れ
に

く
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
逆
に
不
足
す
る
と
、
同

族
で
す
か
ら
セ
シ
ウ
ム
や
ス

ト
ロ
ン
チ
ウ
ム
を
体
内
に
吸
収
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

で
は
ど
ん
な
も
の
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
い
か
と
い
う
と
、
小
松
菜

で
す
。
ゆ
で
て
一
人
が
食
べ
る
ぐ
ら
い
の
量
（
八
〇
グ
ラ
ム
）
で

二
三
二
ミ
リ
グ
ラ
ム
も
入
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
牛
乳
で
す
。
ヒ

ジ
キ
も
乾
燥
し
た
量
の
八
グ
ラ
ム
で
一
一
二
ミ
リ
グ
ラ
ム
で
す
。
そ

し
て
凍
り
豆
腐
が
二
〇
グ
ラ
ム
で
一
一
八
ミ
リ
グ
ラ
ム
入
っ
て
い
ま

す
。
一
日
に
六
〇
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム
取
ろ
う
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、

そ
れ
以
上
を
毎
日
取
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

カ
リ
ウ
ム
は
、
わ
か
め
、
納
豆
、
ア
ボ
カ
ド
、
山
芋
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
果
物
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
高
血
圧

の
患
者
さ
ん
に
も
で
き
る
だ
け
果
物
を
取
ろ
う
と
い
う
話
を
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
食
品
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
体
内
に
取
り
込
む
可
能
性

を
少
し
で
も
抑
え
た
い
も
の
で
す
。

　

図
４
は
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
フ
ー
ズ
・
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
と
い
い
ま
す
。
ガ

ン
予
防
の
た
め
の
リ
ス
ト
で
、
上
か
ら
、
に
ん
に
く
、
生
姜
、
ニ
ン

ジ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
そ
の
下
が
玉
ネ
ギ
、
お
茶
、
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
（
う

こ
ん
）、
玄
米
、
一
番
下
に
、
メ
ロ
ン
、
バ
ジ
ル
な
ど
と
書
い
て
あ
り

ま
す
。
上
に
行
け
ば
行
く
ほ
ど
ガ
ン
予
防
の
効
果
が
高
く
、
免
疫
力

が
上
が
る
と
言
わ
れ
て
い
る
食
材
に
な
り
ま
す
。
こ
う
い
う
食
材
も

毎
日
の
中
で
う
ま
く
取
り
入
れ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
ま
で
が
放
射
能
の
食
品
の
話
で
す
。
食
べ
合
わ
せ
に
よ
っ
て

自
分
た
ち
で
体
外
に

出
す
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
こ
と
で
す
か

ら
、
選
択
の
時
点
で

出
来
る
限
り
排
除
す

る
の
か
、
そ
れ
と
も
、

ど
の
道
食
べ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
も
の
で

あ
れ
ば
調
理
法
を
工

図3　元素の周期表

図4　デザイナーフーズ・ピラミッド
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夫
し
て
食
べ
て
い
く
の
か
と
い
う
こ
と
を
、
ご
自
身
で
考
え
て
、
安

全
か
安
心
を
得
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

食
中
毒

†
分
類
と
発
生
原
因

　

食
中
毒
は
知
識
の
ワ
ク
チ
ン
と
言
わ
れ
て
い
る
方
が
い
る
よ
う
に
、

知
っ
て
お
く
と
予
防
が
で
き
ま
す
。

　

食
中
毒
は
微
生
物
性
、
自
然
毒
、
化
学
性
の
三
つ
に
分
類
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
図
５
）。
私
た
ち
が
よ
く
か
か
る
も
の
は
微
生
物
性

の
食
中
毒
で
、
細
菌
性
と
ウ
イ
ル
ス
性
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
自
然

毒
食
中
毒
は
、
間
違
っ
て
毒
キ
ノ
コ
な
ど
を
食
べ
て
し
ま
う
よ
う
な

場
合
で
す
。

　

食
中
毒
の
発
生
原
因
に
な
る
も
の
で

一
番
多
い
の
が
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
で
す

（
図
６
）。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
ほ
と
ん
ど

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で
、
生
カ
キ
に
多
く
存

在
し
、
冬
に
な
る
と
発
生
し
始
め
ま
す
。

†
季
節
別
発
生
状
況

　

暖
か
い
時
期
に
な
る
と
、
皆
さ
ん
も

気
を
付
け
る
の
で
、
細
菌
性
の
食
中

毒
は
だ
い
ぶ
少
な
く
な
っ
て
き
ま
す

（
図
７
）
が
、
九
月
は
少
し
増
え
ま

す
。
一
二
月
に
食
中
毒
が
多
い
の
は

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
増
え
る
た
め
で
す
。

二
〇
一
一
年
度
は
二
月
の
寒
い
時
期

に
か
な
り
細
菌
性
の
食
中
毒
が
増
え

て
い
ま
す
。
条
件
さ
え
そ
ろ
え
ば
菌

は
非
常
に
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
増
殖
す

る
の
で
、
少
し
気
が
緩
ん
で
し
ま
う

と
こ
の
よ
う
な
結
果
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

代
表
的
な
微
生
物
の
食
中
毒
に
は
、

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
、
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
、
黄
色
ブ
ド
ウ
状
球
菌
、

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
（
Ｏ

－

157
／
Ｏ

－

111
）、ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
が
あ
り
ま
す
。

†
黄
色
ブ
ド
ウ
状
球
菌

　

黄
色
ブ
ド
ウ
状
球
菌
は
私
た
ち
の
体
に
も
存
在
し
ま
す
。
生
体
外

毒
素
型
で
エ
ン
テ
ロ
ト
キ
シ
ン
（
毒
素
）
を
産
生
し
ま
す
。
エ
ン
テ

図６　食中毒の原因（2011年）
　（出典）農林水産省ホームページ

図７　月別食中毒患者数（2011年）
　（出典）農林水産省ホームページ

食中毒

微生物性食中毒 自然毒食中毒 化学性食中毒

細
菌
性

ウ
イ
ル
ス
性

動
物
性
自
然
毒

植
物
性
自
然
毒

化
学
物
質

ア
レ
ル
ギ
ー
様

図5　食中毒の分類
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ロ
ト
キ
シ
ン
は
タ
ン
パ
ク
質
で
す
が
、
一
〇
〇
度
で
沸
騰
さ
せ
て
も

壊
れ
ま
せ
ん
。
傷
が
で
き
て
化
膿
す
る
と
こ
ろ
に
た
く
さ
ん
す
ん
で

い
ま
す
が
、
鼻
や
耳
な
ど
ど
こ
に
で
も
存
在
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
ス
タ
ヒ
ロ
コ
ッ
カ
ス
属
の
菌
な
の
で
す
が
、
普
通
私
た
ち

は
皮
膚
常
在
菌
と
し
て
ブ
ド
ウ
状
球
菌
を
持
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち

を
他
の
菌
か
ら
守
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
中
で
、

ス
タ
ヒ
ロ
コ
ッ
カ
ス
・
オ
ウ
レ
ウ
ス
と
い
う
ブ
ド
ウ
状
球
菌
が
存
在

す
る
と
、
食
中
毒
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
ブ
ド
ウ
状
」
と

い
う
名
前
は
、
ブ
ド
ウ
の
房
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
こ
と
か
ら
名

付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

で
は
ど
の
よ
う
に
予
防
し
て
い
け
ば
い
い
か
と
い
う
と
、
手
指
に

傷
が
あ
る
場
合
、
直
接
食
材
に
触
れ
ず
、
手
袋
を
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
か
ら
ピ
ア
ス
を
開
け
ら
れ
て
い
る
方
は
、
そ
こ
に
も
存
在
し
ま

す
の
で
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
黄
色
ブ
ド
ウ
状
球
菌
は
冷
蔵
温

域
で
は
増
殖
で
き
な
い
の
で
、
低
温
管
理
を
徹
底
し
、
あ
ま
り
室
温

に
放
置
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
毒
素
型
と
い
う
の
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。
包

丁
で
傷
を
負
っ
た
手
で
お
に
ぎ
り
を
握
る
と
、
ブ
ド
ウ
状
球
菌
は
お

に
ぎ
り
に
く
っ
つ
き
ま
す
。
毒
素
型
と
い
う
の
は
、
ブ
ド
ウ
状
球
菌

が
た
く
さ
ん
増
え
悪
さ
を
す
る
の
で
は
な
く
、
ち
ょ
う
ど
い
い
温
度

帯
に
な
っ
た
と
き
に
沢
山
増
え
た
黄
色
ブ
ド
ウ
状
球
菌
が
タ
ン
パ
ク

質
（
毒
素
：
エ
ン
テ
ロ
ト
キ
シ
ン
）
を
た
く
さ
ん
産
生
し
ま
す
。
そ

し
て
、
お
に
ぎ
り
を
お
弁
当
に
持
っ
て
い
き
、
温
め
直
し
て
か
ら
食

べ
よ
う
か
と
電
子
レ
ン
ジ
で
チ
ン
し
ま
す
。
ブ
ド
ウ
状
球
菌
は
死
に

ま
す
が
、
毒
素
は
一
〇
〇
度
で
も
生
き
残
り
ま
す
。
こ
う
し
て
食
中

毒
を
起
こ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
ブ
ド
ウ
状
球
菌
は
付

け
な
い
、
増
や
さ
な
い
こ
と
を
徹
底
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
絶

対
に
傷
を
負
っ
て
い
る
手
で
、
そ
の
ま
ま
食
べ
る
よ
う
な
お
に
ぎ
り

な
ど
に
触
れ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

鼻
の
穴
か
ら
も
、た
く
さ
ん
ブ
ド
ウ
状
球
菌
が
採
れ
ま
す
（
図
８
）。

子
ど
も
が
た
ま
に
食
べ
た
り
し
ま
す
が
、
な
ぜ
食
中
毒
に
な
ら
な
い

か
と
い
う
と
、
増
殖
し
な
い
う
ち
に
す
ぐ
に
胃
に
入
っ
て
し
ま
う
た

め
、
胃
酸
で
死
滅
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
こ
れ
が
ず
っ
と
増
殖
さ

れ
て
、
毒
素
の
タ
ン
パ
ク
を
作
っ
て
し
ま
う
と
食
中
毒
が
起
き
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

黄
色
ブ
ド
ウ
状
球
菌
の
食
中
毒
事
例
で
皆
さ
ん
の
記
憶
に
新
し
い

の
は
、
お
そ
ら
く
雪
印
事
件
で
し
ょ

う
。
牛
乳
を
飲
ん
で
食
中
毒
に
か

か
っ
た
方
が
た
く
さ
ん
出
ま
し
た

が
、
ど
う
し
て
そ
う
な
っ
た
か
と
い

う
と
、
北
海
道
の
積
雪
の
時
期
に
、

工
場
の
屋
根
の
上
に
雪
が
た
く
さ
ん

図8　鼻の中の黄色ブドウ状球
菌（TGSE寒天培地使用）
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積
も
り
重
さ
で
電
線
が
切
れ
て
停
電
が
二
時
間
お
こ
っ
た
そ
う
で
す
。

牛
乳
は
約
一
二
〇
度
二
秒
で
煮
沸
消
毒
す
る
の
で
、
大
丈
夫
だ
ろ
う

と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
た
だ
、
牛
乳
を
作
る
過
程
で
黄
色
ブ
ド
ウ
状

球
菌
に
汚
染
さ
れ
て
お
り
、
二
時
間
ぐ
ら
い
停
電
し
て
い
る
間
に
黄

色
ブ
ド
ウ
状
球
菌
は
毒
素
を
大
量
に
作
っ
て
い
て
、
一
二
〇
度
二
秒

の
加
熱
で
は
毒
素
が
残
っ
て
し
ま
い
食
中
毒
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。

†
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ

　

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
は
海
に
多
く
す
ん
で
い
る
菌
で
、
日
本
人
が
初
め

て
発
見
し
ま
し
た
。
魚
を
生
食
す
る
の
で
、
日
本
で
か
な
り
感
染
が

見
ら
れ
ま
す
。
発
育
が
極
め
て
早
く
、
ほ
か
の
食
中
毒
は
二
〇
分
に

一
回
細
胞
分
裂
し
ま
す
が
、
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
は
八
分
か
ら
一
〇
分
に

一
回
菌
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
非
常
に
塩
分
を
好
み
、
海

水
の
中
に
多
く
す
ん
で
い
ま
す
。

　

で
は
ど
の
よ
う
に
予
防
す
れ
ば
い
い
か
と
い
う
と
、
魚
を
真
水
で

洗
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
か
な
り
の
量
が
死
滅
し
ま
す
。
そ
れ

か
ら
非
常
に
熱
に
弱
い
菌
で
す
。
六
五
度
で
一
分
加
熱
す
れ
ば
い
い

の
で
す
が
、
中
ま
で
浸
透
し
て
い
た
場
合
、
中
心
温
度
が
六
五
度
に

達
す
る
に
は
、
や
は
り
五
分
か
ら
一
〇
分
、
焼
い
た
り
煮
た
り
す
る

こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
表
面
に
付
い
て
い
る
も
の
は
六
五
度

一
分
で
す
ぐ
に
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
魚
調
理
を
し
た
後
の
包
丁
と
ま
な
板
を
使
っ
て
、
生
食

で
食
べ
る
も
の
を
切
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
魚
を
切
っ
た
後
は
必
ず

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
が
い
ま
す
か
ら
、
ま
な
板
と
包
丁
を
熱
湯
消
毒
し
ま

す
。
そ
れ
か
ら
、
こ
の
菌
も
低
温
で
は
あ
ま
り
繁
殖
し
な
い
の
で
、

低
温
管
理
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
ず
っ
と
食
品
衛
生
の
授
業
に
か
か
わ
っ
て
い
て
、
こ
の
よ
う

な
菌
を
培
養
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
東
北
の
地
震
以
降
、
な

ぜ
か
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
菌
が
採
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
恐
怖
を
あ
お

る
よ
う
で
す
が
、
微
生
物
が
生
き
ら
れ
な
い
ほ
ど
汚
染
さ
れ
て
い
る

の
か
、
そ
れ
と
も
除
染
と
し
て
徹
底
し
て
洗
わ
れ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
に
よ
る
食
中
毒
は
、
一
九
五
〇
年
に
し
ら
す
干
し

の
食
中
毒
で
一
六
名
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
九
九
九
年
に
ア
オ

ヤ
ギ
で
も
一
人
死
亡
し
て
い
る
の
で
、
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

食
中
毒
の
一
つ
で
す
。

†
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー

　

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
と
い
う
鶏
肉
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
菌
が
あ

り
ま
す
。
微
好
気
性
（
酸
素
が
少
量
の
と
き
に
生
き
ら
れ
る
）
で
、

三
か
ら
一
五
パ
ー
セ
ン
ト
の
酸
素
中
で
発
育
で
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、
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普
通
の
大
気
中
で
は
そ
ん
な
に
簡
単
に
は
発
育
で
き
な
い
の
で
す
が
、

今
、
こ
の
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
が
非
常
に
食
中
毒
の
中
で
多
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
鶏
肉
を
使
っ
た
加
工
食
品
の
中
で
繁
殖
し
て
し
ま

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
、
感
染
型
の
食
中
毒

で
す
か
ら
、
菌
が
少
量
で
も
中
毒
を
起
こ
し
ま
す
。

　

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
こ
れ
も
調
理
後
の
器
具
の
熱
湯
消
毒
、
お

よ
び
手
指
の
十
分
な
洗
浄
で
す
。
手
か
ら
手
へ
、
ま
た
手
か
ら
ほ
か

の
食
材
へ
移
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
中
心
温
度
が
七
五
度
一
分
以

上
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
か
ら
、
生
食
と
調
理
済
み
食
品
を
別
々

に
保
管
し
ま
す
。
ま
た
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
ペ
ッ
ト
に
も
非
常

に
多
く
す
み
つ
い
て
い
ま
す
の
で
、
調
理
台
、
食
台
に
上
ら
せ
な
い

よ
う
に
し
、
料
理
す
る
と
き
に
も
ペ
ッ
ト
が
そ
の
辺
を
う
ろ
つ
か
な

い
よ
う
、
十
分
に
し
つ
け
を
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ペ
ッ
ト
か
ら
の
感
染
が
と
て
も
多
い
で
す
。

†
サ
ル
モ
ネ
ラ
属

　

昔
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
は
卵
の
殻
に
多
く
存
在
し
て
い
ま
し
た
。
な
ぜ

か
と
い
う
と
、
昔
は
産
ん
だ
卵
を
そ
の
ま
ま
売
っ
て
い
ま
し
た
の
で

卵
の
殻
か
ら
感
染
し
て
し
ま
う
人
が
多
か
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
、

今
は
卵
の
殻
を
き
れ
い
に
洗
浄
し
て
い
ま
す
の
で
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
に

か
か
る
こ
と
は
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
鶏
肉
や
食
肉

を
主
な
感
染
源
と
し
て
か
か
る
人
が
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
少
量
の

乾
燥
で
は
生
き
ら
れ
る
と
て
も
強
い
菌
で
す
。

　

殻
の
周
り
に
付
い
て
い
る
こ
と
を
オ
ン
エ
ッ
グ
（O

n Egg

）
と
い

う
の
で
す
が
、
生
卵
を
食
べ
る
と
き
に
注
意
し
な
さ
い
と
言
わ
れ
る

の
は
、
ま
れ
に
イ
ン
エ
ッ
グ
（In Egg

）
が
あ
る
か
ら
な
の
で
す
。

た
だ
日
本
で
は
〇
・
〇
三
パ
ー
セ
ン
ト
で
、
そ
ん
な
に
確
率
は
高
く
な

い
の
で
す
が
、
欧
米
に
行
く
と
〇
・
五
パ
ー
セ
ン
ト
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌

が
中
に
入
り
込
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
海
外

旅
行
に
行
っ
た
と
き
に
は
、
疲
れ
が
た
ま
っ
て
免
疫
力
が
低
下
し
て

い
ま
す
の
で
、
生
の
も
の
が
出
た
と
き
は
で
き
る
だ
け
食
べ
な
い
の

も
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

　

サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
も
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
調
理
器
具
の
十
分
な

加
熱
、
指
の
十
分
な
洗
浄
で
す
。
そ
し
て
、
食
肉
の
生
食
は
避
け
、

七
五
度
一
分
以
上
、
中
心
ま
で
火
を
通
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
卵
や

生
肉
の
低
温
管
理
も
重
要
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
菌
が
同
じ
よ
う
な
予

防
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

†
エ
ル
シ
ニ
ア
・
エ
ン
テ
ロ
コ
リ
チ
カ

　

た
だ
し
一
つ
だ
け
注
意
し
て
ほ
し
い
の
が
、
エ
ル
シ
ニ
ア
・
エ
ン

テ
ロ
コ
リ
チ
カ
と
い
う
菌
で
す
。
こ
れ
は
四
度
以
下
で
も
発
育
す
る

た
め
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
い
て
も
発
育
し
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
豚
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が
保
菌
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
人
や
動
物
の
ふ
ん
便
に
も
い
る
の

で
、
ペ
ッ
ト
が
い
る
方
は
注
意
し
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
は
ほ
と
ん
ど
の
も
の
に
言
え
ま
す
が
、
七
五
度
一
分
以
上
の

加
熱
、
そ
れ
か
ら
、
十
分
な
洗
浄
が
予
防
対
策
で
す
。
魚
や
豚
肉
は

寄
生
虫
が
い
る
の
で
必
ず
中
ま
で
火
を
通
し
ま
す
。生
の
豚
肉
を
触
っ

た
手
で
ほ
か
の
も
の
を
触
っ
て
増
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
消
費
期

限
は
必
ず
守
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
魚
な
ど
も
、
少
し
過
ぎ
て

い
た
ら
し
ょ
う
ゆ
漬
け
に
し
て
、
焼
い
て
食
べ
て
く
だ
さ
い
。
生
食

で
食
べ
る
な
ら
、
買
っ
て
き
た
そ
の
日
の
う
ち
に
食
べ
る
よ
う
に
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

†
冷
蔵
保
存
と
室
温
保
存

　

図
９
は
冷
蔵
保
存
し
た
鶏
ひ
き
肉
と

室
温
保
存
し
た
も
の
で
、
ど
れ
ぐ
ら

い
菌
量
が
変
わ
る
の
か
と
い
う
実
験
を

行
っ
た
結
果
で
す
。一
般
生
菌
な
の
で
、

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
も
黄
色
ブ
ド
ウ
状

球
菌
も
い
る
状
態
で
す
。
左
側
は
冷
蔵

保
存
で
、
右
側
が
室
温
で
二
、三
時
間

出
し
っ
放
し
に
し
た
状
態
で
す
。
冷
蔵

保
存
の
方
で
は
、
食
品
一
グ
ラ
ム
中
に

三
五
万
八
五
〇
〇
の
菌
だ
っ
た
の
に
対
し
て
、
室
温
保
存
し
た
も
の

は
三
六
・
七
億
個
い
ま
し
た
。
二
時
間
く
ら
い
で
一
〇
〇
〇
倍
以
上
増

え
て
い
く
の
で
、
で
き
る
限
り
「
忘
れ
て
い
た
」
と
い
う
こ
と
が
な

い
よ
う
に
、
帰
っ
て
き
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

†
病
原
性
大
腸
菌

　

病
原
性
大
腸
菌
は
去
年
（
二
〇
一
一
年
）
死
者
も
出
し
て
有
名
に

な
り
ま
し
た
が
、
六
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん

が
よ
く
知
っ
て
い
る
の
は
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
で
す
。
そ
し
て
、
Ｏ

－

157
、
Ｏ

－

111
、
Ｏ

－

104
と
い
う
名
前
が
あ
り
ま
す
が
、
Ｏ
と
い
う

の
は
血
清
型
の
こ
と
で
す
。
111
や
104
な
ど
は
何
番
目
に
見
つ
か
っ
た

か
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、
Ｏ

－

157
は
一
五
七
番
目
に
発
見

さ
れ
た
菌
で
あ
り
、
Ｏ
血
清
型
は
一
七
〇
種
類
以
上
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
は
生
食
を
避
け
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
な
の
で
す
が
、
今
年

（
二
〇
一
二
年
）
の
七
月
一
日
に
レ
バ
ー
の
生
食
が
禁
止
に
な
り
ま
し

た
か
ら
、
あ
る
程
度
下
火
に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
も
七
五
度
一
分
以
上
の
加
熱
調
理
を
す
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に
よ
る
食
中
毒
は
、去
年（
二
〇
一
一
年
）の「
え

び
す
」
や
、
欧
米
で
も
Ｏ

－

104
で
死
者
が
一
六
名
出
て
い
ま
す
。
欧

米
で
は
感
染
源
を
間
違
え
て
し
ま
っ
た
た
め
、非
常
に
感
染
が
広
が
っ

　　　食品1g中 35万8,500　　　　　　食品1g中 36.7億
図9　鶏ひき肉の冷蔵保存（左）と室温保存（右）の違い
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て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
食
中
毒
が
起
こ
っ
た
と
き
に
は
す

ぐ
に
病
院
に
行
っ
て
原
因
を
追
及
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
こ
の
場

合
は
き
ゅ
う
り
が
原
因
と
騒
が
れ
て
い
ま
し
た
が
実
際
の
原
因
は
ス

プ
ラ
ウ
ト
（
か
い
わ
れ
大
根
）
で
し
た
。

　

も
う
一
つ
、
皆
さ
ん
の
記
憶
に
残
っ
て
い
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

一
九
九
六
年
に
学
校
給
食
で
、
死
者
三
名
、
患
者
八
〇
〇
〇
名
を
出

し
ま
し
た
。
こ
の
原
因
が
か
い
わ
れ
大
根
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
事

件
以
降
、
学
校
給
食
は
す
べ
て
火
を
通
し
て
、
生
野
菜
は
出
さ
な
い

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
火
を
通
せ
ば
、
こ
う
い
う
も

の
に
感
染
す
る
の
は
二
次
汚
染
以
外
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

次
に
皆
さ
ん
、
家
で
台
ふ
き
を
さ
れ

る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
台
ふ
き
を

洗
っ
て
日
に
当
て
て
乾
燥
さ
せ
る
だ
け

で
は
、
ふ
き
ん
一
グ
ラ
ム
中
に
大
腸
菌

群
は
三
五
万
八
七
七
個
い
ま
す
（
図
10

右
）。
で
す
か
ら
、
皆
さ
ん
が
き
れ
い

に
洗
っ
て
、
き
れ
い
に
机
を
ふ
い
た
と

思
っ
て
も
、
そ
こ
か
ら
大
腸
菌
群
を
増

や
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
（
そ
の

う
ち
先
ほ
ど
の
よ
う
な
大
腸
菌
は
一
～

二
個
存
在
し
て
い
ま
す
）。
で
は
一
〇

分
間
煮
沸
し
た
ら
ど
う
な
る
か
と
い
う
と
、
図
10
左
の
よ
う
に
全
く

い
な
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ふ
き
ん
も
で
き
る
だ
け
熱
湯
消
毒

し
た
り
、
ハ
イ
タ
ー
に
漬
け
る
な
ど
、
小
ま
め
な
管
理
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

†
ウ
エ
ル
シ
ュ
菌

　

今
ま
で
お
話
し
し
た
菌
は
、
七
五
度
一
分
以
上
だ
と
だ
い
た
い
死

ぬ
よ
う
な
菌
で
し
た
。
こ
こ
か
ら
の
菌
は
芽
胞
形
成
菌
と
い
っ
て
、

芽
胞（
芽
の
よ
う
な
も
の
）を
持
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
休
眠
型
と
い
っ

て
、
普
通
の
温
度
帯
で
は
発
育
し
ま
せ
ん
。
菌
を
殺
そ
う
と
一
〇
〇

度
で
加
熱
す
る
と
突
然
休
眠
型
か
ら
栄
養
型
に
変
わ
っ
て
し
ま
う
菌

な
の
で
す
。
煮
沸
後
に
三
七
度
ぐ
ら
い
の
状
態
で
ず
っ
と
置
い
て
い

る
と
目
覚
め
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ど
う
い
う
も
の
に
い
る
か
と
い
う
と
、
実
は
発
酵
食
品
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
バ
チ
ル
ス
納
豆
と
い
う
納
豆
菌
（
枯
草
菌
）
が
芽
胞
を

形
成
し
て
い
る
の
で
す
。
稲
わ
ら
を
煮
沸
し
て
、
そ
の
後
煮
大
豆

を
入
れ
て
三
七
度
に
保
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
納
豆
が
作
ら
れ
ま
す
。

一
〇
〇
度
に
稲
わ
ら
を
煮
沸
す
る
理
由
は
、
他
の
雑
菌
を
殺
し
、
納

豆
菌
の
中
の
芽
胞
を
目
覚
め
さ
せ
る
た
め
で
す
。
で
す
か
ら
、
芽
胞

を
持
つ
菌
の
す
べ
て
が
や
っ
か
い
で
悪
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
は
芽
胞
を
形
成
し
、
偏
性
嫌
気
性
で
、
酸
素
が
あ

　　　煮沸ふきん0/1g　　　　　　　　ふきん35万877/1g
図１0　台ふきの煮沸滅菌後（左）と通常洗濯後（右）の違い
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る
状
態
で
は
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
大
気
中
に
出
し
て
い

れ
ば
ほ
と
ん
ど
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
で
は
、
ど
う
い
う
と
こ
ろ
で

起
こ
る
か
と
い
う
と
、
大
量
に
作
っ
た
カ
レ
ー
の
、
表
面
に
は
な
い

の
で
す
が
、
中
で
増
殖
し
て
し
ま
い
ま
す
。
カ
レ
ー
な
ど
は
大
量
に

作
る
ご
家
庭
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
何
度
も
火
に
か
け
ま
す
ね
。

こ
れ
が
冷
め
る
間
に
栄
養
型
に
な
っ
た
ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
が
増
殖
し
て

い
ま
す
の
で
、
も
う
一
度
食
べ
る
と
き
に
加
熱
し
て
い
な
い
と
食
中

毒
に
か
か
り
ま
す
。
最
近
、
こ
の
事
例
が
非
常
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
余
っ
た
も
の
は
小
分
け
に
し
て
、
短
時
間
で
冷
却
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
す
ぐ
に
低
温
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

菌
も
低
温
で
は
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。
あ
と
は
、
食
べ
る
前
に
必
ず
グ

ツ
グ
ツ
煮
立
つ
ほ
ど
再
加
熱
し
て
く
だ
さ
い
。
自
分
が
食
べ
ら
れ
る

ほ
ど
の
温
め
方
で
あ
っ
た
ら
、
一
気
に
増
殖
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
食
肉
、
魚
介
類
、
野
菜
な
ど
の
調
理
で
は
十
分
に
熱

を
通
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
芽
胞
が
あ
っ
て
も
、
十
分
に
加
熱
し
調

理
後
す
ぐ
に
食
べ
て
し
ま
え
ば
安
心
で
す
。

†
セ
レ
ウ
ス
菌

　

次
に
、
セ
レ
ウ
ス
菌
も
芽
胞
を
形
成
し
て
い
ま
す
。
嘔
吐
型
、
下

痢
型
の
二
種
類
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
穀
類
の
大
量
調
理
、
ス
パ
ゲ

テ
ィ
ー
や
チ
ャ
ー
ハ
ン
を
た
く
さ
ん
作
り
、
そ
れ
を
置
い
て
お
い
た

と
き
に
発
生
し
て
し
ま
う
菌
で
す
。
こ
れ
も
再
加
熱
が
重
要
な
の
で

す
が
、
で
き
る
だ
け
穀
類
に
関
し
て
は
、
食
べ
き
る
分
だ
け
作
っ
て

く
だ
さ
い
。
加
熱
調
理
し
た
食
品
は
放
置
し
て
お
く
の
で
は
な
く
、

冷
蔵
庫
に
入
れ
て
保
存
し
、
食
す
前
に
は
必
ず
加
熱
し
て
く
だ
さ
い
。

†
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌

　

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
と
い
う
名
前
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
非
常
に
強
い
毒
素
を
形
成
す
る
芽
胞
形
成
菌
で
す
。
実
は
ボ

ツ
リ
ヌ
ス
菌
の
毒
素
は
、
二
五
グ
ラ
ム
で
全
世
界
の
人
を
抹
殺
で
き

る
と
言
わ
れ
る
ぐ
ら
い
、
非
常
に
強
力
な
毒
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
あ
ま
り
耳
に
し
な
い
の
は
、
偏
性
嫌
気
性
な
の
で
普
通
の
空

気
に
さ
ら
さ
れ
る
と
死
ん
で
し
ま
う
か
ら
で
す
。
土
の
中
な
ど
酸
素

の
無
い
場
所
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
多
く
は
、
真
空
パ
ッ

ク
の
商
品
が
感
染
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
九
八
四
年
に
熊
本
の
辛
子
蓮
根
で
死
者
が
一
一
名
出
ま
し
た
。

神
経
伝
達
に
は
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
と
い
う
物
質
を
介
す
る
の
で
す
が
、

神
経
末
端
部
に
あ
る
タ
ン
パ
ク
に
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
が
作
用
し
、
そ
の

タ
ン
パ
ク
を
切
断
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
れ
で
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン

が
使
え
な
く
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
神
経
の
麻
痺
が
出
て
き
ま
す
。

　

初
期
症
状
は
消
化
器
官
の
症
状
が
見
ら
れ
る
の
で
す
が
、
目
に
来

る
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。
で
す
か
ら
、
何
か
真
空
パ
ッ
ク
の
も
の
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を
食
べ
て
、
少
し
し
て
か
ら
ま
ぶ
た
が
閉
じ
ら
れ
な
い
、
目
の
焦
点

が
合
わ
な
い
な
ど
の
と
き
は
、
す
ぐ
に
病
院
に
行
き
、「
真
空
パ
ッ
ク

の
も
の
を
食
べ
ま
し
た
」
と
必
ず
言
っ
て
く
だ
さ
い
。
対
処
法
を
間

違
え
る
と
死
に
至
り
ま
す
が
、
ち
ゃ
ん
と
対
処
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

助
か
る
確
率
も
高
い
で
す
。
こ
れ
は
、
脳
は
や
ら
れ
ず
、
呼
吸
器
系

が
止
ま
る
毒
で
す
の
で
、
非
常
に
苦
し
い
思
い
を
し
て
死
ぬ
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

最
近
出
て
き
た
例
で
は
、「
あ
ず
き
ば
っ
と
う
」
と
い
う
岩
手
県
の

郷
土
料
理
を
真
空
パ
ッ
ク
に
し
た
も
の
を
食
べ
た
鳥
取
県
の
六
〇
歳

代
の
夫
婦
が
呼
吸
困
難
、
言
語
障
害
を
訴
え
て
病
院
に
搬
送
さ
れ
ま

し
た
。
今
も
意
識
不
明
の
状
態
が
続
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
に
見
分
け
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
す
真
空
パ
ッ

ク
で
膨
ら
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
も
の
は
、
捨
て
て
く
だ
さ
い
。「
食
べ

ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
な
」
と
思
う
の
で
は
な
く
、
必
ず
捨
て
て
く

だ
さ
い
。

　

も
う
一
つ
、
こ
の
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
は
毒
素
を
出
し
ま
す
が
、
ブ
ド

ウ
状
球
菌
の
毒
素
と
は
違
っ
て
熱
に
弱
い
の
で
、
加
熱
す
れ
ば
毒
は

死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
調
理
済
み
の
真
空
パ
ッ
ク
の
も

の
は
、
必
ず
し
っ
か
り
加
熱
を
し
て
食
べ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

†
静
岡
県
内
の
食
中
毒
の
発
生
状
況

　

二
〇
一
二
年
六
月
一
一
日
現

在
、
西
部
で
六
名
、
浜
松
市
で

三
七
名
の
患
者
さ
ん
が
出
て
い

ま
す
。
東
部
で
一
六
名
、
静
岡
市

で
二
名
で
す
（
表
２
）。
四
件
で

合
計
六
一
名
の
方
が
食
中
毒
に
か

か
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
状
況
で

す
。
す
べ
て
自
宅
で
は
な
く
、
食

堂
な
ど
に
よ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

か
ら
、
六
月
五
日
に
、
も
ん
じ
ゃ

焼
き
店
に
て
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
発

生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
は

カ
キ
の
バ
タ
ー
焼
き
で
、
ち
ゃ
ん

と
加
熱
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
も
の
を
食
べ
て
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
例
で
す
。
全
国
的
レ
ベ
ル
か
ら
見
る
と
意
外

に
静
岡
は
少
な
い
方
で
、
非
常
に
優
秀
で
す
。

†
細
菌
性
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に

　

お
さ
ら
い
で
す
が
、
非
常
に
簡
単
な
三
つ
の
原
則
が
あ
り
ま
す
。

絶
対
に
菌
を
付
け
な
い
。
増
や
さ
な
い
。
そ
し
て
最
終
的
に
や
っ
つ

表2　静岡県内の食中毒発生状況（2012年）

日時 管轄保健所 患者数
（人）

施設
（業種） 原因物質 原因食品

12/27 西部 6 食堂 ノロウイルス 会食料理

3/3 浜松市 37 食堂 ノロウイルス 会食料理

3/25 東部 16 すし屋 ウエルシュ菌 会食料理

6/5 静岡市 2 食堂 ノロウイルス 牡蠣

※2012年6月11日現在　4件61人
（出典）静岡県ホームページ
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け
ま
し
ょ
う
、
加
熱
を
し
っ
か
り
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防
の
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」
と
い
う
厚
生

労
働
省
か
ら
出
さ
れ
て
い
る
、
食
中
毒
予
防
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
（
図
11
）。

　
「
食
品
の
購
入
」の
と
き
は
、消
費
期
限
を
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ

う
。
切
れ
て
い
る
も
の
は
な
い
で
す
か
。
そ
し
て
、
肉
と
魚
は
そ
れ

ぞ
れ
分
け
て
包
む
と
い
う
こ
と
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
や
は
り

汁
が
垂
れ
て
、
そ
れ
が
野
菜
に
か
か
っ
て
い
る
の
に
気
付
か
ず
に
軽

く
洗
っ
て
食
べ
、
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
の
食
中
毒
に
か
か
っ
た
と
い
う
人

も
い
る
か
ら
で
す
。
で
す
か
ら
、
パ
ッ
ク
の
も
の
で
も
、
必
ず
も
う

一
度
袋
に
入
れ
て
分
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
か
ら
、
短
時
間
で
爆
発

的
に
菌
が
増
え
る
の
で
、
寄
り
道
し
な
い
で
真
っ
す
ぐ
家
に
帰
り
ま

し
ょ
う
。
こ
れ
が
購
入
の
際
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

次
に
、「
家
庭
で
の
保
存
」
で
す
。
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
冷
蔵
庫
に
は
食
品
が
ど
れ
ぐ
ら
い
入
っ

て
い
ま
す
か
。
冷
気
を
保
つ
た
め
に
は
七
割
が
限
度
で
す
。
そ
れ
以

上
入
れ
て
し
ま
う
と
、
温
度
が
高
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
下
手
す
れ

ば
エ
ル
シ
ニ
ア
な
ど
が
爆
発
的
に
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

た
く
さ
ん
買
っ
て
く
る
の
で
は
な
く
、
冷
蔵
庫
の
七
割
ぐ
ら
い
に
収

め
る
よ
う
に
し
て
、
冷
気
が
ち
ゃ
ん
と
届
く
よ
う
に
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。
冷
蔵
庫
の
中
で
も
、
も
ち
ろ
ん
魚
・
肉
は
包
ん
で
、
汁
が

こ
ぼ
れ
な
い
状
態
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
「
下
準
備
」
の
段
階
で
は
、
手
は
小
ま
め
に
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
手

に
は
皮
膚
常
在
菌
と
し
て
ブ
ド
ウ
状
球
菌
が
い
る
と
い
う
話
を
し
ま

し
た
が
、
中
に
黄
色
ブ
ド
ウ
状
球
菌
も
少
し
は
い
ま
す
の
で
、
必
ず

手
は
洗
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

先
ほ
ど
言
い
ま
し
た
が
、
台
ふ
き
や
タ
オ
ル
は
小
ま
め
に
洗
濯
し

て
、
消
毒
し
て
く
だ
さ
い
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
冷
蔵
庫
に
張
っ
て
お
い
て
、
た
ま
に
確
認
し
な

が
ら
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

図11　家庭でできる食中毒予防の6つのポイント
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†
手
指
菌
の
検
査

　

手
指
の
菌
の
検
査
も
学
生
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
（
図
12
）。
Ａ
が

そ
の
ま
ま
今
の
状
態
の
手
で
す
。
Ｂ
が
手
を
洗
っ
て
ハ
ン
カ
チ
で
ふ

い
た
も
の
。
Ｃ
が
手
を
洗
っ
て
滅
菌
し
た
ガ
ー
ゼ
で
ふ
い
た
も
の
。

そ
れ
か
ら
、
七
〇
パ
ー
セ
ン
ト
エ
タ
ノ
ー
ル
で
消
毒
し
た
も
の
が
Ｄ

に
な
り
ま
す
。

　

人
に
よ
っ
て
持
っ
て
い
る
菌
数
は
そ

れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
が
、
普
通
の
状
態
で

Ａ
の
写
真
の
よ
う
に
菌
が
い
ま
す
。
手

を
洗
っ
て
ハ
ン
カ
チ
で
ふ
い
た
Ｂ
で

は
、
そ
ん
な
に
菌
は
落
ち
ま
せ
ん
。
皮

膚
常
在
菌
も
い
ま
す
が
、
実
は
ハ
ン
カ

チ
に
も
菌
が
い
ま
す
。
ポ
ケ
ッ
ト
の
中

に
ず
っ
と
濡
れ
た
ハ
ン
カ
チ
を
入
れ
て

一
日
中
そ
れ
を
使
っ
て
い
る
と
、
こ
こ

で
も
菌
が
増
え
ま
す
の
で
、
ハ
ン
カ
チ

で
ふ
い
た
方
が
手
洗
い
前
よ
り
増
え
る

と
き
も
あ
り
ま
す
。
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
。

　

せ
っ
け
ん
で
手
を
洗
っ
て
滅
菌
ガ
ー

ゼ
で
ふ
い
て
も
、
Ｃ
の
写
真
ぐ
ら
い
は

残
り
ま
す
。
七
〇
パ
ー
セ
ン
ト
エ
タ
ノ
ー
ル
で
、
す
べ
て
殺
菌
で
き

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。た
だ
、だ
か
ら
と
い
っ
て
、む
や
み
に
七
〇
パ
ー

セ
ン
ト
で
消
毒
し
て
い
る
と
、
自
分
の
皮
膚
を
守
っ
て
く
れ
て
い
る

常
在
菌
を
殺
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
ほ
か
の
菌
に
感
染
し
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
外
に
出
て
帰
っ
て
き
た
と
き
は
、
必
ず
七
〇

パ
ー
セ
ン
ト
で
消
毒
す
る
、
そ
れ
ぐ
ら
い
は
し
て
い
た
だ
き
た
い
な

と
思
い
ま
す
。

†
先
人
の
知
恵
か
ら
学
ぶ
べ
き
こ
と

　

先
人
の
知
恵
か
ら
学
ぶ
べ
き
こ
と
と
し
て
、
す
し
と
日
の
丸
弁
当

を
挙
げ
ま
し
た
。

　

日
の
丸
弁
当
の
梅
干
し
に
は
抗
菌
効
果
作
用
が
あ
り
ま
す
（
図

13
）。
そ
れ
ぞ
れ
左
の
シ
ャ
ー
レ
が

一
〇
倍
希
釈
さ
れ
た
サ
ン
プ
ル
で

す
。
シ
ャ
ー
レ
に
菌
が
塗
ら
れ
て
い

て
、
梅
干
し
を
一
〇
倍
希
釈
す
る
と

ほ
と
ん
ど
効
能
は
出
ま
せ
ん
が
、
梅

干
し
の
周
り
だ
け
少
し
円
（
阻
止
円
）

が
で
き
て
い
ま
す
。
こ
こ
の
部
分
だ

け
菌
が
増
殖
し
な
か
っ
た
、
抗
菌
効

果
を
示
し
ま
し
た
。
大
腸
菌
に
対
し

　　　　　　Aさん　　　　　　　　　　　　　Bさん　　　　　　　　　　　　　Cさん
図１2　手指菌の検査（2012年10月5日）

図１3　梅干しの抗菌効果（サルモネラ菌）
（出典）東京都衛生局生活環境部食品保健課

10倍希釈
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て
も
同
じ
よ
う
に
抗
菌
の
作
用
が
あ

り
（
図
14
）、
意
外
に
日
の
丸
弁
当

と
い
う
の
は
理
に
か
な
っ
て
い
る
の

が
東
京
都
衛
生
局
の
実
験
デ
ー
タ
か

ら
わ
か
り
ま
す
。

　

次
に
緑
茶
も
殺
菌
作
用
が
あ
り
ま

す
。
図
15
は
東
京
新
聞
夕
刊
の
記
事

で
す
。
通
常
の
お
茶
を
入
れ
た
と
き

に
、
一
万
個
い
た
菌
が
一
時
間
後
に
だ
い
た
い
一
〇
〇
分
の
一
、
最

終
的
に
五
時
間
後
に
は
〇
に
な
る
と
い
う
抗
菌
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。

で
す
か
ら
、「
ち
ょ
っ
と
痛
ん
だ
も
の
を
食
べ
た
か
も
し
れ
な
い
」
と

い
う
と
き
に
は
、
お
茶
を
飲
む
よ
う
に
す
る
と
食
中
毒
を
防
ぐ
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

図
16
は
、
私
が
行
っ
て
み
た
抗
菌
実
験
で
す
。
写
真
は
そ
れ
ぞ
れ
、

普
通
に
売
ら
れ
て
い
る
ガ
リ
、
本
わ
さ
び
、
梅
干
し
、
酢
で
す
。
お

す
し
は
、
黄
色
ブ
ド
ウ
状
球
菌
に
た
い
し
て
抗
菌
を
示
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
二
四
時
間
経
過
後
、
本
わ
さ
び
は
非
常
に
抗
菌

効
果
が
あ
り
、（
図
16
左
）
四
八
時
間
後
も
持
続
し
て
い
ま
す
が
、

チ
ュ
ー
ブ
の
本
わ
さ
び
と
書
い
て
い
な

い
も
の
は
あ
ま
り
抗
菌
効
果
を
示
さ
な

い
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

　

四
八
時
間
も
お
す
し
を
常
温
で
置
く

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
実
験
で
は

三
七
度
で
培
養
し
て
お
り
（
図
16
右
）

梅
干
し
、
酢
、
わ
さ
び
も
非
常
に
高
い

抗
菌
効
果
を
示
し
て
い
ま
す
。
生
姜
は

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う

に
お
す
し
と
い
う
の
は
、
知
っ
て
か
知

ら
ず
か
、
食
中
毒
が
起
こ
ら
な
い
よ
う

図15 『東京新聞（夕刊）』1996年8月10日
図１４　梅干しの抗菌効果（大腸菌 O-157）

（出典）東京都衛生局生活環境部食品保健課

10倍希釈

　　　　24時間培養結果　　　　　　　　　48時間培養結果
図16 黄色ブドウ状球菌 抗菌実験（がり、梅干し、わさび、酢）
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に
工
夫
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
お
す
し
を
食
べ
に
行
っ
た

と
き
に
ガ
リ
を
食
べ
た
り
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
生
食
に

よ
る
食
中
毒
を
防
い
で
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
食
品
で
力
を
発
揮
す
る
微
生
物

　

こ
こ
か
ら
は
い
ろ
い
ろ
な
食
品
に
力
を
発
揮
し
て
い
る
微
生
物
の

話
を
、
私
の
研
究
経
験
か
ら
少
し
い
た
し
ま
す
。
鹿
児
島
の
伝
統
食

品
で
あ
る
福
山
黒
酢
に
は
、
乳
酸
菌
が
主
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

福
山
黒
酢
と
い
う
の
は
、
江
戸
時
代
か
ら
二
〇
〇
年
以
上
続
く
鹿

児
島
独
自
の
酢
で
、
色
が
黒
い
こ
と
か
ら
黒
酢
と
呼
ば
れ
て
い
て
、

自
然
の
微
生
物
を
用
い
、
ほ
と
ん
ど
人
の
手
は
加
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

つ
ぼ
に
材
料
を
加
え
る
だ
け
で
自

然
発
酵
と
熟
成
に
よ
っ
て
お
酢
を

作
っ
て
い
ま
す
（
図
17
）。
こ
れ
に

は
い
ろ
い
ろ
な
効
能
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
お
り
、
血
圧
の
調
節
作
用
、

脂
質
代
謝
の
改
善
、
血
糖
値
の
調
節

な
ど
、
ほ
か
に
も
多
く
の
研
究
者
が

研
究
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
効
能
が
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

酢
を
作
る
と
き
に
は
、
米
の
炭
水
化
物
を
ア
ス
ペ
ル
ギ
ル
ス
・
オ

リ
ゼ
ー
と
い
う
麹
（
カ
ビ
）
が
グ
ル
コ
ー
ス
ま
で
分
解
し
ま
す
。
こ

の
グ
ル
コ
ー
ス
を
、
腸
内
環
境
に
い
い
と
言
わ
れ
る
乳
酸
菌
が
食
べ

て
、
酸
を
作
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
酵
母
菌
が
グ
ル
コ
ー
ス
を
食
べ

て
ア
ル
コ
ー
ル
に
分
解
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
酢
酸

菌
が
食
べ
て
酢
が
で
き
て
い
き
ま
す
。

　

最
初
に
グ
ル
コ
ー
ス
が
で
き
て
く
る
と
、
乳
酸
菌
が
爆
発
的
に
増

加
し
ま
す
。
こ
の
乳
酸
菌
は
い
っ
た
い
何
を
し
て
い
る
の
か
と
い
う

と
、
実
は
乳
酸
が
で
き
る
こ
と
に
よ
っ
て
pH
が
下
が
る
た
め
、
他
の

雑
菌
を
殺
す
作
用
が
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
酸
に
強
い
酵

母
だ
け
が
生
き
残
り
、
う
ま
く
ア
ル
コ
ー
ル
発
酵
が
進
む
こ
と
に
な

り
ま
す
。
乳
酸
菌
は
、
自
分
で
出
し
た
酸
で
、
死
ん
で
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
ち
ょ
っ
と
お
っ
ち
ょ
こ
ち
ょ
い

な
菌
で
も
あ
り
ま
す
。

　

図
18
で
は
、
簡
易
的
な
方
法
で
ア
ミ

ノ
酸
を
測
っ
て
い
ま
す
。
左
側
が
鹿
児

島
の
黒
酢
、
右
側
が
同
じ
黒
の
、
ブ
ド

ウ
か
ら
作
る
イ
タ
リ
ア
の
バ
ル
サ
ミ

コ
酢
、
真
ん
中
が
市
販
の
酢
で
す
。
ア

ミ
ノ
酸
量
の
ス
ポ
ッ
ト
が
大
き
い
ほ
ど

非
常
に
た
く
さ
ん
の
量
が
含
ま
れ
、
ス

図17　福山黒酢

黒酢：0～2、市販酢：4～14、バルサミコ酢：3・15～18
図18　黒酢と市販酢の遊離アミノ酸量
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ポ
ッ
ト
数
が
多
い
ほ
ど
多
種
の
ア
ミ
ノ
酸
を
含
有
し
て
い
る
こ
と
を

示
し
ま
す
。
バ
ル
サ
ミ
コ
酢
に
比
べ
る
と
、
黒
酢
で
は
検
出
さ
れ
る

ア
ミ
ノ
酸
の
種
類
が
多
く
、
う
ま
味
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

微
生
物
が
い
ろ
い
ろ
な
タ
ン
パ
ク
質
、
ペ
プ
チ
ド
な
ど
を
作
り
出

し
て
、
先
に
述
べ
た
よ
う
な
効
能
を
与
え
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
鹿
児
島
で
は
静
岡
と
同
様
、
水
産
業
も
盛
ん
で
、
鹿
児
島

の
あ
る
会
社
の
酒
盗
に
関
与
す
る
微
生
物
を
調
べ
ま
し
た
。
先
ほ
ど

皆
さ
ん
に
ブ
ド
ウ
状
球
菌
は
ス
タ
ヒ
ロ
コ
ッ
カ
ス
属
だ
と
お
話
し
し

ま
し
た
が
、
実
は
鰹
の
酒
盗
に
も
た
く
さ
ん
の
ス
タ
ヒ
ロ
コ
ッ
カ
ス

属
が
存
在
し
て
い
ま
す
（
図
19
）。
食
中
毒
が
起
こ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ス
タ
ヒ
ロ
コ
ッ
カ
ス
属
の
中
に

は
先
に
あ
げ
た
手
指
の
常
在
菌
や
、
発
酵
食
品
の
匂
い
に
関
係
す
る

菌
も
い
て
、
特
に
魚
系
の
発
酵
食
品
に
は
い
い
香
り
を
出
す
役
目
を

果
た
し
て
い
る
ス
タ
ヒ
ロ
コ
ッ

カ
ス
属
が
存
在
し
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
微
生
物
や
細
菌
は
私
た

ち
の
食
品
保
存
の
た
め
、
健
康

の
た
め
、
お
い
し
さ
の
た
め
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
も

あ
る
わ
け
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
同
じ
よ
う
な
食
品

を
購
入
す
る
と
き
に
、値
段
の
安
い
も
の
を
選
び
ま
す
か
。そ
れ
と
も
、

少
々
高
く
て
も
食
品
添
加
物
の
少
な
い
方
を
選
び
ま
す
か
。
ど
ち
ら

か
を
選
ば
れ
る
わ
け
で
す
が
、
消
費
者
の
選
択
が
企
業
を
動
か
し
ま

す
。
安
い
方
が
売
れ
れ
ば
、
コ
ス
ト
を
で
き
る
だ
け
下
げ
よ
う
と
努

力
し
て
、
す
べ
て
が
悪
い
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
い
ろ
い
ろ
な
食
品

添
加
物
が
入
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
鹿
児
島
黒
酢
も
一
リ
ッ
ト
ル
三
〇
〇
〇
円
ぐ
ら
い
し
ま
す
。

伝
統
食
品
は
非
常
に
高
い
の
で
す
が
、
普
通
の
酢
に
比
べ
る
と
い
ろ

い
ろ
な
効
能
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
伝
統
食
品
は
高
い
か
ら
買
わ
な

い
の
か
、
そ
れ
と
も
守
っ
て
い
く
の
か
は
、
消
費
者
の
私
た
ち
が
考

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
安
全
は
提
供
さ
れ
る
も
の
で
は

な
く
、
獲
得
し
て
い
く
も
の
だ
と
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
品
偽
装

　

食
の
安
全
・
安
心
で
は
、
食
品
偽
装
の
問
題
も
あ
り
ま
す
。
今
ま

で
い
ろ
い
ろ
な
偽
装
が
あ
り
ま
し
た
（
図
20
）。
皆
さ
ん
の
記
憶
に
新

し
い
の
が
、
船
場
吉
兆
の
食
べ
残
し
の
再
利
用
事
件
で
し
ょ
う
。
そ

れ
か
ら
、「
白
い
恋
人
」
の
賞
味
期
限
偽
装
、
赤
福
に
よ
る
消
費
期
限

偽
装
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
ミ
ー
ト
ホ
ー
プ
が
、
豚
肉
・
鶏
肉

な
ど
の
混
合
を
牛
ひ
き
肉
と
し
て
売
っ
て
い
た
も
の
や
、
ウ
ナ
ギ
の

図1９　鰹の酒盗に含まれるスタヒロコッ
カス族
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産
地
偽
装
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

　

食
べ
残
し
の
再
提
供
を

さ
せ
な
い
た
め
に
、
皆
さ

ん
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
残
し
た
も
の
を
す

べ
て
混
ぜ
て
し
ま
っ
て
く

だ
さ
い
。
洗
っ
て
ま
で
は

使
わ
な
い
と
思
い
ま
す
か

ら
、
パ
セ
リ
な
ど
も
残
し

た
も
の
が
あ
れ
ば
、
小
さ

く
刻
ん
で
し
ま
う
な
ど
、
次
の
人
の
こ
と
を
考
え
て
行
動
を
起
こ
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
偽
装
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

　

賞
味
期
限
は
、
非
常
に
早
い
段
階
で
期
限
と
し
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
、
少
し
長
く
置
い
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
関
係
も
あ
っ
て
、
お
そ
ら
く
「
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
、
も
っ
た
い

な
い
」
と
い
う
日
本
人
の
心
が
偽
装
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

研
究
者
が
最
近
行
っ
て
い
た
の
は
、
食
品
偽
装
を
遺
伝
子
か
ら
追

跡
す
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
食
品
か
ら
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
抽
出
し
て
、
Ｐ

Ｃ
Ｒ
と
い
う
遺
伝
子
を
た
く
さ
ん
増
幅
す
る
機
械
で
遺
伝
子
を
増
幅

し
た
後
に
遺
伝
子
を
同
定
し
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
制
限
酵
素
と
い
う

酵
素
を
使
っ
て
、
増
幅
し
た
遺
伝
子
の
バ
ン
ド
の
長
さ
を
確
認
す
る

と
い
う
方
法
を
使
い
ま
す
。

　

静
岡
理
工
科
大
学
で
は
、
ウ
ナ
ギ
の
簡
易
遺
伝
子
判
定
法
を
確
立

し
ま
し
た
。そ
う
す
る
と
、い
つ
検
査
さ
れ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
か
ら
、

か
な
り
高
い
確
率
で
偽
装
が
な
く
な
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

鹿
児
島
黒
豚
の
ル
ー
ツ
を
探
る

　

私
は
偽
装
の
問
題
よ
り
も
ル
ー
ツ
を
探
る
こ
と
に
携
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
鹿
児
島
黒
豚
は
、
鼻
と
足
と
尾
が
白
く
て
「
六
白
」
と
い
い

ま
す
（
図
21
）。
こ
の
状
態
で
黒
豚
の
見
分
け
は
つ
く
の
で
す
が
、
お

肉
に
な
っ
た
と
き
に
本
当
に
黒
豚
肉
か
ど
う
か
は
、
相
当
な
目
利
き

で
な
い
と
消
費
者
に
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
鹿
児
島
県
で

は
、
黒
豚
認
定
の
シ
ー
ル
な
ど
を
作
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
れ
も

偽
造
で
き
ま
す
の
で
、
そ
の

偽
造
シ
ー
ル
を
張
ら
れ
て
し

ま
う
と
い
う
こ
と
が
起
こ
っ

て
き
ま
す
。

　

そ
れ
で
私
は
遺
伝
子
解
析

を
始
め
た
の
で
す
が
、
豚
は

図20　残留農薬以外の輸入および食品偽装による国内の食
の問題

2002年 食肉偽装事件（雪印食品関西ミートセン
ター、本社ミート営業調達部偽装30トン）

 福岡食肉会社、輸入スジ肉120トン
 日本ハム（株）内部告発、牛肉偽装
2003年 飛騨牛偽装事件
2007年 船場吉兆による食べ残しの再提供
 石屋製菓に「白い恋人」の賞味期限偽装
 赤福による消費期限偽造（10月）
2007年 ミートホープによる豚肉・鶏肉等の混入

挽肉販売
2008年 うなぎ産地偽装

図21　鹿児島黒豚
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非
常
に
雑
種
な
の
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
豚
が
い
て
、
交
配
も
複
雑
で

す
。
黒
毛
で
非
常
に
美
味
し
い
と
言
わ
れ
て
い
る
代
表
的
な
豚
が
ス

ペ
イ
ン
の
イ
ベ
リ
コ
豚
で
す
。
こ
れ
は
、
牛
肉
に
近
い
味
が
し
、
ド

ン
グ
リ
の
み
で
育
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
ヨ
ー
ク
シ
ャ
ー
、

ラ
ン
ド
レ
ー
ス
と
い
う
白
豚
、
ハ
ン
プ
シ
ャ
ー
と
い
っ
て
、
体
の
と

こ
ろ
が
少
し
白
い
豚
、
そ
れ
か
ら
デ
ュ
ロ
ッ
ク
が
赤
毛
で
す
。
栃
木

県
に
は
、
デ
ュ
ロ
ッ
ク
と
ヨ
ー
ク
シ
ャ
ー
を
合
わ
せ
て
い
て
、
非
常

に
お
い
し
い
と
有
名
な
豚
が
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
黒
毛
の
中
に
は
バ
ー

ク
シ
ャ
ー
と
い
う
英
国
の
豚
も
い
ま
す
。

　

鹿
児
島
黒
豚
は
、
そ
の
バ
ー
ク
シ
ャ
ー
と
、
も
と
も
と
鹿
児
島
に

い
た
島
豚
を
掛
け
合
わ
せ
て
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。
種
に
な
っ
て
い

る
豚
の
血
液
か
ら
遺
伝
子
を
採
取
し
て
、
ど
う
い
う
系
統
に
分
け
ら

れ
る
の
か
を
調
べ
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、
鹿
児
島
黒
豚
の
純
系
も

い
ま
す
し
、
メ
イ
シ
ャ
ン
豚
と
い
う
中
国
で
非
常
に
お
い
し
い
と
言

わ
れ
て
い
る
黒
毛
豚
の
純
系
も
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
鹿
児
島
黒

豚
の
純
系
か
メ
イ
シ
ャ
ン
豚
の
純
系
と
島
豚
の
混
合
の
遺
伝
子
が
出

て
き
ま
し
た
。
こ
の
研
究
で
白
豚
は
判
別
が
つ
く
の
で
す
が
、
黒
毛

の
豚
だ
と
非
常
に
遺
伝
子
が
似
て
き
て
、
判
定
が
つ
か
な
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

で
は
黒
毛
豚
の
遺
伝
子
解
析
を
し
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
沖

縄
の
島
豚
、
ス
ペ
イ
ン
の
イ
ベ
リ
コ
豚
、
中
国
の
メ
イ
シ
ャ
ン
豚
と

い
う
、
お
い
し
い
と
言
わ
れ
て
い
る
豚
に
つ
い
て
、
黒
毛
豚
の
遺
伝

子
解
析
を
し
た
と
こ
ろ
、
九
八
パ
ー
セ
ン
ト
が
猪
豚
と
相
同
性
を
示

し
ま
し
た
。

　

猪
豚
と
い
う
の
は
、
中
国
の
メ
イ
シ
ャ
ン
豚
と
猪
の
掛
け
合
わ
せ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
お
い
し
い
と
言
わ
れ
て
い
る
の
は

鹿
児
島
黒
豚
で
は
な
く
、
実
は
メ
イ
シ
ャ
ン
豚
が
由
来
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
、
黒
毛
豚
と
遺
伝
子
の
関
係
に
つ
い
て
現
在
は
調
べ

て
い
る
わ
け
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
偽
造
の
判
定
で
は
な
く
、
お
い
し
さ
を
追
求
し
よ
う

と
思
っ
た
一
つ
の
理
由
は
、あ
る
日
Ａ
さ
ん
に
言
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。「
偽
装
は
問
題
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
、
そ
の
人
が

信
じ
て
お
い
し
い
と
食
べ
て
い
る
も
の
を
、
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
追
求

し
て
、
違
う
と
判
明
し
て
‥
‥
、
お
い
し
い
と
思
っ
て
食
べ
て
い
た

人
の
気
持
ち
は
ど
う
な
る
の
か
。
ま
た
、
ど
う
す
る
の
か
」
と
。
そ

こ
で
初
め
て
、
消
費
者
に
は
、
正
義
だ
け
が
す
べ
て
だ
と
思
っ
て
い

な
い
人
も
い
る
と
い
う
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
た
の
で
す
。

　

で
は
、
消
費
者
は
食
に
何
を
求
め
て
い
る
の
か
。
価
格
の
安
さ
で

す
か
。
そ
れ
と
も
お
い
し
さ
で
す
か
。
そ
れ
と
も
、
コ
ス
ト
が
高
く

て
も
害
に
な
ら
な
い
も
の
を
求
め
て
い
ま
す
か
。
自
分
が
求
め
て
い

る
も
の
が
何
か
に
よ
っ
て
、
安
心
・
安
全
と
い
う
も
の
が
変
わ
っ
て

く
る
の
で
す
。
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で
す
か
ら
、
自
分
は
一
体
何
に
目
標
を
定
め
て
食
べ
て
い
く
の
か
。

た
だ
単
に
生
き
る
た
め
に
食
べ
て
い
く
の
か
、
お
い
し
さ
を
求
め
て

い
く
の
か
、
健
康
を
も
と
め
て
い
る
の
か
、
そ
こ
を
自
分
自
身
で
考

え
て
、
で
は
何
を
選
ぶ
べ
き
か
を
自
分
自
身
で
決
め
て
い
く
こ
と
が

本
当
の
安
心
・
安
全
だ
と
私
は
考
え
ま
す
。

食
生
活
も
含
め
た
生
活
習
慣
か
ら
安
全
・
安
心
な
健
康
づ

く
り

　

今
回
「
食
と
健
康
を
科
学
す
る
」
と
い
う
題
名
で
し
た
が
、
健
康

と
い
う
の
は
食
だ
け
で
維
持
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
面
か

ら
見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
はBody M

ass Index

（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
。
簡
単
に
今
の
自
分
が
ど
れ
ぐ

ら
い
の
体
型
な
の
か
図
る
こ
と
が
で
き
る

計
算
式
の
こ
と
で
す
。

　
「
体
重
÷
身
長
（
メ
ー
ト
ル
）
の
２
乗
」

で
す
。
標
準
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
22
プ
ラ
ス
マ
イ

ナ
ス
２
で
あ
れ
ば
、
ち
ょ
う
ど
い
い
体
型

で
す
。
25
か
ら
30
以
上
に
な
る
と
肥
満
に

な
っ
て
き
ま
す
。
最
近
の
若
い
子
に
非
常

に
多
い
の
で
す
が
、18
・
５
以
下
で
す
と
低
体
重
に
な
り
ま
す（
表
３
）。

　

ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な
基
準
に
な
っ
た
か
と
い
う
と
、
22
の
値
の

人
が
一
番
病
気
に
な
り
に
く
い
と
い
う
統
計
的
な
デ
ー
タ
が
出
て
い

る
た
め
で
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
お
う
ち
に
帰
っ
て
か
ら
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を

算
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

で
は
、
ど
れ
ぐ
ら
い
の
量
を
食
べ
れ
ば
い
い
の
か
。
自
分
に
必
要

な
推
定
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
知
る
た
め
に
、
ま
ず
標
準
体
重
を
求
め
て
く

だ
さ
い
。
身
長
160
セ
ン
チ
の
場
合
、「
身
長
（
１
・
６
）
×
身
長
（
１
・

６
）
×
22
」
で
、
だ
い
た
い
標
準
体
重
は
56
キ
ロ
と
出
て
き
ま
す
。

　

次
に
、
基
礎
代
謝
基
準
値
に
よ
り
基
礎
代
謝
量
を
求
め
ま
す
。
基

礎
代
謝
量
と
は
、
私
た
ち
が
眠
っ
て
い
る
と
き
、
安
静
に
し
て
い
る

と
き
に
ど
れ
ぐ
ら
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い
る
か
と
い
う
も
の

で
す
。「
性
別
・
年
齢
別
の
基
礎
代
謝
基
準
値
」（
表
４
）
が
あ
り
ま

表3　BMIと肥満の判定

BMI 判　定

≧25 ～ 30＞ 肥満1度 肥満
≧30 ～ 35＞ 肥満2度
≧35 ～ 40＞ 肥満3度

≧40 肥満4度
≧18.5 ～ 25＞ 普通体重

＜18.5 低体重

（注）BMIの計算式
　　　BMI＝体重（kg）÷｛身長（m）｝2

　　※標準BMI＝22±2
（出典）『日本人の食事摂取基準』2010年版、

厚生労働省

表4　性別・年齢別の基礎代謝基準値

年齢（歳） 男（kcal） 女（kcal）

1～2 61.0 59.7
3～5 54.8 52.2
6～8 44.3 41.9
9～11 37.4 34.8
12～14 31.0 39.6
15～17 27.0 25.3
18～29 24.0 23.6
30～49 22.3 21.7
50～69 21.5 20.7
70以上 21.5 20.7

※1日体重1kg当りの基礎代謝量目安
　標準体重×基礎代謝基準値＝基礎代謝量

（出典）『日本人の食事摂取基準』2010年版、
厚生労働省
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す
の
で
、
ご
自
分
の
性
別
・
年
齢
に
合
わ
せ
た
、「
標
準
体
重
×
基
礎

代
謝
基
準
値
」
の
式
で
基
礎
代
謝
量
を
算
出
し
ま
す
。

　

今
、
基
礎
代
謝
量
（
何
も
し
て
い
な
い
と
き
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
）

が
分
か
り
ま
し
た
が
、
私
た
ち
は
動
き
ま
す
。
ご
飯
を
食
べ
た
り
、

歩
い
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
は
「
身
体
活
動
レ
ベ
ル
」
と
い
う
、
日
常

活
動
の
内
容
、
個
々
の
活
動
分
類
で
調
べ
ま
す
（
表
５
）。

　

睡
眠
時
間
が
七
か
ら
八
時
間
で
、
ず
っ
と
座
っ
て
い
る
状
態
、
も

し
く
は
立
っ
て
い
て
も
ず
っ
と
立
っ
て
い
る
だ
け
と
い
う
、
非
常
に

静
か
な
活
動
が
、
二
四
時
間
中
、
一
二
か
ら
一
三
時
間
、
ゆ
っ
く
り

と
し
た
歩
行
や
家
事
が
三
、四
時
間
、
長
時
間
持
続
可
能
な
運
動
・
労

働
が
一
時
間
程
度
と
い
う
人
は
身
体
活
動
レ
ベ
ル
が
低
く
、
一
・
五
〇

と
い
う
数
値
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
身
体
活
動
レ
ベ
ル
が
い
く
つ
な

の
か
表
５
か
ら
確
認
し
て
い
た
だ
い
て
、
基
礎
代
謝
量
に
そ
の
数
値

を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
る
と
、
自
分
が
一
日
に
必
要
だ
と
思

わ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
出
て
き
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
お
う
ち
に
帰
っ
て
、
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を

調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
二
〇
代
の
女
性
だ
と
二
〇
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
を
少
し
超
え
る
ぐ
ら
い
で
す
。
四
〇
代
、
五
〇
代
の
女
性
だ
と

一
六
〇
〇
～
一
八
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
ぐ
ら
い
の
人
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
一
日
一
六
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
、
ど
の
よ
う
な
食
事
が
バ

ラ
ン
ス
が
良
い
の
か
と
い
う
と
、
図
22
の
よ
う
な
食
事
に
な
っ
て
き

表5　身体活動レベル

身体活動レベル
低い（Ⅰ） 普通（Ⅱ） 高い（Ⅲ）

1.50 1.75 2.00

日常活動の内容
生活の大部分が座
位で、静的な活動
が中心の場合

座位中心の仕事で、
移動や立位の作業・
接客、あるいは通
勤・買い物・軽ス
ポーツなどを含む
場合

移動や立位の多い
仕事への従事者。
あるいは、スポー
ツなど余暇におけ
る活発な運動習慣
を持っている場合

個々の
活動分類

（時間／日）

睡眠 7 ～ 8 7 ～ 8 7

座位または立位
の静的な活動 12 ～ 13 11 ～ 12 10

ゆっくりとした
歩行や家事など 3 ～ 4 4 4 ～ 5

長時間持続可能
な運動・労働 0 ～ 1 1 1 ～ 2

頻繁に休みが必
要な運動・労働 0 0 0 ～ 1

（注）基礎代謝量 × 身体活動レベル＝推定エネルギー必要量
（出典）『日本人の食事摂取基準』2010年版、厚生労働省
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ま
す
。

　

朝
は
ご
飯
が
軽
く
茶
わ
ん
一

杯
半
、
オ
ク
ラ
と
納
豆
、
き
ん

ぴ
ら
ゴ
ボ
ウ
、
具
だ
く
さ
ん
の

み
そ
汁
、
オ
レ
ン
ジ
、
こ
れ
だ

け
で
だ
い
た
い
四
五
〇
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
で
す
。
お
昼
は
、
ご

飯
、
豚
肉
の
生
姜
焼
き
の
豚
肉

三
切
れ
ぐ
ら
い
、
野
菜
の
添

え
、
カ
ボ
チ
ャ
の
含
め
煮
で
、

カ
ボ
チ
ャ
五
個
ぐ
ら
い
、
サ
ヤ

イ
ン
ゲ
ン
の
ご
ま
あ
え
、
リ
ン

ゴ
が
一
つ
で
五
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
ぐ
ら
い
で
す
。
中
間
食
で

牛
乳
を
一
杯
飲
み
ま
し
た
。
そ

し
て
夜
は
、
ご
飯
を
軽
く
一
杯

半
に
山
芋
の
二
倍
酢
、
キ
ノ
コ

と
ナ
ス
の
炒
め
も
の
、
炊
き
合

わ
せ
を
食
べ
て
五
五
〇
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
。
こ
れ
で
、
だ
い
た
い

一
六
二
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
に
な

り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
こ
れ
を
見
て
、
自
分
の
普
段
の
食
事
と
比
べ
て
ど
う
で

す
か
。
同
じ
ぐ
ら
い
で
す
か
。
そ
れ
と
も
、
タ
ン
パ
ク
質
を
も
っ
と

取
り
ま
す
か
。も
っ
と
少
な
い
で
す
か
。こ
れ
は
非
常
に
野
菜
が
多
く
、

食
物
繊
維
が
非
常
に
高
く
取
れ
る
献
立
に
な
り
ま
す
。

　

次
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
く
落
と
し
穴
と
い
う
話
を
し
ま
す
。
一
つ

の
も
の
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
く
か
ら
と
い
っ
て
、
過
剰
に
反
応
す
る

よ
う
な
人
を
フ
ー
ド
フ
ァ
デ
ィ
ズ
ム
（food faddism

）
と
い
い
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
納
豆
が
効
く
、
ト
マ
ト
が
効
く
、
と
聞
い
た
ら
そ

れ
だ
け
を
食
べ
る
よ
う
な
行
為
を
指
し
ま
す
。
確
か
に
効
力
は
あ
る

の
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
ば
か
り
大
量
に
摂
取
し
て
し
ま
っ
て
は
、
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
が
完
全
に
崩
れ
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
一
品
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
。
例
え
ば
リ
ン
ゴ
を
食
べ
続
け

て
一
六
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
取
る
に
は
、
一
日
に
七
個
ぐ
ら
い
の
リ

ン
ゴ
を
丸
ご
と
食
べ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
代
わ
り
、
タ
ン
パ

ク
質
、
脂
質
は
全
く
足
り
ま
せ
ん
。
糖
質
だ
け
で
、
あ
と
は
ビ
タ
ミ

ン
が
少
し
補
え
る
程
度
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
的
に
は
非
常
に
少
な
い

の
で
、
す
ぐ
に
や
せ
ま
す
。
効
果
が
あ
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
そ

の
後
で
、
食
べ
た
も
の
を
す
べ
て
吸
収
し
よ
う
と
体
が
考
え
、
リ
バ

ウ
ン
ド
率
は
か
な
り
高
く
な
り
ま
す
。で
す
か
ら
、一
品
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

置
き
換
え
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
避
け
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　　　　　　　　　　夕食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　昼食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　朝食
図2２　1日1600kcalの食事

（出典）『食品交換表　第6版』日本糖尿病学会
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そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
の
食
文
化

　

昔
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
年
代
と
食
文
化
を
比
べ
て
み
ま

し
ょ
う
（
表
６
）。
卑
弥
呼
の
時
代
は

も
の
す
ご
く
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
ま

す
。
一
日
二
回
食
で
し
た
。
そ
れ
か

ら
源
頼
朝
の
時
代
、
徳
川
家
康
の
時

代
、
篤
姫
の
時
代
、
戦
前
で
す
。
現

代
は
洋
食
が
入
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
見
て
い
く
と
、
卑

弥
呼
の
時
代
は
だ
い
た
い
一
三
〇
二

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
、
篤
姫
の
時
代

（
江
戸
時
代
後
期
）
は
意
外
と
少
な

く
九
八
五
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
（
表

７
）。
戦
前
の
食
事
は
食
べ
ら
れ
る
も

の
も
な
か
っ
た
の
で
八
四
〇
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
。
現
代
は
、
平
均
二
〇
二
五

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
取
っ
て
い
ま
す
。

　

戦
国
時
代
で
は
、
平
均
寿
命
は
短

か
っ
た
の
で
す
が
、
武
士
に
は
非
常

表6　それぞれの年代の食文化

卑弥呼の時代
（弥生）

・ハマグリの潮汁 ・鮎の塩焼き
・長芋の煮物 ・カワハギの干物
・ノビル ・くるみ
・くり ・もち玄米のおこわ

源頼朝の時代
（鎌倉）

・イワシの丸干し ・梅干し
・里芋とワカメの味噌汁 ・玄米のおこわ

徳川家康の時代
（江戸前期）

・ハマグリの塩蒸し ・納豆
・里芋とゴボウの煮物 ・麦飯
・鯛の焼き物 ・カブの味噌汁

篤姫の時代
（江戸後期）

・かまぼこ ・豆腐の味噌汁
・白身魚の吸い物 ・ご飯
・カレイの煮物 ・カブとウリの漬物

戦前
（昭和初期）

・大豆の味噌炒め ・麦飯
・たくあん ・にんじんと大根の煮物
・野菜の味噌汁

現代 ・ミックスグリル ・パン
・にんじんソテー ・コーンスープ
・フライドポテト ・オレンジジュース

（出典）社団法人東京都歯科医師会『歯と口の健康からはじめる食育サポートブック』
東京都福祉保健局医療政策部医療政策課、2009年

表7　各時代の復元食のエネルギー

咀嚼回数（回） 食事時間（分） エネルギー（kcal）

卑弥呼の時代　（弥生） 3990 51 1302
紫式部の時代　（平安） 1366 31 1019
源頼朝の時代　（鎌倉） 2654 29 1131
徳川家康の時代（江戸初期） 1465 22 1450
篤姫の時代　（江戸後期） 1012 15 985
戦前（昭和初期） 1420 22 840
現代 620 11 2025

（出典）社団法人東京都歯科医師会『歯と口の健康からはじめる食育サポートブック』
東京都福祉保健局医療政策部医療政策課、2009年

表8　戦国武将の寿命

武将 享年

天海 108
北条幻庵 97
真田信之 93
北条早雲 88
島津義弘 85
尼子経久 84
宇喜多秀家 84
細川忠興 83
鍋島直茂 81
大久保彦左衛門 80
伊達成実 79
本多正信 79
島津義久 79
細川幽斎 77
柳生宗矩 76
酒井忠勝 76
徳川家康 75
毛利元就 75
立花宗茂 74
毛利輝元 73
村上義清 73
北条綱成 73
土井利勝 72
立花道雪 71
伊達政宗 70

（出典）永山久夫『武士のメシ』宝
島社、2012年
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に
長
生
き
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
（
表
８
）。
静
岡
だ
と
徳
川
家
康
が

七
五
歳
ま
で
生
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
人
た
ち
が
ど
の
よ
う
な
も

の
を
食
べ
て
い
た
の
か
を
研
究
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
一
つ
は
、

玄
米
を
食
べ
て
い
ま
す
。
玄
米
で
す
か
ら
一
晩
水
に
漬
け
て
軟
ら
か

く
し
て
炊
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
よ
く
噛
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
常
に
体
を
動
か
し
て
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
し
て
い
ま
し
た
。

野
菜
を
汁
物
に
た
く
さ
ん
入
れ
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
海
藻
か
ら
カ

ル
シ
ウ
ム
を
た
く
さ
ん
取
っ
て
い
ま
し
た
。
飲
み
物
は
日
本
茶
を
飲

ん
で
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
昔
の
食
生
活
か
ら
学
ぶ
べ
き
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
る
わ
け
で
す
。

　

で
は
、咀
嚼
回
数
は
ど
う
か
と
い
う
と
、弥
生
時
代
は
三
九
九
〇
回
、

一
回
の
食
事
で
噛
ん
で
い
ま
し
た
（
表
７
）。
物
を
軟
ら
か
く
煮
る
な

ど
の
技
術
が
あ
ま
り
発
達
し
て
い
な
い
の
で
、
か
な
り
よ
く
噛
ん
で

食
べ
て
い
た
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
食
事
時
間
も
五
一
分
も
か
か
っ

て
い
ま
し
た
。
現
在
は
一
一
分
で
食
べ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
遺
伝
子
型

　

こ
こ
か
ら
遺
伝
子
の
話
に
移
り
ま
す
が
、
私
た
ち
人
類
の
歴
史
を

み
て
い
く
と
、
要
ら
な
い
も
の
は
退
化
し
、
必
要
な
も
の
は
進
化
し

て
い
ま
す
。
昔
は
固
い
も
の
を
食
べ
て
い
た
の
で
、
あ
ご
が
非
常
に

発
達
し
て
い
た
の
で
す
が
、
火
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
、
煮
炊
き
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
現
在
で
は
、
あ
ご
は
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
頭
が
発
達
し
て
き
て
、
頭
が
大
き
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
人
、
サ
ル
、
モ
ル
モ
ッ
ト
の
み
が
体
内
合
成
で

き
ま
せ
ん
。
そ
の
昔
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
体
内
で
合
成
で
き
て
い
ま
し

た
。
木
に
登
っ
て
果
実
を
取
る
こ
と
が
で
き
た
サ
ル
は
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
を
非
常
に
多
く
取
っ
て
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
取
れ
ば
、
自
分
で

合
成
し
な
く
て
済
む
こ
と
か
ら
、
合
成
す
る
た
め
に
必
要
な
酵
素
の

遺
伝
子
が
退
化
し
て
、
サ
ル
か
ら
進
化
し
て
い
る
私
た
ち
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
体
質
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

さ
ら
に
欧
米
人
に
は
少
な
い
の
で
す
が
、
日
本
人
は
乳
糖
不
対
症

の
方
が
多
い
で
す
。
こ
れ
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
六
七
五
年
の
飛
鳥

時
代
に
天
武
天
皇
が
仏
教
の
思
想
に
よ
り
肉
食
禁
止
令
を
出
し
ま
し

た
。
実
際
の
動
物
の
肉
の
量
が
人
間
に
比
べ
て
非
常
に
少
な
く
、
あ

ま
り
食
べ
ら
れ
な
い
状
態
に
な
っ
た
の
で
こ
の
禁
止
令
を
出
し
た
と

言
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
は
牛
乳
を

体
に
摂
取
す
る
機
会
が
減
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ラ
ク
タ
ー
ゼ
と
い

う
牛
乳
に
入
っ
て
い
る
糖
（
ラ
ク
ト
ー
ス
）
を
分
解
す
る
酵
素
が
欧

米
人
に
比
べ
て
弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。
遺
伝
子
の
変
異
が
そ
う
さ
せ
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て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

遺
伝
子
に
は
一
塩
基
多
型
（
Ｓ
Ｎ
Ｐ
：Single N

ucleotide 

Polym
orphism

）
と
い
う
も
の
が
あ
る
の
で
す
が
、
私
た
ち
の
遺
伝

子
は
非
常
に
長
く
、
必
要
な
情
報
と
必
要
で
な
い
情
報
を
持
ち
合
わ

せ
て
い
ま
す
。
必
要
な
情
報
の
と
こ
ろ
で
、
顔
の
形
を
作
っ
た
り
、

酵
素
を
作
っ
た
り
し
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
一
〇
〇
〇
塩
基
に
一
個

の
割
合
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｐ
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

生
命
の
設
計
図
で
あ
る
遺
伝
情
報
は
、
Ａ
・
Ｔ
・
Ｇ
・
Ｃ
と
い
う

四
種
類
の
塩
基
を
用
い
て
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
上
に
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。
お

酒
に
強
い
か
強
く
な
い
か
を
判
定
で
き
る
遺
伝
子
に
、
ア
ル
デ
ヒ
ド

脱
水
素
酵
素
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
Ａ
Ｃ
Ｔ
、
Ｇ
Ａ
Ａ
、
Ｇ
Ｔ

Ｇ
と
い
う
こ
の
三
つ
の
暗
号
が
ア
ミ
ノ
酸
を
作
り
ま
す
。
Ｇ
Ａ
Ａ
と

い
う
暗
号
で
あ
れ
ば
、
グ
ル
タ
ミ
ン
が
作
ら
れ
ま
す
。
た
っ
た
一
つ

の
塩
基
Ｇ
が
Ａ
に
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
だ
け
で
、
グ
ル
タ
ミ
ン
が
リ

ジ
ン
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
に
変
わ
っ
て
し
ま
い
、
リ
ジ
ン
に
変
わ
っ
た

た
め
に
、
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る
情
報
も
変
化
し
、
酵
素
の
活
性
が
弱

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
で
す
か
ら
日
本
人
に
は
こ
の
部
分
に
Ｓ

Ｎ
Ｐ
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
人
が
多
く
存
在
し
お
酒
に
弱
い
人
が
多

い
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
重
要
な
情
報
の
中
で
一
塩
基
だ
け
が
変
わ
っ
て
し

ま
っ
た
も
の
を
一
塩
基
多
型
と
い
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
長
い
食
生
活

の
中
で
培
わ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
る
の
で
す
。

　

で
は
、
人
類
の
歴
史
を
一
日
に
短
縮
し
て
考
え
る
と
、
二
〇
万
年

前
の
人
類
誕
生
か
ら
二
四
時
間
後
が
現
在
で
す
。
私
た
ち
の
食
生
活

は
今
、
飽
食
の
時
代
を
迎
え
て
い
ま
す
。
人
類
の
歴
史
は
ず
っ
と
飢

餓
を
繰
り
返
し
て
き
て
い
ま
す
。
農
業
が
始
ま
っ
た
の
は
、
一
日
で

例
え
た
ら
ど
れ
ぐ
ら
い
な
の
か
と
い
う
と
、
一
五
分
前
で
す
。
商
業

が
始
ま
っ
た
の
は
た
っ
た
一
分
前
で
す
。
そ
の
前
ま
で
は
ず
っ
と
私

た
ち
は
飢
餓
を
経
験
し
て
き
た
の
で
す
。
今
、
初
め
て
飽
食
の
時
代

に
な
っ
た
の
で
す
。

　

私
た
ち
日
本
人
は
、
飢
餓
耐
性
型
の
遺
伝
子
を
獲
得
で
き
て
い
る

人
が
多
く
生
き
残
っ
て
い
ま
す
。
遺
伝
子
は
弱
い
も
の
が
ど
ん
ど
ん

淘
汰
さ
れ
て
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、
飢
餓
に
弱
い
人
は
亡
く
な
っ
て

し
ま
い
、
飢
餓
に
強
い
人
た
ち
が
遺
伝
子
を
残
し
て
い
き
、
私
た
ち

日
本
人
の
多
く
は
飢
餓
耐
性
型
の
遺
伝
子
を
持
つ
こ
と
に
な
っ
た
の

で
す
。

　

そ
れ
に
比
べ
て
、
放
牧
民
族
の
欧
米
人
た
ち
は
、
飢
餓
に
な
れ
ば

自
分
が
飼
っ
て
い
る
動
物
を
食
料
に
し
、
ミ
ル
ク
を
使
っ
た
料
理
な

ど
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
沢
山
得
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

多
消
費
型
で
体
力
の
強
い
人
た
ち
だ
け
が
残
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

　

飢
餓
耐
性
型
の
遺
伝
子
と
い
う
の
は
倹
約
遺
伝
子
と
い
っ
て
、
飢

餓
を
生
き
抜
く
た
め
に
獲
得
し
た
遺
伝
子
の
一
つ
な
の
で
す
が
、
エ
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ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
抑
え
、
貯
蔵
を
促
進
す
る
よ
う
に
働
き
ま
す
。

　

私
た
ち
日
本
人
は
、
欧
米
人
に
比
べ
る
と
、
や
せ
て
い
る
状
態
で

も
二
型
糖
尿
病
を
発
症
す
る
人
が
い
ま
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
欧

米
人
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
多
消
費
型
と
い
っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
常
に
た

く
さ
ん
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
よ
っ
て
細
胞
に
取
り
込
む
た
め

の
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
、
私
た
ち
日
本
人
の
三
倍
多
く
出
ま
す
。
と

い
う
こ
と
は
、
欧
米
人
と
同
じ
だ
け
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
ブ
ド
ウ
糖
を

取
っ
た
と
き
に
、
私
た
ち
の
方
が
吸
収
し
づ
ら
く
、
細
胞
の
中
に
取

り
込
み
に
く
い
、
つ
ま
り
血
液
の
中
に
糖
が
流
れ
続
け
て
し
ま
い
、

最
終
的
に
糖
尿
病
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
私
が
言
い
た
か
っ
た
の
は
、
遺
伝
子
型
を
見
て
食
生
活

を
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
た
っ
た
数

十
分
前
ま
で
は
飢
餓
だ
っ
た
の
が
、
今
、
飽
食
の
時
代
を
迎
え
て
い

ま
す
。
欧
米
人
と
同
じ
よ
う
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
っ
て
し
ま
っ
て
は
、

病
気
に
な
る
確
率
が
高
く
な
る
の
は
当
然
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
、

私
た
ち
は
、
昔
の
人
に
倣
っ
て
、
食
物
繊
維
を
多
く
取
る
食
生
活
を

行
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
乱
世
で
長
生
き
し
た
人
た
ち
の
例
を

挙
げ
て
い
ま
す
の
で
、
ま
た
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

野
菜
は
一
日
三
五
〇
グ
ラ
ム
ぐ
ら
い
食
べ
よ
う
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
一
二
〇
グ
ラ
ム
は
緑
黄
色
野
菜
、
色
も
濃
い
も
の
を

食
べ
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
の
中
が
酸
化
す
る
と
遺

伝
子
が
傷
つ
い
て
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め

に
緑
の
濃
い
野
菜
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

活
性
酸
素
が
発
生
す
る
要
因
は
、
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
、
喫
煙
、
紫

外
線
、
大
気
汚
染
、
加
齢
、
ス
ト
レ
ス
、
肥
満
で
す
。
そ
れ
か
ら
放

射
能
も
同
じ
で
す
。

　

で
は
、
遺
伝
子
が
傷
つ
い
た
ら
す
ぐ
に
が
ん
に
な
る
の
か
と
い
う

と
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
遺
伝
子
を
修
復
す
る
酵
素
を
私
た
ち

は
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
Ｓ
Ｏ
Ｄ
（Superoxide dism

utase

）
と

い
う
酵
素
で
、
こ
れ
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
寿
命
が
長
く
寿
命
と
Ｓ

Ｏ
Ｄ
活
性
に
相
関
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
マ
ウ
ス
は
非
常
に

短
命
で
す
が
、
人
が
非
常
に
長
く
生
き
ら
れ
る
の
は
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
の
活

性
が
と
て
も
高
い
か
ら
な
の
で
す
。

運
動
の
効
果

　

激
し
い
運
動
は
良
く
な
い
と
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
実
は
運
動
と

死
亡
率
の
関
係
は
図
23
の
よ
う
に
Ｖ
字
型
を
示
し
ま
す
。
こ
れ
は
一

週
間
の
歩
行
距
離
と
死
亡
率
を
示
し
て
い
て
、
一
週
間
に
八
キ
ロ
し

か
歩
か
な
い
人
の
死
亡
率
を
一
〇
〇
パ
ー
セ
ン
ト
と
し
た
と
き
、
一

番
死
亡
率
が
低
く
な
る
の
が
四
八
か
ら
五
三
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
運
動

と
な
り
ま
す
。
一
人
の
一
歩
を
だ
い
た
い
〇
・
七
メ
ー
ト
ル
と
し
た
と
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き
、
一
日
一
万
歩

歩
い
た
の
に
匹
敵

す
る
値
で
す
。
そ

れ
以
上
運
動
す
る

と
死
亡
率
は
上
が

り
ま
す
。
な
ぜ
上

が
る
か
と
い
う
と
、

活
性
酸
素
が
増
え

て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

で
は
、ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
と
い
う
と
、運
動
を
多
く
す
る
方
は
、

や
は
り
緑
黄
色
野
菜
、
抗
酸
化
能
の
あ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
多
い

食
品
を
多
め
に
取
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
の
統
計
デ
ー
タ
を
み
て

も
わ
か
る
よ
う
に
、
食
事
だ
け
で
は
な
く
、
一
日
一
万
歩
歩
く
こ
と

も
健
康
を
維
持
・
増
進
す
る
た
め
に
は
非
常
に
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。

　

私
は
管
理
栄
養
士
で
す
が
、
運
動
に
も
非
常
に
興
味
が
あ
っ
て
、

マ
ウ
ス
を
六
か
月
運
動
さ
せ
る
研
究
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
最
近
の

実
験
で
は
あ
ま
り
み
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
バ
ケ
ツ
の
中
で
泳

が
せ
る
と
、
マ
ウ
ス
は
非
常
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ま
す
（
図
24
）。
ま

た
最
近
多
く
使
わ
れ
て
い
る
回
転
車
で
生
活
ス
ペ
ー
ス
が
、
ス
チ
ー

ル
製
の
も
の
で
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
が
（
図
25
）、
お

が
く
ず
の
中
で
育
て
る
と
、
そ
ん
な
に
ス
ト
レ
ス
は
大
き
く
あ
り
ま

せ
ん（
図
26
）。
そ
れ
は
体
重
の
増
加
を
見
る
こ
と
で
分
か
り
ま
す（
図

27
）。

　

で
は
、
マ
ウ
ス
は
ど
れ
ぐ
ら
い
走
る
の
か
。
寿
命
は
だ
い
た
い
二

年
で
す
の
で
、
六
週
齢
で
一
二
歳
ぐ
ら
い
、
十
週
齢
で
二
〇
歳
ぐ
ら

い
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
と
き
が
運
動
の
一
番
の
ピ
ー
ク

で
、
七
・
二
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
〇
・
四
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
走
り
ま
す
（
図

図24　運動負荷の方法（水泳）

図26　ケージ装着型自発運動装置

図25　運動負荷の方法（回転車）図27　運動量と体重の増加率
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（出典）津田謹輔『健康科学―知ってお
きたい予防医学』丸善、2003年
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28
）。
そ
の
後
、
ど
ん
ど
ん
落
ち

て
き
て
、
四
・
九
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ

ス
〇
・
二
キ
ロ
メ
ー
ル
で
一
定
を

保
ち
ま
す
。
私
た
ち
は
二
四
週

間
（
だ
い
た
い
六
ヶ
月
）、
こ
の

運
動
を
観
察
し
ま
し
た
。
最
初

の
う
ち
は
運
動
に
よ
る
負
荷
が

考
え
ら
れ
ま
す
が
、一
定
に
な
っ

た
と
こ
ろ
が
習
慣
的
な
運
動
と

考
え
て
、
い
ろ
い
ろ
な
検
査
を

し
て
い
き
ま
し
た
。
体
重
に
比

べ
て
摂
食
率
は
運
動
を
し
て
い

る
マ
ウ
ス
の
方
が
高
く
、
消
費

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
影
響
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
血
中
の
ア
ミ
ノ
酸
に

つ
い
て
調
べ
て
み
る
と（
図
29
）、

精
神
病
や
不
安
定
、う
つ
に
な
っ

た
と
き
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
投
与

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
は

不
安
を
解
消
す
る
も
の
で
す
が
、

こ
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
芳
香
族
ア
ミ
ノ
酸
で
あ
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
と

い
う
ア
ミ
ノ
酸
が
前
駆
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
活
動
力
を
抑
え
る
も
の
で
す
が
、
フ
ェ
ニ
ル

ア
ラ
ニ
ン
、
チ
ロ
シ
ン
は
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
前
駆
体
で
活
動
を
活

発
に
さ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
、
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸
と
い
っ
て
、
バ
リ
ン
、

ロ
イ
シ
ン
、
イ
ソ
ロ
イ
シ
ン
が
あ
り
ま
す
。
実
は
こ
の
七
種
類
が
同

じ
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー
を
介
し
て
脳
の
中
に
入
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

で
は
、
六
か
月
運
動
を
続
け
る
と
、
こ
れ
ら
血
中
ア
ミ
ノ
酸
は
ど

う
な
る
か
と
い
う
と
、
運
動
を
し
た
と
き
に
は
、
芳
香
族
ア
ミ
ノ
酸

の
分
岐
鎖
ア
ミ
ノ
酸
の
値
が
低
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
ト
リ
プ
ト

フ
ァ
ン
、
フ
ェ
ニ
ル
ア
ラ
ニ
ン
、
チ
ロ
シ
ン
が
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
っ

て
い
る
状
態
で
す
。
よ
っ
て
も
し
か
す
る
と
、
運
動
を
す
る
と
う
つ

の
状
態
を
和
ら
げ
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
結
果
が
出
て
き

た
わ
け
で
す
。
た
だ
、
こ
れ
は
断
定
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ

う
な
傾
向
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
し
非
常
に
運
動
は
重
要

だ
と
い
う
話
で
す
。

　

こ
の
マ
ウ
ス
が
走
っ
て
い
る
距
離
は
、
人
間
に
例
え
る
と
一
日

一
万
キ
ロ
ぐ
ら
い
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
回
避
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

Two-way analysis of variance  (ANOVA; exercise and time)
(Tukey-Kramer)

#P < 0.05

比率
1.13

● Ex‐mice
○ Se‐mice

図28　Voluntary activity during the experiment図29　Food intake during the experiment
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ま
と
め

　

最
後
の
ま
と
め
と
な
り
ま
す
が
、
自
分
が
安
心
で
き
る
妥
協
点
を

皆
さ
ん
自
身
で
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
食
べ
合
わ
せ
と
調

理
法
の
工
夫
に
よ
っ
て
う
ま
く
付
き
合
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
か
ら
、

偏
っ
た
食
事
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
食
物
繊
維
も
た
く
さ
ん
食
べ

ま
し
ょ
う
。
野
菜
は
食
べ
過
ぎ
と
思
う
ほ
ど
食
べ
て
も
、
食
べ
過
ぎ

て
は
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
フ
ー
ド
フ
ァ
デ
ィ
ズ
ム
（food faddism

）、

一
つ
の
食
品
だ
け
を
過
信
し
て
食
べ
続
け
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

食
事
だ
け
で
は
健
康
は
絶
対
に
守
ら
れ
ま
せ
ん
。体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
病
気
に
な
る
一
番
の
も
と
は
ス
ト
レ
ス
で
す
か
ら
、

休
養
も
し
っ
か
り
と
取
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
健
康
日
本
21
」
の
と
き
に
言
わ
れ
て
い
た
「
運
動
・
栄
養
・
休
養
」

と
い
う
言
葉
は
、
健
康
の
た
め
に
本
当
に
必
要
で
重
要
な
こ
と
な
の

で
す
。質

疑
応
答

質
問
―
―
デ
ザ
イ
ナ
ー
フ
ー
ズ
・
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
図
５
）
の
、
上
の
方

に
に
ん
に
く
な
ど
が
出
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
問
題
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
が
、
例
え
ば
こ
う
い
う
も
の
は
ど

の
よ
う
に
食
べ
て
い
け
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と
そ
れ
な
り

に
体
に
と
っ
て
良
い
も
の
が
入
っ
て
い
る
と
思
う
の
で
す
が
、
に
ん

に
く
な
ど
は
丸
ご
と
入
っ
た
缶
詰
な
ど
あ
り
ま
す
ね
。
ぱ
く
ぱ
く
食

べ
る
わ
け
に
も
い
か
な
い
し
、
ど
の
よ
う
に
食
べ
て
い
け
ば
い
い
の

で
し
ょ
う
か
。

竹
下
―
―
確
か
に
、
に
ん
に
く
を
一
日
丸
ご
と
一
個
ず
つ
食
べ
て
し

ま
っ
た
ら
鼻
血
が
出
る
と
い
う
話
を
小
さ
い
こ
ろ
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
私
個
人
的
に
は
、
必
ず
一
日
一
か
け
は
食
べ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
は
取
り
過
ぎ
に
そ
ん
な
に
気
に
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
に
ん
に
く
は
免
疫
力
を
高
め
、
体
を
温
め
る

効
果
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
一
日
一
か
け
は
食
べ
て
も
い
い
と
思
わ
れ

ま
す
。


