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第 1 章  序論：エ ピソード記憶と 環 境的文脈  

 

 

1 . 1  記 憶 の 分 類   

 

1 . 1 . 1 記 憶 と は  

記 憶 （ m e m o r y） は ， 経 験 を 保 持 （ r e t e nt i o n） し ， 後 に そ れ を 想

起 （ r e m e m be r i n g ） す る 機 能 で ， 経 験 を 保 存 の 効 く 形 に 符 号 化

（ e nc o d i n g）し ，貯 蔵（ s t o r a ge）し ，必 要 に 応 じ て 検 索（ r e t r i e va l）

す る と い う 3 段 階 か ら な る 心 的 過 程 と し て と ら え ら れ る ( e . g . ,  

Bad d e l e y,  19 97 ;  C r o w d e r,  1976 )。 こ れ ら 符 号 化 さ れ ， 貯 蔵 さ れ た

情 報 は ， 後 に ， 再 生  ( r e c a l l )， 再 認  ( r e c o g n i t i o n )  あ る い は プ ラ イ

ミ ン グ  ( p r i m i ng )  と い う 形 態 を と っ て 行 動 と し て 表 出 す る 。再 生 と

は 保 持 し て い る 内 容 を 何 ら か の 方 法 で 再 現 ま た は 表 出 す る こ と で

あ り ，再 認 と は 提 示 さ れ た 情 報 が 保 持 し て い る 情 報 と 同 じ か 否 か を

判 断 す る こ と で あ る 。そ し て ，プ ラ イ ミ ン グ と は 意 図 的 な 想 起 と い

う 明 瞭 な 形 を 取 ら ず に ，先 行 経 験 が 現 在 の 経 験 に 何 ら か の 影 響 を 与

え る 形 で 表 出 す る 現 象 で あ る 。  

 

1 . 1 . 2 Tul v i n g に よ る 記 憶 の 分 類  

記 憶 の 分 類 に つ い て は ，保 持 時 間 の 長 さ ，情 報 の 内 容 ．意 識 水 準

な ど 様 々 な 観 点 か ら 区 分 可 能 で あ る が ，こ こ で は ，Tu l v i ng に よ る ，

貯 蔵 さ れ た 情 報 の 内 容 の 観 点 か ら の 分 類 を 取 り 上 げ る 。  

Tu l v i n g （ 1 972 ,  1 983 ） は ， 長 期 記 憶 の 内 容 を 大 き く 手 続 記 憶

（ p r o c e d ur a l  m e m o r y） と 命 題 記 憶 （ p r o p o s i t i o na l  m e m o r y） に 分

類 し ， さ ら に 命 題 記 憶 を エ ピ ソ ー ド 記 憶 （ e p i s o d i c  m e m o r y） と 意

味 記 憶（ s e m an t i c  m e m o r y）に 分 類 し て い る 。こ こ で 手 続 き 記 憶 と

は ，認 知 あ る い は 行 動 レ ベ ル で の 情 報 処 理 手 順 に つ い て の 記 憶 を い
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い ， 経 験 の 反 復 を 通 し て の み 獲 得 可 能 で あ る と い う 特 徴 を 有 す る 。

た と え ば ， 日 本 人 に と っ て の 「 l」 と 「 r」 の 発 音 の 聞 き 分 け 方 や ，

自 転 車 の 乗 り 方 な ど で あ る 。こ れ に 対 し ，命 題 記 憶 は ，言 葉 や イ メ

ー ジ で 表 現 す る こ と が 容 易 な 認 知 的 情 報 処 理 の 対 象 と な る 記 憶 を

い う 。意 味 記 憶 は ，「 富 士 山 の 高 さ は 377 6ｍ で あ る 」，「 心 理 学 は 英

語 で p s yc ho l o g y と い う 」 と い っ た 一 般 的 知 識 や 概 念 な ど の 記 憶 で

あ り ， エ ピ ソ ー ド 記 憶 は ，「 昨 日 の 昼 食 は ， 学 食 で 唐 揚 げ 定 食 を 食

べ た 」，「 高 校 の 修 学 旅 行 で デ ィ ズ ニ ー ラ ン ド に 行 っ た 」な ど ，個 人

的 な 経 験 の 記 憶 を い う 。  

Tu l v i n g（ 198 3） に よ れ ば ， エ ピ ソ ー ド 記 憶 は ， 事 象 や エ ピ ソ ー

ド を 単 位 と し て ，「 い つ 」「 ど こ で 」と い う 時 間 的・ 空 間 的 な 情 報 と

と も に 保 持 さ れ て い る が ，意 味 記 憶 は ，事 実・ 観 念・ 概 念 を 単 位 と

し て ，概 念 的 に 体 制 化 さ れ て い る 。時 間 的・空 間 的 に 体 制 化 さ れ て

い る エ ピ ソ ー ド 記 憶 は ，時 間 に と も な う 忘 却 を 示 す が ，意 味 記 憶 は

そ の よ う な 時 間 に よ る 忘 却 は 示 さ な い ，な ど と 区 別 さ れ る こ と に な

る 。  

 

1 . 1 . 3 エ ピ ソ ー ド 記 憶 と 記 憶 実 験  

エ ピ ソ ー ド 記 憶 は ，上 述 の 例 よ う に ，個 人 的 で 具 体 的 な 体 験 の 記

憶 で あ り ，そ の 中 の 重 要 な も の が 自 伝 的 記 憶 と 呼 ば れ る 自 分 自 身 の

ア イ デ ン テ ィ テ ィ を 形 作 る よ う な 記 憶 と な る と 考 え ら れ て い る 。つ

ま り ，エ ピ ソ ー ド 記 憶 は ，自 分 は ど う い う 人 間 か と い っ た 人 格 の 核

を な す も の と 考 え る こ と も で き る 。  

さ て ， Tu l v i n g（ 1 972 ,  19 83） は ， 従 来 の 記 憶 研 究 を エ ピ ソ ー ド

記 憶 と 意 味 記 憶 の 研 究 に 区 分 し ，実 験 室 で 行 わ れ て き た 標 準 的 な 記

憶 実 験 の 多 く は ，エ ピ ソ ー ド 記 憶 の 研 究 に 区 分 さ れ る こ と を 指 摘 し

て い る 。実 験 参 加 者 に ，単 語 ，無 意 味 綴 り な ど か ら な る 記 銘 リ ス ト

や 文 章 な ど を 提 示 し ，一 定 の 保 持 時 間 後 に ，再 生 ま た は 再 認 の 形 式
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で 行 わ れ る 記 憶 テ ス ト で 測 定 さ れ る も の は ，あ る 時 間 に ，あ る 場 所

で ， 心 理 学 の 実 験 を 受 け た と い う エ ピ ソ ー ド に 関 す る 記 憶 で あ る 。

そ の エ ピ ソ ー ド に は ，“ サ ン マ ”，“ ク ス リ ”，“ ツ ク エ ” と い っ た 単

語 が い く つ も 提 示 さ れ ，そ れ ら を 暗 記 ，再 生 し た と い う こ と が 含 ま

れ て い る 。実 験 環 境 の 雰 囲 気 な ど も ，当 然 エ ピ ソ ー ド を 構 成 す る 一

要 素 と な る が ，従 来 の 一 般 的 な 記 憶 実 験 で は ，実 験 者 が 提 示 し た 記

銘 材 料 に 関 す る 記 憶 の み が 研 究 対 象 と な っ て い た 。こ の 記 銘 材 料 に

関 す る 記 憶 に し て も ，あ く ま で も ，そ の 実 験 室 内 で 経 験 し た 個 人 的

で 特 殊 な 記 憶 で あ り ，一 般 的 知 識 と い っ た 意 味 記 憶 と は 区 別 さ れ る

も の で あ る 。  

Tu l v i ng が ， 実 験 室 内 で 形 成 さ れ た 記 憶 は ， 個 人 的 な 思 い 出 や 回

想 な ど の 記 憶 ，す な わ ち エ ピ ソ ー ド 記 憶 に 属 す る も の で あ り ，一 般

的 知 識 や 言 語 を 含 む 意 味 記 憶 と は 区 別 さ れ る も の で あ る こ と を 指

摘 し た こ と の 意 義 は 大 き い 。こ れ に よ り ，実 験 室 内 で 得 ら れ た 記 憶

実 験 の 結 果 を ，思 い 出 な ど の 日 常 的 な 記 憶 と 結 び つ け て 考 え る こ と

が 可 能 に な っ た と い え よ う 。  

 

 

1 . 2  エ ピ ソ ー ド 記 憶 と 文 脈  

 

1 . 2 . 1  焦 点 情 報 と 文 脈  

何 か を 観 察 し た り ，記 憶 し た り と い っ た 情 報 処 理 を 行 う 際 の 中 心

的 情 報 ，あ る い は 核 と な る 情 報 を 焦 点 情 報（ f o c a l  i n f o r m at i o n）と

呼 び ，そ の 他 の 周 辺 的 な 情 報 を 文 脈（ c o nt e x t）と 呼 ぶ 。心 理 学 実 験

に お い て は ，実 験 参 加 者 は ，符 号 化 時 に は 記 銘 対 象 を 中 心 に 情 報 処

理 を 行 う こ と に な る 。記 銘 対 象 と な る 情 報 が 焦 点 情 報 で あ り ，そ の

他 の 情 報 が 文 脈 と な る 。想 起 時 に お い て は ，想 起 し よ う と す る 対 象

の 情 報 が 焦 点 情 報 で あ り ，そ の 他 の 情 報 が 文 脈 と な る 。一 般 的 な 実
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験 室 場 面 で は ，意 図 的 な 記 憶 課 題 で あ れ ，偶 発 的 な 記 憶 課 題 で あ れ ，

記 銘 や 方 向 づ け 課 題 な ど の 情 報 処 理 を 行 う 対 象（ 項 目 ，文 ，図 形 等 ）

は ，実 験 者 に よ り 明 示 さ れ て い る 。実 験 参 加 者 は ，明 治 さ れ た 対 象

に 対 し て ，指 示 さ れ た 情 報 処 理 活 動 を 行 い ，そ の 後 ，再 生 ・再 認 テ

ス ト を 受 け る 。こ の 場 合 ，記 銘 対 象 が 焦 点 情 報 ，そ の 他 の 情 報 が 文

脈 と い う よ う に 区 分 さ れ る こ と に な る 。  

記 憶 に つ い て の 最 初 の 科 学 的 な 心 理 学 実 験 と さ れ る E bb i n gh aus  

( 1885 )  の 研 究 以 降 ， 伝 統 的 に 一 貫 し て ， 記 銘 対 象 と な る 焦 点 情 報

の 情 報 処 理 を 対 象 に し た 研 究 が 行 わ れ て き た 。 そ の こ と は 同 時 に ，

大 部 分 の 記 憶 の 研 究 に お い て は ，エ ピ ソ ー ド を 構 成 す る 時 間 ，場 所 ，

状 況 と い っ た 文 脈 は ，剰 余 変 数 と し て 可 能 な 限 り 統 制 さ れ て き た こ

と を 意 味 す る 。エ ピ ソ ー ド 記 憶 の 表 象 が ，焦 点 情 報 と 文 脈 か ら 構 成

さ れ て い る の な ら ， エ ピ ソ ー ド 記 憶 の 全 体 像 を 解 明 す る た め に は ，

焦 点 情 報 と と も に 処 理 さ れ た 文 脈 に つ い て の 研 究 も 必 要 で あ る 。焦

点 情 報 と 文 脈 の 両 方 を ，そ れ ら の 関 係 性 の 中 で と ら え る の で な け れ

ば ， エ ピ ソ ー ド 記 憶 の 解 明 に は 結 び つ か な い と い え よ う 。  

 

1 . 2 . 2 符 号 化 特 殊 性 原 理  

記 憶 研 究 に お い て ，焦 点 情 報 以 外 に 文 脈 の 機 能 が 着 目 さ れ る よ う

に な っ た の に は ，Tul v i n g  の エ ピ ソ ー ド 記 憶 の 概 念（ Tul v i n g ,  19 72 ,  

198 3）と ，エ ピ ソ ー ド 記 憶 の 符 号 化 と 検 索 の 関 係 に 関 し て 提 唱 さ れ

た 符 号 化 特 殊 性 原 理 （ e nc o d i ng  s p e c i f i c i t y  p r i nc i p l e :  Tu l v i n g  &  

Tho m s o n ,  197 3） が 大 き く 関 与 し て い る 。  

符 号 化 特 殊 性 原 理 に よ れ ば ，想 起 の 対 象 と な る 事 象 と と も に 経 験

さ れ た 情 報 は ，そ の 事 象 と と も に 符 号 化 さ れ ，１ つ の エ ピ ソ ー ド 記

憶 を 構 成 す る 。そ し て ，そ の 事 象 と と も に 経 験 さ れ た 情 報 が ，そ の

事 象 の 検 索 の 手 が か り に な る と い う 。つ ま り こ の 原 理 で は ，焦 点 情

報 と と も に 存 在 す る 文 脈 も ，エ ピ ソ ー ド 記 憶 の 符 号 化 や 検 索 に 影 響
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す る こ と に な る 。  

実 証 的 研 究 の 1 つ に と し て ，T ho m s o n  &  Tu l v i ng  ( 1 97 0 )の 研 究 が

あ げ ら れ る 。彼 ら は ，符 号 化 時 に 記 名 後 を 単 独 で 提 示 す る 条 件（ e . g . ,  

“バ ラ ”） と 弱 い 連 想 関 係 に あ る 単 語 （ 文 脈 語 ） と 対 に し て 提 示 す る

条 件 （ e . g . ,  “鉛 筆 “－ “バ ラ ”） を 設 け た 。 そ し て ， 後 者 の 条 件 に つ い

て は ，文 脈 語 と 記 銘 語 を 関 連 づ け な が ら 記 名 さ せ た 。テ ス ト 時 に は

検 索 手 が か り と し て ， “バ ラ ”と 強 い 連 想 関 係 に あ る 単 語 （ e . g . ,  “ト

ゲ ”）を 提 示 す る 条 件 と ，符 号 化 時 と 同 じ 弱 い 連 想 語（ “鉛 筆 ”）を 検

索 手 が か り と し て 提 示 す る 条 件 を 設 定 し た 。そ の 結 果 ，符 号 化 時 に

記 銘 語 を 単 独 で 提 示 し た 条 件 で は ，強 い 連 想 手 が か り 条 件 の 方 が 弱

い 連 想 手 が か り 条 件 よ り も 再 生 率 が 高 か っ た が ，符 号 化 時 に 弱 い 連

想 語 と 対 提 示 し た 条 件 で は ，逆 に 弱 い 連 想 手 が か り 条 件 の 方 が ，強

い 連 想 手 が か り 条 件 よ り も 高 い 再 生 率 を 示 し た 。こ れ ら 結 果 は ，次

の よ う に 解 釈 で き る 。単 独 で 記 銘 語 を 提 示 し た 時 の 符 号 化 処 理 に お

い て は ， 連 想 関 係 が 強 い 情 報 ほ ど 活 性 化 さ れ る 可 能 性 が 高 い た め ，

そ の 連 想 語 と 一 緒 に 符 号 化 さ れ る 確 率 が 高 く な る 。し た が っ て ，検

索 の 際 に 強 い 連 想 関 係 に あ る 語 ほ ど ，手 が か り と し て 機 能 し や す い

こ と に な る 。こ れ に 対 し て ，弱 い 連 想 語 と 対 提 示 さ れ た 場 合 ，そ の

弱 連 想 語 と 共 に ，そ れ ら の 意 味 的 関 係 性 の 中 で 符 号 化 さ れ る こ と に

な る 。 “鉛 筆 ”と “バ ラ ”の 場 合 ，「 鉛 筆 で バ ラ の 絵 を 描 く 」と い っ た 符

号 化 が 生 じ や す く な る 。こ の 場 合 ，  “ト ゲ ”よ り も “鉛 筆 “の 方 が ，検

索 時 に は 有 効 な 手 が か り と な る 。こ の 実 験 は ，焦 点 情 報 の 符 号 化 の

際 に 存 在 し な か っ た 情 報 は ，た と え 知 識 構 造 の 中 で は 焦 点 情 報 と 強

い 意 味 的 関 係 を 持 っ て い て も ，検 索 時 の 手 が か り と し て は 効 果 を 持

ち に く い こ と を 示 し た も の と い え る 。  

さ ら に こ の 原 理 か ら は ，エ ピ ソ ー ド 記 憶 の 想 起 は ，記 銘 時 と 想 起

時 の 文 脈 の 類 似 性 に 依 存 し て い る と い う 仮 説 も 導 か れ る 。こ う し た

こ と か ら ，焦 点 情 報 の み な ら ず ，記 憶 過 程 に お け る 文 脈 の 機 能 に つ
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い て の 研 究 が 進 め ら れ る よ う に な っ た  （ e . g . ,  L i gh t  &  Car t e r -  

S o be l l , 19 70 ;  T ho m s o n  &  Tu l v i n g ,  1 9 70）。  

 

 

1 . 3  文 脈 の 分 類  

 

 文 脈 を 焦 点 情 報 以 外 の 全 て の 情 報 と 定 義 す る と ，そ こ に は 多 種 多

様 な 情 報 が 含 ま れ る こ と に な る 。そ こ で ，こ れ ら の 情 報 を 分 類 し 整

理 し て お く 。こ れ ま で に も ，文 脈 を 構 成 す る 情 報 の 種 類 や 文 脈 の 変

動 性 ，文 脈 の 機 能 な ど の 観 点 か ら ，文 脈 を い く つ か に 分 類 す る 試 み

が 行 わ れ て い る が ，こ こ で は 意 味 的 文 脈 と 環 境 的 文 脈 の 2 つ の 分 類

を 中 心 に 述 べ る 。現 在 進 行 中 の 処 理 内 容 と 関 連 す る 意 味 的 情 報 か ら

な る 文 脈 は ， 意 味 的 文 脈  ( s e m ant i c  c o n t e x t :  e . g . ,  L i g ht  &  

Car t e r - S o be l l ,  1 9 70 )と 呼 ば れ ， 出 来 事 が 生 起 し て い る 物 理 的 な 外

的 環 境 情 報 か ら な る 文 脈 は ， 環 境 的 文 脈  ( e nv i r o nm e n t a l  c o n t e x t :  

S m i t h ,  19 88 ,  1 994 ;  S m i t h  &  Ve l a ,  20 01 )  と 呼 ば れ る 。  

 

1 . 3 . 1 意 味 的 文 脈  

た と え ば“ カ ミ ”と い う 語 の 前 後 に ，“ シ ャ ン プ ー ”や“ リ ン ス ”

と い う 語 が 存 在 す る と ，“ カ ミ ”は“ 髪 ”と 認 知 さ れ や す く ，“ ハ サ

ミ ”や“ 鉛 筆 ”と い う 語 の 存 在 は“ カ ミ ”を“ 紙 ”と 認 知 さ せ や す

く す る 。こ の よ う に ,焦 点 情 報 の 周 辺 に 存 在 す る 語 は ，焦 点 情 報 の 処

理 様 式 に 影 響 す る 。 こ の よ う な 文 脈 を 意 味 的 文 脈 （ s e m ant i c  

c o n t e x t )と 呼 ん で い る （ e . g . ,  L i gh t  &  Car t e r - S o b e l l ,  197 0）。 符 号

化 特 殊 性 の 説 明 で 用 い た Tho m s o n  &  Tu l v i n g（ 19 70） の 研 究 に お

い て 示 し た よ う に ，意 味 的 文 脈 の 実 験 的 操 作 は ，焦 点 情 報 で あ る 記

銘 語 と と も に 提 示 す る 非 記 銘 語（ 文 脈 語 ）を 用 い る こ と で 行 わ れ る

こ と が 多 い 。  
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文 脈 語 に よ る 操 作 を 行 わ な く て も ，１ 語 ず つ 系 列 提 示 さ れ る 単 語

の 記 憶 実 験 の 場 合 ，あ る 項 目 お よ び 隣 接 し て 提 示 さ れ た 項 目 群 か ら

派 生 し た 意 味 ，連 想 ，イ メ ー ジ な ど に よ っ て ，意 味 的 文 脈 が 構 成 さ

れ る 。 各 単 語 は ， そ の 意 味 的 文 脈 の 中 で 符 号 化 さ れ る こ と に な る 。 

こ う し た こ と か ら ，意 味 部 的 文 脈 は ，焦 点 情 報 と の 関 係 性 の 中 で ，

焦 点 情 報 の 符 号 化 を 直 接 的 に 規 定 す る ( B ad d e l e y,  198 2 )と い う 特 徴

を 有 す る と い え る 。 ま た ， G l e nbe r g  ( 1979 )が 提 唱 し た 文 脈 の 時 間

的 変 動 性 の 観 点 か ら 見 る と ，意 味 的 文 脈 は ，項 目 ，あ る い は 項 目 対

の 継 時 的 提 示 と と も に 刻 々 と 変 化 す る こ と か ら ，時 間 的 変 動 性 の 高

い 局 所 的 文 脈 （ l o c a l  c o n t e x t） と い う こ と に も な り ， こ の 文 脈 と 連

合 し う る 項 目 数 あ る い は 情 報 は 少 な い と 考 え ら れ る 。し た が っ て 一

般 的 に ， 1 文 脈 あ た り の 手 が か り 負 荷 は 小 さ い と 考 え ら れ る 。  

 

1 . 3 . 2 環 境 的 文 脈  

環 境 的 文 脈 は ，焦 点 情 報 を 処 理 す る 際 の 環 境 情 報 か ら 成 る 文 脈 で

あ り ，こ れ ま で に 場 所 や 部 屋 な ど の 多 様 な 環 境 情 報 を 用 い た 研 究 が

行 わ れ て き た  ( c f . ,  S m i t h ,  198 8 ;  S m i t h  &  Ve l a ,  20 01 )。 た と え ば ，

海 中 と 海 岸  ( e . g . ,  G o d d e n  &  Bad d e l e y,  197 5 )，物 理 的 な 特 徴 の 異 な

る 部 屋  ( e . g . ,  S m i t h ,  G l e nb e r g ,  &  B jo r k ,  1978 ;  S m i t h , 1 9 79 )， 屋 内

と 野 外  ( e . g . ,  B j o r k  &  R i c har d s o n - K l ave hn ,  19 89 ;  E i c h ,  1995 )， 実

験 室 と 自 宅  ( e . g . ,  Can as  &  N e l s o n ,  198 6 )  な ど の 環 境 的 文 脈 が 操

作 さ れ て お り ， 標 準 的 な も の が あ る わ け で は な い 。  

環 境 的 文 脈 の 場 合 ，実 験 の セ ッ シ ョ ン を 通 じ て ほ と ん ど 変 化 し な

い こ と か ら ， 時 間 的 な 変 動 性 の 低 い グ ロ ー バ ル 文 脈 と 見 な し う る 。

一 般 的 な 手 続 き の 下 で は ，記 銘 リ ス ト 全 体 と 連 合 し う る こ と に な り 。

手 が か り 負 荷 は 大 き い こ と に な る 。焦 点 情 報 の 処 理 が 行 わ れ る 環 境

と し て ，偶 発 的 に 存 在 す る だ け の も の で あ り ，焦 点 情 報 の 符 号 化 等

を 直 接 規 定 す る こ と の な い 文 脈 と し て と ら え ら れ る 。  
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1 . 4  エ ピ ソ ー ド 定 義 文 脈  

 

記 憶 を エ ピ ソ ー ド 記 憶 と し て 特 徴 づ け ，各 エ ピ ソ ー ド の 識 別 に 利

用 で き る 文 脈 を ， エ ピ ソ ー ド 定 義 文 脈 （ e p i s o d e - d e f i n i ng  c o nt e x t）

と 呼 ん で い る （ M u r nan e ,  P he l p s ,  &  M al m be r g ,  1 99 9）。 エ ピ ソ ー

ド 記 憶 の 解 明 の た め に は ，こ の エ ピ ソ ー ド 定 義 文 脈 の 機 能 を 解 明 す

る こ と が 必 須 と な る 。  

 エ ピ ソ ー ド 記 憶 が ，焦 点 情 報 と 文 脈 か ら 構 成 さ れ て い る と す る と ，

条 件 次 第 で は ど の 文 脈 も エ ピ ソ ー ド 定 義 文 脈 と な り う る 。た と え ば ，

意 味 記 憶 に お い て ， “バ ラ ”と い う 語 は “ト ゲ ”と い う 語 と 強 い 連 想 関

係 を 持 っ て い る 。け れ ど も ，上 述 の 符 号 化 特 殊 性 の 説 明 で 用 い た 実

験 に お い て 示 し た “バ ラ ”（ 記 銘 語 ） —  “鉛 筆 ”（ 文 脈 語 ） と い う 単 語

対 を 符 号 化 し た 場 合 ， “ト ゲ ”よ り も “鉛 筆 ”と 強 く 関 係 を 持 っ た 「 バ

ラ と い う 記 憶 」が 形 成 さ れ る 。こ こ で 形 成 さ れ た「 記 憶  バ ラ 」は，

実 験 課 題 の 要 請 の 中 で 形 成 さ れ た 特 別 な 記 憶 で あ り ， “ト ゲ ”と 強 い

関 係 を 持 つ 意 味 記 憶 と は 異 な っ て い る 。 こ の よ う な 意 味 に お い て ，

こ こ で の「 記 憶  バ ラ 」は ，個 人 的 な 体 験 に 基 づ い て 形 成 さ れ た エ

ピ ソ ー ド 記 憶 と 見 な す こ と が で き ，意 味 記 憶 と は 異 な る も の と い え

る 。 そ し て ， こ こ で の “鉛 筆 ”と い う 語 は ， こ の エ ピ ソ ー ド を 特 徴 づ

け る エ ピ ソ ー ド 定 義 文 脈 と な り う る 。  

 と こ ろ で ，エ ピ ソ ー ド 定 義 文 脈 は ，も と も と 日 常 体 験 の 記 憶 に 関

し て ，各 日 常 体 験 エ ピ ソ ー ド を 特 徴 づ け ，識 別 す る た め の 文 脈 と し

て 提 唱 さ れ た 概 念 で あ る（ M ur nan e  e t  a l . ,  1999）。日 常 場 面 に お け

る 符 号 化 や 想 起 に お い て は ，上 述 の よ う な 近 接 し た 単 語 間 の 意 味 的

関 係 と い っ た 局 所 的 な 文 脈 が 用 い ら れ る こ と は ほ と ん ど な い 。日 常

場 面 で は ，「 そ う い え ば ，去 年 の 3 月 に・・・ に 行 っ た 」と か ，「 静

岡 と い え ば ・・・ に 会 っ た 」な ど ， も っ と グ ロ ー バ ル な 文 脈 情 報 が

出 来 事 の 想 起 に 使 わ れ る 。 日 常 場 面 の エ ピ ソ ー ド 記 憶 は ，「 い つ 」，
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「 ど こ で 」，「 誰 と 」，「 何 を 」と い っ た 時 間 ，場 所 ，状 況 な ど に 関 す

る 情 報 と と も に 符 号 化 さ れ る 。思 い 出 そ う と い う 意 図 の あ る な し に

か か わ ら ず ，出 来 事 の 想 起 に お い て は ，こ れ ら の 情 報 が 手 が か り と

な っ て ，焦 点 情 報 が 検 索 さ れ る こ と も 多 い 。こ れ ら の 情 報 は ，上 述

の 分 類 で は ，環 境 的 文 脈 と か グ ロ ー バ ル 文 脈 な ど と さ れ て い た も の

に 対 応 す る 。こ れ ら の 文 脈 は ，焦 点 情 報 の 符 号 化 を 直 接 的 に 規 定 す

る こ と は な い が ，出 来 事 が 生 起 し て い る 間 ，ほ と ん ど そ の ま ま の 状

態 で 存 在 し て い る の で ，エ ピ ソ ー ド 記 憶 を 構 成 す る 要 素 の 全 て と 連

合 し う る 。日 常 場 面 で の 想 起 に お い て は ，こ う し た グ ロ ー バ ル な 環

境 的 文 脈 が ，各 エ ピ ソ ー ド を 特 徴 づ け る 文 脈 に な り う る こ と を 意 味

し て い る 。  
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第 2 章  環境的文 脈研究  

 

 

2 . 1  環 境 的 文 脈 依 存 効 果  

 

記 銘 時 に 焦 点 情 報 と た ま た ま 一 緒 に 存 在 す る だ け の 環 境 的 文 脈

が ，想 起 の 祭 に 存 在 す れ ば ，存 在 し な い 場 合 よ り も 記 憶 成 績 が 優 れ

る 現 象 を 環 境 的 文 脈 依 存 効 果 ( e nv i r o nm e nt a l  c o n t e x t - d e p e nd e nt  

e f f e c t )と い う 。環 境 的 文 脈 依 存 効 果 の 検 討 に お い て ，最 も 一 般 的 な

方 法 が 復 元 パ ラ ダ イ ム （ r e i ns t a t e m e nt） で あ る 。 復 元 パ ラ ダ イ ム

で は ，焦 点 情 報 を 符 号 化 し た 文 脈 ，あ る い は そ れ と は 異 な る 文 脈 の

も と で ，記 憶 テ ス ト が 行 わ れ る 。符 号 化 時 と 同 じ 文 脈 ，つ ま り 元 の

文 脈 が 復 元 さ れ た 時 の 方 が ，復 元 さ れ な い 別 の 文 脈 の も と で よ り も ，

焦 点 情 報 が よ り 正 確 に 想 起 さ れ る か 否 か を 見 る こ と で そ の 効 果 を

検 討 す る  

 

 

2 . 2  物 理 的 復 元 と 心 的 復 元   

 

復 元 パ ラ ダ イ ム で は ，実 際 に 符 号 化 時 の 物 理 的 環 境 情 報 を 提 示 す

る こ と で ，想 起 が 促 進 さ れ る 物 理 的 復 元（ p hys i c a l  r e i ns t a t e m e nt）

の 効 果 の 他 に ，符 号 化 時 の 文 脈 を 思 い 浮 か べ る だ け で も ，物 理 的 復

元 と 同 様 の 促 進 効 果 が 生 じ る こ と も 報 告 さ れ て い る （ e . g . ,  漁 田 ・

漁 田 ,  1 998 ;  S m i t h ,  1979 ,  19 84 ）。 こ れ を 心 的 復 元 （ m e nt a l  

r e i ns t a t e m e nt） と 呼 ん で い る 。 実 験 的 に は ， 符 号 化 時 の 物 理 的 環

境 の 写 真 を 見 せ る と い う 方 法 や （ S m i t h ,  197 9 ,  1984）， 符 号 化 時 の

状 況 に 関 す る さ ま ざ ま な 質 問 を す る （ 漁 田 ・ 漁 田 ,  199 8） こ と で ，

心 的 復 元 の 効 果 が 生 じ る こ と が 報 告 さ れ て い る 。さ ら に ，漁 田・漁
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田（ 199 8）は ，物 理 的 復 元 と 心 的 復 元 を 単 独 で 行 っ た 条 件 と ，両 方

の 操 作 を 組 み 合 わ せ た 条 件 の 3 条 件 間 で 記 憶 成 績 に 差 が な か っ た こ

と か ら ，心 的 に 復 元 さ れ た 文 脈 と 物 理 的 に 復 元 さ れ た 文 脈 は 同 じ も

の で あ る と 推 察 し て い る 。  

そ う で あ れ ば ，心 的 復 元 は 物 理 的 復 元 の 効 果 を 減 少 さ せ る こ と が

予 想 さ れ る 。物 理 的 復 元 の な い 条 件 、す な わ ち 符 号 化 時 と 異 な る 文

脈 下 で も ，心 的 復 元 が う ま く い け ば ，物 理 的 復 元 条 件 と 同 等 の 記 憶

成 績 を あ げ ら れ る こ と に な る 。す る と ，物 理 的 復 元 に よ る 優 位 性 は

減 少 あ る い は 消 失 し て し ま う こ と が 考 え ら れ る 。 B jo r k  &  

R i c h ar d s o n - K l av e hn  ( 198 9 )  は ，場 所 な ど の 環 境 的 文 脈 を 操 作 し た

実 験 に お い て ，物 理 的 復 元 効 果 の 信 頼 性 が 低 い 原 因 と し て ，こ の 心

的 復 元 の 影 響 を あ げ て い る 。  

一 方 ，応 用 的 な 方 面 で は ，心 的 復 元 の 促 進 が ，目 撃 者 の 記 憶 を 補

助 す る こ と も 見 い だ さ れ て い る （ e . g . ,  M a l p as s  &  D e v i ne ,  198 1）。

さ ら に こ の こ と を 利 用 し て ，目 撃 証 言 の 信 頼 性 を 高 め る た め の 技 法

と し て ， 認 知 面 接 法 （ c o gn i t i ve  i n t e r v i e w  m e t h o d） が 開 発 さ れ て

い る （ e . g . ,  G e i s e l m an ,  F i s he r,  M ac K i nno n ,  &  H o l l an d ,  198 6 ;  s e e  

漁 田 ,  19 96）。  

 

 

2 . 3  場 所 文 脈 と し て の 環 境 的 文 脈 研 究  

 

2 . 3 . 1 初 期 の 環 境 的 文 脈 研 究  

場 所 環 境 を 操 作 し た 環 境 的 文 脈 研 究 が ，広 く 行 わ れ る よ う に な っ

た 契 機 と し て 考 え ら れ る の が ， 海 中 と 海 岸 と い う 環 境 操 作 を 行 い ，

劇 的 な 結 果 を 報 告 し た G o d d e n  &  Ba d d e l e y  ( 1 975 )  の 実 験 で あ ろ う 。

彼 ら は ，ス キ ュ ー バ・ダ イ ビ ン グ の ク ラ ブ の 大 学 生 を 対 象 に ，ア ク

ア ラ ン グ を 付 け て 海 底 で 符 号 化 や 自 由 再 生 テ ス ト を 行 う 条 件 と ，海
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岸 で 符 号 化 や 自 由 再 生 テ ス ト を 行 う 条 件 を 組 み 合 わ せ た ４ 条 件 を

用 い て ，環 境 的 文 脈 依 存 効 果 の 実 験 を 行 っ た 。そ し て ，海 底 で も 海

岸 で も 符 号 化 と テ ス ト の 場 所 環 境 が 一 致 す る 条 件 が ，一 致 し な い 条

件 よ り も 再 生 成 績 が 優 れ る こ と を 報 告 し た 。  

こ の 研 究 に 続 い て ，  S m i t h ら が 部 屋 の 物 理 的 環 境 を 操 作 し て 行

っ た 一 連 の 研 究（ G l e nb e r g ,  1 979 ;  S m i t h ,  197 9 ,  198 2 ,  19 84 ,  198 5b ;  

S m i t h  e t  a l . ,  1 97 8 ;  S m i t h  &  Ro t hk o p h ,  19 84） か ら ， 次 の よ う な

現 象 が 見 出 さ れ た 。 ( 1 )  環 境 的 文 脈 依 存 効 果 は 自 由 再 生 で は 生 じ る

が ， 再 認 で は 生 じ な い こ と ， ( 2 )  符 号 化 時 の 環 境 を イ メ ー ジ す る こ

と で 心 的 復 元 が 促 進 さ れ る こ と ， ( 3 )  多 様 な 環 境 で の 符 号 化 は 再 生

を 促 進 さ せ る こ と な ど で あ る 。  

そ の 後 ，再 認 で も 環 境 的 文 脈 依 存 効 果 が 生 じ る と い う 結 果 も 報 告

さ れ る よ う に な り （ Can as  &  N e l s o n ,  198 6 ;  Em m e r s o n ,  198 6 ;  

S m i t h ,  1 98 5b ,  198 6 ;  D a l t o n ,  1 993）， 現 在 で は ， 再 認 で は 環 境 的 文

脈 依 存 効 果 は 生 じ に く い と い う よ う に 考 え ら れ て い る 。  

 

2 . 3 . 2  環 境 的 文 脈 依 存 効 果 の 信 頼 性  

 

2 . 3 . 2 . 1  環 境 的 文 脈 依 存 効 果 の 信 頼 性 へ の 疑 念  

Fe r n and e z  &  G l e nbe r g（ 198 5） は ， 部 屋 の 操 作 に よ る 環 境 的 文

脈 実 験 を 8 種 類 行 っ た 結 果 を 基 に ，現 状 の 環 境 的 文 脈 依 存 効 果 の 信

頼 性 を 疑 問 視 す る 報 告 を 行 っ た 。彼 ら は ，部 屋 の 操 作 に よ る 環 境 的

文 脈 研 究 の 問 題 と し て ， ( 1 )  実 験 室 で 記 銘 材 料 を 暗 記 す る こ と に 、

な ん ら 必 然 性 が な い と い う こ と ， ( 2 )  実 験 参 加 者 に と っ て は 「 実 験

場 面 と い う（ 大 き な ）文 脈 」の 中 で 全 て が 進 行 し て い る の で あ っ て ，

記 銘 時 と テ ス ト 時 で 部 屋 を 変 え る と い う く ら い で は 文 脈 の 十 分 な

変 化 を も た ら さ な い ，と い う 点 を あ げ て い る 。そ し て ，信 頼 で き る

環 境 的 文 脈 依 存 効 果 を 検 出 の た め に は ， ( a )  環 境 と 必 然 的 関 連 が あ
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る と 知 覚 さ れ る 事 象 の 記 憶 を 取 り 扱 う こ と ， ( b )  記 憶 課 題 と 必 然 的

関 連 が あ る と 知 覚 さ れ る よ う な 環 境 的 文 脈 の 成 分 を 操 作 す る こ と

が 必 要 で は な い か と い う 提 言 を 行 っ た 。 さ ら に ， B jo r k  &  

R i c h ar d s o n - K l av e hn（ 1 98 9） も ， 環 境 的 文 脈 を 実 験 参 加 者 内 要 因

と し て 操 作 し た 複 数 の 実 験 を 行 っ た が ，有 意 な 文 脈 依 存 効 果 を 見 出

す こ と が で き な か っ た 。彼 ら も ま た ，心 的 復 元 の 効 果 に 加 え て ，偶

発 的 に 存 在 す る だ け の 環 境 情 報 は ，信 頼 で き る 文 脈 依 存 効 果 を 引 き

起 こ せ な い の で は な い か と い う 見 解 を 示 し た 。  

こ れ ら の 提 言・見 解 は ，符 号 化 時 や テ ス ト 時 に お い て 偶 発 的 に 存

在 す る だ け の 環 境 の 物 理 的 特 性 を ど ん な に 精 緻 に 操 作 し て も ，そ れ

だ け で は 安 定 し て 文 脈 依 存 効 果 を 生 じ さ せ る こ と は 困 難 で あ る こ

と を 指 摘 す る も の で あ る 。環 境 的 文 脈 依 存 効 果 の 生 起 に は ，偶 発 的

に 存 在 す る が ，実 験 参 加 者 に と っ て は 焦 点 情 報 と 何 ら か の 関 係 性 が

知 覚 さ れ る 文 脈 で あ る 必 要 が あ る の か も し れ な い 。環 境 的 文 脈 エ ピ

ソ ー ド 定 義 文 脈 操 作 の 見 直 し を 指 摘 し た も の と 考 え ら れ る 。  

 

2 . 3 . 2 . 2  環 境 的 文 脈 依 存 効 果 の 信 頼 性 の 確 認  

Rut h e r f o r d（ 20 00） は ， Fe r nan d e z  &  G l e nbe r g（ 19 85） が 環 境

的 文 脈 依 存 効 果 の 検 出 に 失 敗 し た 追 試 実 験 を さ ら に 追 試 し ，効 果 の

検 出 に 成 功 し た と い う 報 告 を し た 。ま た ，S m i t h  &  Ve l a（ 200 1）は ，

メ タ 分 析 に よ っ て ，環 境 的 文 脈 依 存 効 果 が 全 体 と し て は 信 頼 で き る

こ と を 報 告 し た 。（ Ta b l e  1）。こ れ ら の 研 究 に よ っ て ，環 境 的 文 脈 依

存 効 果 の 信 頼 性 へ の 疑 念 は ， 一 応 解 決 し た と い え る 。  

S m i t h  &  Ve l a  ( 20 0 1 )  は ， そ の メ タ 分 析 に お い て ， 実 験 パ ラ ダ イ

ム ，テ ス ト の 方 法 ，符 号 化 時 の 項 目 間 連 合 処 理 ，刺 激 提 示 の モ ダ リ

テ ィ ，実 験 者 交 代 の 有 無 ，保 持 期 間 ，復 元 の 種 類 ご と に ，重 み づ け

効 果 サ イ ズ（ w e i g ht e d  e f f e c t  s i ze）を 算 出 し て い る 。そ の 結 果 ，実

験 パ ラ ダ イ ム ，符 号 化 時 の 項 目 間 連 合 処 理 ，実 験 者 交 代 の 有 無 ，保
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持 期 間 に お い て ，効 果 サ イ ズ 間 に 有 意 な 差 が 検 出 さ れ た 。す な わ ち ，

( 1 )  復 元 パ ラ ダ イ ム は 他 の パ ラ ダ イ ム よ り も 効 果 サ イ ズ が 小 さ い こ

と ， ( 2 )  項 目 間 連 合 を 行 う こ と で ，効 果 サ イ ズ が 低 下 す る こ と ， ( 3 )  

場 所 環 境 と 実 験 者 を 組 み 合 わ せ て 操 作 す る と 効 果 サ イ ズ が 増 加 す

る こ と ， ( 4 )  保 持 期 間 が 1 日 を 超 え る と 効 果 サ イ ズ が 増 加 す る こ と

を 見 い だ し た 。環 境 的 文 脈 依 存 効 果 が 生 じ に く い と さ れ て い る 再 認

だ が ，こ の メ タ 分 析 で は 自 由 再 生 と の 間 に 明 確 な 差 は 見 い だ さ れ な

か っ た 。た だ し ，分 析 対 象 の 絞 り 込 み に よ り ，場 所 文 脈 の 研 究 の み

が 対 象 と な っ て お り ，す べ て の 環 境 的 文 脈 依 存 効 果 に つ い て 網 羅 さ

れ て い る わ け で は な い 。そ こ で 明 ら か に な っ た の は 場 所 文 脈 の 機 能

に つ い て だ け で あ り ，除 外 さ れ た 環 境 的 文 脈 に つ い て の 実 証 的 な 機

能 の 同 定 が ， 今 後 の 課 題 と い え よ う 。  

 
Ta b l e  1   S m i t h  &  Ve l a  ( 2 0 0 1 )  の メ タ 分 析 結 果  
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2 . 3 . 2 . 3  メ タ 分 析 以 降 の 環 境 的 文 脈 依 存 研 究  

S m i t h  &  Ve l a  ( 2 00 1 )の メ タ 分 析 に よ り ，場 所 文 脈 依 存 効 果 の 信 頼

性 が 確 認 さ れ た に も か か わ ら ず ，Fe r nand e z ら に よ る 場 所 文 脈 依 存

効 果 の 信 頼 性 に 対 す る 問 題 提 起 ( F e r n and e z  &  G l e nb e r g ,  1985  ;  

B j o r k  &  R i c har d s o n - K l av e hn , 198 9 )以 降 ，場 所 文 脈 以 外 の 環 境 情 報

の 文 脈 依 存 研 究 が 多 く な っ た 。  

た と え ば ，研 究 数 は 少 な い が ，BG M 文 脈 依 存 研 究 ( Ba l c h ,  Bo w m an ,   

&  M o h l e r,  19 92 ;  M e ad  &  Ba l l ,  200 7 ;  漁 田・漁 田・林 部 ,  200 8  )や ，

匂 い 文 脈 依 存 効 果 の 研 究 ( H e r z ,  19 97 ;  Par k e r,  N gu ,  &  Cas s ad a y,  

200 1 ;  S c ha b ,  19 90 )な ど が あ 。 そ し て ， 圧 倒 的 に 増 加 し た の が ， 次

項 で 述 べ る 視 覚 的 環 境 情 報 の 文 脈 研 究 で あ る 。  

 

 

2 . 4  コ ン ピ ュ ー タ 画 面 上 で 操 作 さ れ る 環 境 的 文 脈 研 究  

 

2 . 4 . 1 視 覚 的 文 脈 研 究  

 

199 0 年 代 以 降 ， 環 境 的 文 脈 研 究 の 大 半 は ， コ ン ピ ュ ー タ の モ ニ

タ ー 画 面 上 の 様 々 な 視 覚 情 報 ， た と え ば 背 景 色 文 脈 （ Rut h e r f o r d ,  

200 4 ;  I s ar i d a  &  I s ar i d a ,  20 07），前 景 色 ，背 景 色 ，文 字 の 提 示 位 置

を 組 み 合 わ せ た 単 純 視 覚 文 脈 （ M ur nane  &  Ph e l p s ,  1993 ,  19 94 ,  

199 5 ;  M ur n ane  e t  a l . ,  19 99）， 背 景 写 真 や 絵 画 文 脈 （ G r up p us o ,  

L i nd s a y,  &  M as s o n ,  200 7 ;  H o c k l e y,  200 8 ,  M ur n ane  e t  a l . ,  19 99）

を 用 い た 研 究 が 占 め る よ う に な っ て き た 。こ れ ら を ま と め て 視 覚 的

文 脈 研 究 と 呼 ぶ が ， と り わ け ， S m i t h  &  Ve l a  ( 2 00 1 )  の メ タ 分 析 以

降 ，こ の 傾 向 は 強 く な り ，そ れ ま で 環 境 的 文 脈 研 究 の 中 心 に あ っ た

場 所 文 脈 は ほ と ん ど 用 い ら れ な い 状 況 と な っ て い る 。  

こ の 最 大 の 理 由 と し て 考 え ら れ る の が ，場 所 文 脈 依 存 効 果 へ の 疑
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念 の 提 起 に 加 え ，何 よ り も ，コ ン ピ ュ ー タ 画 面 上 に 提 示 す る 視 覚 的

環 境 文 脈 の 実 験 の 容 易 性 と い う 事 が あ げ ら れ る 。視 覚 的 文 脈 の 場 合 ，

コ ン ピ ュ ー タ 画 面 上 の 文 字 や 画 像 を 変 化 す る だ け で ，文 脈 を 多 彩 に

生 成・変 化 さ せ る こ と が で き る 。複 数 の 物 理 的 特 性 の 異 な る 場 所 を

用 意 し ，そ の 上 ，記 銘 時 と テ ス ト 時 で 異 な る 実 験 者 を 用 意 す る 実 験

に 比 べ れ ば ， は る か に 容 易 に 実 験 が 可 能 で あ る 。  

 

2 . 4 . 2 局 所 的 環 境 文 脈  

場 所 文 脈 も 背 景 色 文 脈 な ど の 視 覚 的 文 脈 も ，焦 点 情 報 に と っ て は ，

意 味 的 な 関 連 性 の な い 偶 発 的 環 境 刺 激 で あ る の で ，一 括 し て 環 境 的

文 脈 と 称 さ れ る 。し か し な が ら ，コ ン ピ ュ ー タ を 介 し て 提 示 さ れ る

様 々 な 文 脈 情 報 は ， 画 面 ご と に 変 化 す る 。 場 所 文 脈 や BG M 文 脈 ．

匂 い 文 脈 な ど ，実 験 セ ッ シ ョ ン を 通 し て ほ と ん ど 変 化 し な い グ ロ ー

バ ル な 環 境 的 文 脈 と は 大 き く 異 な っ て い る 。こ の た め ，環 境 的 文 脈

で あ り な が ら ，そ の 画 面 上 の 項 目 と の み 連 合 す る 局 所 的 文 脈（ l o c a l  

c o n t e x t） と し て 分 類 さ れ て い る （ I s a r i d a  &  I s ar i d a ,  2 007 ,  2 01 4 ;  

S m i t h  &  Ve l a ,  20 0 1）。  

さ ら に ，こ れ ら の 視 覚 的 文 脈 に 共 通 し た 特 徴 と し て ，コ ン ピ ュ ー

タ 画 面 の 1 画 面 ず つ が ，そ れ ぞ れ 独 立 し た エ ピ ソ ー ド を 構 成 し て い

る と 考 え ら れ る こ と で あ る 。た と え ば ，I s ar i d a  &  I s ar i d a  ( 200 7 )  は ，

2 4 個 の 項 目 の 半 数 を 背 景 色 A で ，残 り 半 数 を 背 景 色 B で 提 示 し た 。

AB の 提 示 順 序 は ラ ン ダ ム に 変 化 さ せ た 。こ の 場 合 ， 1 2 個 ず つ が 共

通 の 背 景 色 で 提 示 さ れ る が ，そ の よ う な 共 通 背 景 色 で の 群 化 は 生 じ

な か っ た 。さ ら に ，同 一 画 面 に 複 数 項 目 を 提 示 し た 場 合 ，同 じ 画 面

の 項 目 は 群 化 す る が ，そ の 画 面 と 同 じ 背 景 色 で 提 示 さ れ た 他 の 画 面

の 項 目 と の 間 で は 群 化 し な い こ と が 報 告 さ れ て い る （ S ak a i ,  

I s ar i d a ,  &  I s ar i d a ,  201 0）。 こ れ ら の 結 果 は ， 背 景 色 と い う 属 性 で

は な く ，画 面 ご と に エ ピ ソ ー ド が 形 成 さ れ て い る こ と を 意 味 し て い
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る 。  

  

2 . 4 . 3 ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果  

 

最 近  開 始 さ れ た 環 境 的 文 脈 研 究 に ビ デ オ 文 脈 が あ る 。上 述 の 視

覚 的 文 脈 は ， 単 一 環 境 情 報 で 構 成 さ れ る 文 脈 で あ っ た の に 対 し て ，

ビ デ オ 文 脈 は 視 覚 情 報 に 聴 覚 情 報 を 併 せ 持 つ 複 合 文 脈 で あ る 。さ ら

に ，そ の 視 覚 情 報 に は「 動 き 」の 要 素 も 含 ん で い る 。 こ の 文 脈 が ど

の よ う な 機 能・特 徴 を 持 つ の か に つ い て は ，今 後 検 討 し て い く べ き

課 題 と い え る 。  

 ビ デ オ を 用 い た 文 脈 依 存 効 果 の 最 初 の 研 究 は ，S m i t h  &  M anzan o

（ 20 10）に よ り 報 告 さ れ た 。彼 ら は ， 5 秒 間 の ビ デ オ 画 面 の 中 央 に

１ 語 ず つ 単 語 を ス ー パ ー イ ン ポ ー ズ し て 提 示 し ，学 習 項 目 と ビ デ オ

の 両 方 を 覚 え る よ う 教 示 し た 。 そ の 際 ， 3 0 個 の 単 語 を 2， 1 0， 3 0

種 類 の ビ デ オ 文 脈 の も と で 提 示 し た 。こ こ で ， 2， 1 0， 3 0 種 類 の ビ

デ オ 文 脈 で 提 示 す る 場 合 ，同 一 ビ デ オ で 提 示 す る 項 目 の 数（ 手 が か

り 負 荷 ） は ， そ れ ぞ れ 1 5， 3， 1 個 と な る 。 ま た ， 同 じ ビ デ オ 文 脈

で 複 数 の 項 目 を 提 示 す る 場 合 ，同 一 ビ デ オ を 連 続 提 示 し た 。そ し て ，

彼 ら は ，手 が か り 負 荷 1 と 3 の 場 合 の ビ デ オ を 局 所 的 文 脈 ，手 が か

り 負 荷 1 5 の 場 合 の ビ デ オ を グ ロ ー バ ル 文 脈 と し て い る 。 テ ス ト で

は 学 習 時 の 半 数 の ビ デ オ を 文 脈 手 が か り と し て 5 秒 ず つ 提 示 し ，そ

の 際 に 学 習 項 目 全 体 の 自 由 再 生 を 求 め た 。そ の 結 果 ，非 常 に 大 き な

文 脈 依 存 効 果 が 生 じ る こ と を 見 い だ し た 。特 に 手 が か り 負 荷 1 で は ，

か つ て な い ほ ど に 大 き な 効 果 サ イ ズ を 示 し た ( d  =  3 . 02 ,  Co he n ,  

199 2 )。 メ タ 分 析 （ S m i t h  &  Ve l a ,  2 0 01） に よ る 場 所 文 脈 依 存 効 果

の 効 果 サ イ ズ （ d  =  0 . 28） と 比 較 し て も ， 非 常 に 大 き い こ と が わ か

る 。酒 井・宮 本・漁 田・漁 田（ 2011）も ，若 干 の 修 正 を 加 え た 手 続

き で ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 に つ い て 検 討 し ，学 習 項 目 と ビ デ オ 文 脈 間
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の 関 連 づ け を 行 わ せ な く て も ， 大 き な 効 果 （ Co he n ’s  d  =  1 . 12） が

得 ら れ る こ と を 報 告 し て い る 。コ ン ピ ュ ー タ 画 面 を 介 し て の ，こ の

よ う な 視 聴 覚 複 合 文 脈 を 用 い た 研 究 は ，実 験 操 作 の 容 易 性 ，そ の 効

果 の 信 頼 性 な ど か ら 考 え る と ，環 境 的 文 脈 の 様 々 な 効 果 を 検 討 す る

た め の 新 し い 方 向 性 を 示 す も の と い え よ う 。  

従 来 か ら の 場 所 文 脈 を 操 作 し た 研 究 に お い て は ， S m i t h は 文 脈 に

依 存 し な い 強 固 な 記 憶 を 作 り 出 す た め に ，学 習 反 復 を 異 な る 部 屋 で

行 わ せ た り （ S m i t h ,  1982 ,  19 84）， 集 中 講 義 の 教 室 を 毎 日 変 え た り

す る（ S m i t h  &  Ro t hk o p h ,  198 4）と い う 操 作 を 用 い て 実 験 を 行 っ て

い る 。し か し ，思 う よ う な 効 果 を 得 る こ と が で き な か っ た 上 に ，学

習 文 脈 と テ ス ト 文 脈 の 類 似 性 の 影 響 な ど ，検 証 困 難 な 問 題 も 残 さ れ

た 。 こ れ に 対 し て ， ビ デ オ 文 脈 を 用 い る こ と で S m i t h ,  H and y,  

An ge l l o ,  &  M anz a no（ 2 01 4） は ， 学 習 文 脈 と テ ス ト 文 脈 と の 間 の

類 似 性 の 効 果 を 見 い だ し て い る 。場 所 文 脈 で は ，こ の よ う な 操 作 は

不 可 能 に 近 い ほ ど 困 難 で あ る 。さ ら に ，S m i t h  &  H and y  ( 201 4 )  は ，

ビ デ オ 文 脈 を 利 用 し た 対 連 合 学 習 の 促 進 法 を 開 発 し て い る 。今 後 さ

ま ざ ま な 学 習 支 援 シ ス テ ム の 開 発 も 期 待 さ れ る と こ ろ で あ る 。  

そ う し た 発 展 的 研 究（ S m i t h  &  H and y,  2014 ;  S m i t h  e t  a l . ,  2014）

で は ，い ず れ も 最 も 大 き な 効 果 が 得 ら れ る 手 が か り 負 荷 1 の 条 件 を

用 い て い る 。し か し ，ビ デ オ 文 脈 を 用 い た 研 究 に 関 し て は ，基 礎 的

な デ ー タ も 少 な い 上 に ， そ れ ら の 発 展 研 究 の 基 盤 に な っ て い る

S m i t h  &  M an zan o  ( 2010 )の 手 が か り 負 荷 1 の 条 件 に は ， 方 法 論 上

の 問 題 が 存 在 す る 。本 研 究 で は ，手 が か り 負 荷 が 1 の 条 件 に お け る

ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 に 焦 点 を 当 て ，そ の 効 果 の 大 き さ ，生 起 メ カ ニ

ズ ム の 実 態 等 の 解 明 ，そ し て ，今 後 の 発 展 的 研 究 へ の 提 言 へ と 結 び

つ け る こ と を 目 的 と す る 。  
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第 3 章  実験的検 討Ⅰ：ビデオ文脈 依存効果の大き さ への疑 念  

 

 

3 . 1  問 題 と 目 的  

 

こ こ で は ， S m i t h  &  M anz ano  ( 2 010 )が 手 が か り 負 荷 1 の 条 件 に

お い て 報 告 し た 大 き な 効 果 サ イ ズ （ d  =  3 . 02） を 引 き 出 し た 要 因 に

つ い て ， 実 証 的 に 検 討 す る こ と を 目 的 と し た 。  

彼 ら の 実 験 手 続 き に お い て ，ま ず 問 題 と し て 考 え ら れ た の は ，実

験 参 加 者 に ビ デ オ 文 脈 と 学 習 項 目 の 両 方 を 関 連 づ け な が ら 覚 え る

よ う に 教 示 し て い る 点 で あ る 。こ れ で は ，対 連 合 学 習 に 類 似 す る 手

続 き に な っ て し ま う 。し た が っ て ，こ の 場 合 の ビ デ オ 文 脈 を ，従 来

の 偶 発 的 環 境 的 文 脈 と 同 じ と 見 な す こ と が で き な く な っ て し ま う 。

本 来 ，環 境 的 文 脈 は ，焦 点 情 報 と 共 に 偶 発 的 に 処 理 さ れ る 環 境 の 情

報 を い う（ Bj o r k  &  R i c h ar d s o n - K l av e hn ,  198 9 ;  S m i t h ,  1 988 ,  19 94）。

環 境 的 文 脈 依 存 記 憶 の 実 験 は ，対 連 合 学 習 と は 本 質 的 に 異 な っ て い

る 。対 連 合 学 習 で は ，焦 点 情 報 は と 焦 点 情 報 の 連 合 を 行 う 。焦 点 情

報 は 意 図 的 情 報 処 理 の 対 象 で あ り ，注 意 を 向 け る 対 象 で あ る 。焦 点

情 報 が 注 意 さ れ る 情 報 で あ る 以 上 ，こ の 連 合 学 習 は 意 図 的 に 行 う も

の で あ る 。こ れ に 対 し て ，本 研 究 で 扱 お う と す る 偶 発 的 文 脈 依 存 記

憶 は ，焦 点 情 報 と 文 脈 の 連 合 に よ る 記 憶 促 進 効 果 を 調 べ る 。文 脈 は

意 図 的 情 報 処 理 の 対 象 で な く ，意 識 に 上 る こ と は あ っ て も ，注 意 の

対 象 に は な ら な い 。こ の た め 焦 点 情 報 と の 連 合 は ，自 動 的 あ る い は

非 意 図 的 に 形 成 さ れ る （ e . g . ,  G l e nbe r g ,  19 79）。 こ れ に 対 し て 対 連

合 学 習 的 な 手 続 き で は ，ビ デ オ 文 脈 が 偶 発 的 で な く な る ば か り で な

く ，焦 点 情 報 と な っ て し ま う で あ ろ う 。対 連 合 学 習 は ，焦 点 情 報 と

焦 点 情 報 の 連 合 で あ り ， 文 脈 連 合 は ， 焦 点 情 報 と 背 景 情 報 （ 文 脈 ）

の 連 合 で あ る 。環 境 的 文 脈 の 影 響 を 見 る 場 合 に は ，そ う し た 関 連 づ



20 

 

け を 求 め な い の が 通 常 の 手 続 き で あ る 。  

さ ら に ， S m i t h  &  M anz ano  ( 20 10 )の 実 験 で は ， テ ス ト 手 続 き に

お い て ，筆 記 に よ る 自 由 再 生 を 行 っ た こ と も 問 題 で あ る 。そ の よ う

な 手 続 き で は ，実 験 参 加 者 が モ ニ タ ー 上 に 提 示 さ れ た 文 脈 手 が か り

と し て の ビ デ オ 文 脈 を 見 逃 す 可 能 性 が あ る 。さ ら に ，実 験 参 加 者 が

自 ら 再 生 し た 項 目 を 手 が か り と し て 利 用 し た 可 能 性 も あ る 。つ ま り ，

こ の 手 続 き に よ っ て も ，テ ス ト 時 の 手 が か り が 不 明 確 に な っ て し ま

う の で あ る 。  

酒 井・宮 本・漁 田・漁 田（ 2011）は ，こ れ ら の 問 題 点 を 改 善 し て ，

ビ デ オ 文 脈 と 学 習 項 目 の 関 連 づ け を 求 め る 教 示 な し で ，口 頭 自 由 再

生 の 手 続 き を 用 い て ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 に つ い て 再 検 討 し た 。そ の

結 果 ，関 連 づ け を 求 め た と き よ り は 低 下 す る も の の ，関 連 づ け を 行

わ せ な く て も ， 大 き な 効 果 （ d  =  1 . 1 2） が 得 ら れ る こ と を 報 告 し て

い る 。  

そ こ で ，実 験 1 で は ，ビ デ オ 文 脈 の い か な る 要 因 が こ の 大 き な 効

果 の 生 起 に 影 響 し て い る の か に つ い て 検 討 す る こ と を 目 的 と し た 。

ビ デ オ 文 脈 は 視 覚 や 聴 覚 な ど の 単 一 感 覚 情 報 に 基 づ く 背 景 色 や

BG M と 異 な り ， 動 き を も 含 む 視 覚 情 報 と 聴 覚 情 報 の 複 合 文 脈 と 考

え る こ と が で き る 。本 実 験 で は ，こ れ ら 2 つ の 構 成 要 素 が 文 脈 依 存

効 果 に 及 ぼ す 影 響 に つ い て 検 討 し た 。具 体 的 に は ，聴 覚 情 報 と 動 的

視 覚 情 報 の 両 方 を 持 つ ビ デ オ 文 脈 の 効 果 を ，聴 覚 情 報 の み 取 り 除 い

た ビ デ オ 文 脈 と ，両 方 を 取 り 除 い た 静 止 画 像 文 脈 の 効 果 と を 比 較 し

た 。 こ れ ら の 提 示 文 脈 の 操 作 を 除 い て は ， 基 本 的 に ， S m i t h  &  

M anz ano  ( 2 01 0 ) ， お よ び ， 彼 ら の 問 題 点 を 一 部 改 善 し た 酒 井 ら  

( 2011 )  の 手 続 き を 踏 襲 し ， S C と D C の 比 較 は 実 験 参 加 者 内 で 操 作

し た 。  
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3 . 2  実 験 1： ビ デ オ 文 脈 構 成 要 素 の 効 果 の 検 討  

 

3 . 2 . 1 方 法  

 

3 . 2 . 1 . 1  実 験 参 加 者  

 短 期 大 学 生 6 0 名 が 実 験 に 参 加 し た ｡  

3 . 2 . 1 . 2  実 験 計 画  

 ２ 要 因 混 合 計 画 を 用 い た 。 第 １ の 要 因 は ビ デ オ 要 素 （ 音 あ り  v s .  

音 な し  v s .  静 止 画 像 ）で あ り ，実 験 参 加 者 間 要 因 と し た 。第 ２ の 要

因 は 学 習・テ ス ト 時 の 文 脈 の 異 同（ 同 文 脈： S C vs .  異 文 脈：D C）

で あ り ， 実 験 参 加 者 内 要 因 と し た ｡   

6 0 名 の 実 験 参 加 者 は ，音 あ り 条 件 ，音 な し 条 件 ，静 止 画 像 条 件 の

い ず れ か に ラ ン ダ ム に 2 0 名 ず つ 割 り 当 て た 。  

3 . 2 . 1 . 3  材 料  

 連 想 価 9 1 以 上 の カ タ カ ナ 2 音 節 綴 り（ 林 ， 197 6） 2 8 語 を ，相 互

に 無 関 連 と な る よ う に 選 出 し ，学 習 項 目 と し た 。ま た ，日 本 人 の 日

常 生 活 で あ り ふ れ た 風 景 を ア マ チ ュ ア カ メ ラ マ ン が 撮 影 し た ５ 秒

間 の ビ デ オ ・ ク リ ッ プ を 2 8  個 作 成 し ， ビ デ オ 文 脈 と し て 使 用 し た

（ 音 あ り 条 件 ）。 さ ら に ， こ の ビ デ オ ・ ク リ ッ プ か ら ， 聴 覚 情 報 を

排 除 し た も の（ 音 な し 条 件 ）と ，そ の １ シ ー ン の 静 止 画 象 を 利 用 し

た も の（ 静 止 画 象 条 件 ）を 作 成 し ，文 脈 と し て 使 用 し た 。ビ デ オ 文

脈 の 選 定 基 準 と し て ， S m i t h  &  M an z ano  ( 20 10 )  の ビ デ オ 文 脈 の 選

定 基 準 を 採 用 し た 。学 習 項 目 と 文 脈 と の 組 み 合 わ せ は ，特 別 に 強 い

関 連 性 が な い よ う に 配 慮 し た 。2 8 項 目 中 の 4 項 目 は ，初 頭 性 効 果 除

去 用 の 緩 衝 項 目 と し て 使 用 し ，結 果 の 分 析 か ら 除 外 し た 。こ れ ら の

緩 衝 項 目 は ，す べ て 同 じ 項 目 を ，同 じ 文 脈 と 固 定 し た 組 み 合 わ せ で

用 い た 。テ ス ト 時 に 提 示 し た 文 脈 復 元 ビ デ オ（ 画 像 ）の 最 初 の 2 つ

は ，こ の 緩 衝 項 目 用 の 映 像 の 2 つ を 固 定 し て 用 い た 。な お ，S m i t h  &  
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M anz ano  ( 20 10 )  の 実 験 で 使 用 し た ビ デ オ に は ， 以 下 の よ う な 選 定

基 準 が あ っ た 。 ( 1 )  日 常 生 活 で あ り ふ れ た 風 景 で あ る こ と ， ( 2 )  記

銘 項 目 と は 無 関 係 で あ る こ と ， ( 3 )  プ ロ で は な く ア マ チ ュ ア カ メ ラ

マ ン が 撮 影 し た も の で あ る こ と ， ( 4 )  意 図 的 に 仕 組 ま れ た シ ー ン で

は な い こ と ， ( 5 )  会 話 が 含 ま れ て い な い こ と 。 た だ し ， 動 作 に 付 随

す る 音 や 環 境 音 な ど は 含 ま れ る こ と ， ( 6 )  実 験 参 加 者 に と っ て 見 知

っ た 場 所 で は な い が ，親 し み の あ る 場 所 や シ ー ン が 撮 影 さ れ て い る

こ と ， ( 7 )  撮 影 さ れ た 場 所 が ， 実 験 参 加 者 の 通 う 大 学 の キ ャ ン パ ス

か ら 地 理 的 に 離 れ て い る こ と で あ る 。  

3 . 2 . 1 . 4  手 続 き  

 実 験 参 加 者 は 約 1 5 分 間 の 意 図 学 習 の 実 験 に 個 別 に 参 加 し た 。 実

験 は ，教 示 ，項 目 の 学 習 ，計 算 課 題 ，自 由 再 生 テ ス ト の 4 セ ッ シ ョ

ン で 構 成 し た 。実 験 に つ い て の 教 示 後 ，実 験 参 加 者 は コ ン ピ ュ ー タ

画 面 上 に 提 示 さ れ た 指 示 に 従 い 実 験 を 行 っ た 。  

す べ て の 実 験 参 加 者 に 対 し て ，後 に 行 う 計 算 課 題 の 説 明 と 口 頭 自

由 再 生 テ ス ト の 説 明 を 行 っ た 。こ の 時 に ，自 由 再 生 テ ス ト で は ，コ

ン ピ ュ ー タ 画 面 上 に 学 習 時 に 見 た の と 同 じ よ う な 映 像（ 画 像 ）が 流

れ る こ と も 伝 え て お い た 。  

学 習 項 目 は ， コ ン ピ ュ ー タ 画 面 に 映 し 出 さ れ た 文 脈 映 像 （ 画 像 ）

の 中 央 に ，1 画 面 に 1 語 ず つ 2 8 項 目 を 継 続 的 に 提 示 し た 。項 目 は ，

赤 字 で 文 脈 映 像 （ 画 像 ） 上 に ス ー パ ー イ ン ポ ー ズ し て 表 示 し た  。

文 脈 映 像 （ 画 像 ） は コ ン ピ ュ ー タ の 1 7 イ ン チ モ ニ タ ー 上 に 全 画 面

表 示 さ せ た 。 項 目 の 提 示 速 度 は ， 提 示 時 間  5 秒 ,  提 示 間 隔  0 秒 と

し た 。項 目 と 文 脈 映 像（ 画 像 ）の 提 示 順 序 ，お よ び そ れ ら の 組 み 合

わ せ は ， 実 験 参 加 者 ご と に ラ ン ダ ム に 変 化 さ せ た 。  

項 目 の 学 習 後 ，計 算 課 題 と し て 実 験 参 加 者 に ，画 面 上 に 提 示 さ れ

た 3 つ の 1 桁 数 字 の 加 減 算 を 行 わ せ た 。反 応 は ，計 算 結 果 の 下 一 桁

に 対 応 す る 画 面 上 の 数 字 キ ー を ，マ ウ ス 操 作 に よ っ て ク リ ッ ク す る
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と い う も の で あ っ た 。 計 算 課 題 の 時 間 は ， 3 0 秒 間 で あ っ た 。  

計 算 課 題 の 終 了 後 ，学 習 時 に 提 示 し た 文 脈 映 像（ 画 像 ）の う ち の

半 数 を 選 出 し ， そ れ ら の 提 示 順 序 を 入 れ 替 え て 作 成 し た リ ス ト を ，

文 脈 の 復 元 の た め に 2 回 繰 り 返 し て 提 示 し た 。実 験 参 加 者 に は ，文

脈 リ ス ト の 提 示 開 始 を 合 図 に ，文 脈 映 像（ 画 像 ）を 見 な が ら 口 頭 で

自 由 再 生 す る よ う に 求 め た 。使 用 す る 文 脈 映 像（ 画 像 ）の 提 示 順 序

は 実 験 参 加 者 ご と に ラ ン ダ ム に 変 化 さ せ た 。 再 生 時 間 は 2 分 2 0 秒

間 で あ っ た 。 実 験 終 了 後 ， 学 習 や 再 生 方 略 お よ び 文 脈 映 像 （ 画 像 ）

の 利 用 な ど に 関 す る 内 省 報 告 を ア ン ケ ー ト 用 紙 に 記 入 さ せ た 。  

 

 

3 . 2 . 2 結 果  

 

自 由 再 生 さ れ た 反 応 の 集 計 に 当 た っ て は ， S m i t h  &  M anz an o  

( 2010 )  と 同 様 に ，テ ス ト 時 に 提 示 し た 1 4  個 の ビ デ オ 映 像 ，あ る い

は 静 止 画 像 を 文 脈 と し て 学 習 し た 項 目 が 再 生 さ れ た 場 合 は 同 文 脈

で の 再 生 と し て ， 提 示 さ れ な か っ た 1 4  個 の ビ デ オ ， あ る い は 静 止

画 像 の も と で 学 習 し た 項 目 が 再 生 さ れ た 場 合 は 異 文 脈 で の 再 生 と

し て 集 計 し た 。  

ビ デ オ 要 素 ×文 脈 の 異 同 の 関 数 と し て の 平 均 再 生 率 と 標 準 誤 差 を

Fi g ur e  1 に 示 す 。  

ビ デ オ 要 素 ×文 脈 の 異 同 の ２ 要 因 分 散 分 析 の 結 果 ， 文 脈 の 異 同 の

主 効 果 は 有 意 で あ っ た [ F ( 1 ,  57 )  =  49 . 96 ,  M S E =  2 . 48 ,  p   <  . 001 ]

が ， ビ デ オ 要 素 の 主 効 果 は 有 意 で は な か っ た  [  F  <  1 ]。 ま た ， 交 互

作 用 も 有 意 で は な か っ た［ F( 2 ,  57 )  =  1 . 504 ,  M S E =  2 . 48 ,   p  =  . 231］。 

群 ご と に S C 項 目 と D C 項 目 の 再 生 数 に つ い て ，Co he n ' s  d を 算 出

し た と こ ろ ，音 あ り ビ デ オ 群 で d  =  1 . 5 1，音 な し ビ デ オ 群 で  d =  1 . 20，

静 止 画 像 群 で d  =  0 . 9 4 と な り ，ビ デ オ 文 脈 の 構 成 要 素 が 満 た さ れ て
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い る ほ ど ， 効 果 サ イ ズ が 大 き く な る 傾 向 が 見 ら れ た が ， い ず れ も ，

平 均 的 な 場 所 文 脈 依 存 効 果 に 比 べ ， 非 常 に 大 き な 効 果 で あ っ た 。  

以 上 の 結 果 は ，音 の 有 無 ，動 き の 有 無 と い っ た ビ デ オ 文 脈 の 構 成

要 素 の 違 い に か か わ ら ず ，大 き な 文 脈 依 存 効 果 が 得 ら れ た こ と を 示

す も の で あ り ，実 験 前 に 予 測 し て い た ビ デ オ 要 素 と 文 脈 の 異 同 と の

交 互 作 用 ，す な わ ち 静 止 画 像 条 件 は 音 あ り 条 件 に 比 べ で 文 脈 依 存 効

果 が 弱 い と い う 結 果 を 得 る こ と は で き な か っ た 。  
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F i g ur e  1 .  ビ デ オ 構 成 要 素 ×文 脈 の 異 同 の 条 件 別 平 均 再 生 率 と 標

準 誤 差  
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3 . 2 . 3 考 察  

 

本 実 験 で は ，い ず れ の 群 に お い て も 大 き な 文 脈 依 存 効 果 が 出 現 し ，

ビ デ オ 文 脈 を 構 成 す る 要 素 の 影 響 ，す な わ ち ，動 的 視 覚 情 報 ，聴 覚

情 報 の 有 無 に よ る 影 響 を 十 分 に 見 い だ す こ と は で き な か っ た 。音 あ

り ビ デ オ 文 脈 と 静 止 画 文 脈 と の 間 に ，明 確 な 効 果 の 違 い を 見 ら れ な

か っ た の で あ る 。こ の よ う な 結 果 が 得 ら れ た 原 因 と し て ，本 実 験 で

用 い た 手 続 き ， す な わ ち S m i t h  &  M anz ano  ( 2 010 )が 考 案 し た 手 続

き に は ，ど の 条 件 に お い て も 非 常 に 大 き な 文 脈 依 存 効 果 を 生 起 さ せ

る 要 因 ，あ る い は そ の 効 果 を 過 大 評 価 さ せ る よ う な 要 因 が 含 ま れ て

い た こ と が 考 え ら れ る 。  

1 つ 目 の 要 因 と し て 考 え ら れ る の は ， 自 由 再 生 さ れ た 反 応 の 分 類

方 法 に 関 す る も の で あ る 。 S m i t h  &  M anz ano  ( 20 10 )は ， 学 習 時 に

提 示 し た ビ デ オ 文 脈 の 半 数 を テ ス ト 時 に 文 脈 手 が か り と し て 提 示

し ，そ れ ら の ビ デ オ の い ず れ か と 対 提 示 さ れ た 項 目 が 再 生 さ れ れ ば ，

再 生 さ れ た 時 の ビ デ オ が 学 習 時 と 同 一 か 否 か に 関 係 な く S C 項 目 ，

テ ス ト 時 に 提 示 さ れ な か っ た ビ デ オ 群 と 対 提 示 さ れ た 項 目 が 再 生

さ れ れ ば D C 項 目 と 分 類 し て い る 。 も し も ，手 が か り 負 荷 1 の ビ デ

オ が ，一 緒 に 提 示 さ れ た 単 語 の み の 文 脈 手 が か り と し て 機 能 す る の

で あ れ ば ，テ ス ト 時 に そ の ビ デ オ が 提 示 さ れ て い る と き に ，当 該 項

目 が 再 生 さ れ て 初 め て S C 項 目 と 分 類 す べ き で あ る 。 学 習 時 に 項 目

と 対 提 示 さ れ た ビ デ オ で は な い 時 で も ，テ ス ト 時 に 提 示 さ れ た ビ デ

オ 群 の 1 つ と 学 習 時 に 提 示 さ れ て い た な ら S C 項 目 ， 提 示 さ て れ て

い な け れ ば D C 項 目 と い う 分 類 に は ， 明 確 な 根 拠 が 見 い だ せ な い 。

な に よ り ， 本 来 D C 項 目 と す べ き 項 目 ま で S C 項 目 に 分 類 し て い た

と い う こ と で あ り ，文 脈 依 存 効 果 の 過 大 評 価 を 引 き 起 こ し て い た 可

能 性 が あ る 。  

こ こ で の 問 題 の ポ イ ン ト は ， 本 実 験 に お い て も ， S m i t h  &  
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M anz ano  ( 2 010 )に お い て も ， S C 項 目 が 学 習 時 の ビ デ オ を 手 が か り

と し て 再 生 さ れ た の か ど う か の デ ー タ が な い の で ，彼 ら の 非 常 に 大

き な ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 が ，過 大 評 価 さ れ て い る の か ど う か が 不 明

と い う 点 で あ る 。  

効 果 の 過 大 評 価 の 2 つ 目 の 要 因 と し て は ，テ ス ト 時 に 学 習 時 の ビ

デ オ が 提 示 さ れ る 項 目 が 半 数 ，残 り 半 数 は 提 示 さ れ な い と い う リ ス

ト 内 の 条 件 差 を 設 定 し た 手 続 き そ の も の が 考 え ら れ る 。こ れ に よ り ，

D C 項 目 の 想 起 が ，S C 文 脈 の 提 示 に よ っ て 抑 制 さ れ た 可 能 性 が あ る 。

関 連 づ け 教 示 が 与 え ら れ ， 対 連 合 の よ う な 学 習 が 行 わ れ た 場 合 は ，

特 に 顕 著 に ， S C 項 目 の 想 起 は 容 易 に な る と と も に ， 手 が か り が 与

え ら れ な い D C 項 目 の 想 起 は 抑 制 さ れ る だ ろ う 。 関 連 づ け 教 示 の な

い 本 実 験 の 場 合 も ，文 脈 手 が か り の 提 示 さ れ た S C 項 目 に 比 べ ，D C

項 目 の 想 起 は 抑 制 さ れ る 。 S C 項 目 の 場 合 ， 当 該 ビ デ オ が 提 示 さ れ

れ ば 抑 制 が な く な る が ， D C 項 目 で は ， 抑 制 が 解 除 さ れ る と き が な

い 。こ の 想 起 の 抑 制 の 違 い に よ り ，S C 条 件 と D C 条 件 の 差 が 過 大 評

価 さ れ た 可 能 性 も 否 定 で き な い 。  

効 果 の 過 大 評 価 と 直 接 関 係 す る わ け で は な い が ，テ ス ト 時 の 半 数

の ビ デ オ ・ 画 像 文 脈 の 継 続 的 な 提 示 が ，「 実 験 に 参 加 し て 多 く の 単

語 を 暗 記 し た こ と 」と い う よ う な 実 験 エ ピ ソ ー ド に 関 す る グ ロ ー バ

ル 文 脈 の 復 元 刺 激 と し て 機 能 し た こ と も 考 え ら れ る 。も し そ う で あ

れ ば ，文 脈 復 元 刺 激 と し て 用 い た 文 脈 下 で 提 示 さ れ た 項 目 群 だ け で

な く ， す べ て の 再 生 項 目 が S C 項 目 と し て 分 類 さ れ る こ と に な っ て

し ま う 。す べ て の 項 目 が「 実 験 に 参 加 し て 多 く の 単 語 を 暗 記 し た こ

と 」 と い う エ ピ ソ ー ド に 埋 め 込 ま れ て い る か ら で あ る 。 こ の 場 合 ，

S C 項 目 と D C 項 目 の 単 純 な 分 類 に は 意 味 が な く な っ て し ま う 。  

こ の よ う に 考 え て く る と ， S m i t h  &  M anz ano  ( 20 10 )が 手 が か り

負 荷 1 の 時 に 見 い だ し た 非 常 に 大 き な ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 は ，ビ デ

オ 文 脈 と 記 憶 項 目 間 の 関 連 づ け 教 示 に よ る も の だ け で は な く ，彼 ら
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が 開 発 し た 実 験 参 加 者 内 で の 同 文 脈・異 文 脈 テ ス ト 手 続 き に 起 因 す

る も の で あ っ た 可 能 性 が 高 い と 考 え ら れ る 。  
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第 4 章  実験的検討Ⅱ：ビ デオ文脈 依存効果の実際 と 生起メカ

ニズム  

 

 

3 章 で 述 べ た よ う に ，S m i t h  &  M anz ano  ( 20 10 )の 手 が か り 負 荷 １

の 実 験 条 件 に は ，方 法 論 上 ，い く つ か の 問 題 が 存 在 す る 。文 脈 依 存

効 果 を 過 大 評 価 さ せ る 要 因 と し て ， 第 1 に 再 生 反 応 S C 項 目 と D C

項 目 に 分 類 す る 方 法 の 問 題 ，第 2 に テ ス ト 時 に 半 数 の ビ デ オ 文 脈 の

み を 提 示 し た こ と に よ る 想 起 抑 制 の 可 能 性 が あ げ ら れ た 。そ の 他 に ，

テ ス ト 時 の ビ デ オ（ 画 像 ）文 脈 の 継 続 的 提 示 が グ ロ ー バ ル 文 脈 と し

て 介 在・機 能 し た 可 能 性 の 問 題 も あ っ た 。こ う し た こ と を 考 慮 す る

と ，手 が か り 負 荷 1 条 件 に お け る 非 常 に 大 き な 効 果 サ イ ズ は ，一 部

が 方 法 論 上 の 問 題 か ら 生 み 出 さ れ た 偽 現 象（ ar t e f a c t），あ る い は 過

大 評 価 に よ る も の で あ る 可 能 性 が あ る 。そ こ で ，本 章 で は ，そ う し

た 問 題 点 を 改 善 し つ つ ，ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 の 実 際 に つ い て 検 討 す

る 。  

 

 

4 . 1  実 験 2： 実 験 参 加 者 内 操 作 に よ る 検 討  

 

4 . 1 . 1 目 的  

 

実 験 2 で は ， 上 述 の 過 大 評 価 要 因 の う ち の S C 項 目 と D C 項 目 に

分 類 す る 方 法 を 改 善 し て ， S m i t h  &  M anz ano  ( 20 10 )の 手 が か り 負

荷 1 の 条 件 に お け る ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 の 大 き さ を 再 吟 味 す る 。記

銘 項 目 と ビ デ オ 文 脈 間 に 関 連 づ け を 求 め る 条 件 と 関 連 づ け を 求 め

な い 条 件 間 で の 比 較 も ，改 め て 行 っ た 。特 に 重 要 な 変 更 点 は ，テ ス

ト 時 に お い て ，項 目 が 再 生 さ れ た 時 の ビ デ オ を 特 定 す る 分 析 方 法 を
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加 え た こ と で あ る 。  

 

 

4 . 1 . 2 方 法  

 

4 . 1 . 2 . 1  実 験 参 加 者  

 教 養 科 目 受 講 中 の 大 学 生 生 4 8 名 の 有 志 が ， 単 位 取 得 の 一 環 と し

て 実 験 に 参 加 し た 。  

4 . 1 . 2 . 2  材 料  

 実 験 1 で 用 い た（ 音 あ り ）ビ デ オ 文 脈 2 8 個 と 記 銘 項 目 2 8 項 目 を

用 い た 。  

4 . 1 . 2 . 3  実 験 計 画  

 記 銘 項 目 と ビ デ オ 文 脈 と の 関 連 づ け 教 示 の 有 無（ 関 連 づ け 群 ，関

連 づ け な し 群 ： 実 験 参 加 者 間 ） ×再 生 文 脈 の 同 異 （ S C 項 目 ， D C 項

目 ： 実 験 参 加 者 内 ） の 2 要 因 混 合 計 画 で 実 験 を 行 っ た 。 上 記 4 8 名

の 実 験 参 加 者 を ， 関 連 づ け 群 と 関 連 づ け な し 群 に 2 4 名 ず つ ラ ン ダ

ム に 割 り 当 て た 。  

4 . 1 . 2 . 4  手 続 き  

 関 連 づ け 群 の 実 験 参 加 者 に は ，項 目 と ビ デ オ の 両 方 を 関 連 づ け な

が ら 覚 え る よ う に 指 示 し ，そ の こ と が 後 の テ ス ト セ ッ シ ョ ン で 役 に

立 つ こ と を 伝 え た 以 外 は ， 実 験 1 と 同 じ 手 続 き を 用 い た 。  

ま た ，再 生 項 目 の 再 生 時 の ビ デ オ を 特 定 す る た め に ，パ ソ コ ン に

は ２ 台 の モ ニ タ ー を 接 続 し ，１ 台 は 実 験 参 加 者 へ の ビ デ オ 文 脈 の 提

示 に 用 い た 。も う １ 台 は 実 験 者 が 実 験 中 に 控 え て い る ブ ー ス に 置 き ，

テ ス ト 時 の ビ デ オ 文 脈 の 画 面 と 実 験 参 加 者 の 口 頭 反 応 を ビ デ オ 録

画 し た 。  
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4 . 1 . 3 結 果 と 考 察  

 

口 頭 自 由 再 生 さ れ た 項 目 を ，  S m i t h  &  M anzano  ( 2 01 0 )  の 方 法

に よ っ て S C 項 目 と D C 項 目 に 分 類 し ， そ の 再 生 率 を 関 連 づ け 群 と

関 連 づ け な し 群 別 に Fi gur e  2 - 1 に 示 す 。 関 連 づ け ( 2 ) ×文 脈 ( 2 )の 混

合 2 要 因 分 散 分 析 の 結 果 ，関 連 づ け の 主 効 果 は 有 意 で は な か っ た［ F 

<  1］が ，文 脈 の 主 効 果 と 交 互 作 用 が 有 意 で あ っ た［ 文 脈 ： F ( 1 , 4 6 )  

=  86 . 5 0 ,  M S E =  5 . 9 9 ,  p  <  . 001；  交 互 作 用 ： F( 1 , 46 )  =  4 . 1 8 ,  M S E =  

5 . 99 ,  p  =  . 04 6］。な お ， M S E の 値 が 小 さ く な り す ぎ な い よ う に す る

た め ， 分 散 分 析 は 再 生 数 で 行 っ た 。 交 互 作 用 が 有 意 で あ っ た の で ，

単 純 効 果 の 検 定 を 行 っ た と こ ろ ， 関 連 づ け 群 に お け る 文 脈 の 効 果 ，

関 連 づ け な し 群 に お け る 文 脈 の 効 果 は い ず れ も 有 意 で あ っ た［ そ れ

ぞ れ 順 に ， F( 1 , 4 6 )  =  64 . 34 ,  M S E  =  5 . 9 9 ,  p  <  . 001 ;  F ( 1 , 46 )  =  26 . 33 ,  

M S E =  5 . 9 9 ,  p  <  . 001］ が ， S C 項 目 に お け る 群 間 差 ， D C 項 目 に お

け る 群 間 差 は い ず れ も 有 意 で な か っ た ［ そ れ ぞ れ 順 に ， F( 1 , 92 )  =  

2 . 57 ,  M S E =  4 . 66 ,  p  =  . 112 ;  F ( 1 , 92 )  =  2 . 79 ,  M S E =  4 . 66 ,  p  =  . 098］。 

両 群 の 文 脈 依 存 効 果 の 大 き さ を 検 討 す る た め に Co he n ' s  d を 算 出

し た と こ ろ ， 関 連 づ け 群 に お い て は d  =  2 . 7 1， 関 連 づ け な し 群 に お

い て は d  =  1 . 62 と い う 結 果 で あ っ た 。 本 実 験 に お い て も S m i t h  &  

M anz ano  ( 2 010 )と 同 様 の 分 類・分 析 を 行 え ば ，関 連 づ け 群 で は ，彼

ら の 結 果 と 同 様 に ，非 常 に 大 き な 効 果 サ イ ズ が 得 ら れ る こ と ，そ し

て ，偶 発 的 な 文 脈 提 示 条 件 で あ る 関 連 づ け な し 群 に お い て も ，大 き

な 効 果 が 得 ら れ る こ と が 示 さ れ た 。  

し か し ，問 題 点 と し て 指 摘 し た よ う に ，そ の よ う な 分 類 方 法 で は ，

S C 項 目 が 実 際 に 文 脈 手 が か り に 対 応 し て 項 目 が 再 生 さ れ た か ど う

か は 不 明 で あ る 。そ こ で ，学 習 時 の 項 目 と ビ デ オ 文 脈 の 組 み 合 わ せ

に 対 応 し た 形 で ，学 習 時 と 同 じ ビ デ オ 文 脈 の も と で 再 生 さ れ た 項 目

を S C- S 項 目 と し ， 学 習 時 と は 異 な る ビ デ オ 文 脈 の 下 で 再 生 さ れ た
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項 目 を S C- D 項 目 と し て 分 類・集 計 し た 結 果 を Fi gur e  2 - 2  に 示 す 。  

手 が か り が 明 確 な S C- S 項 目 の み を S C 再 生 と し て ， 再 生 数 に つ

い て ，関 連 づ け ( 2 ) ×文 脈 ( 2 )の 混 合 2 要 因 分 散 分 析 を 行 っ た 結 果 ，関

連 づ け の 主 効 果 は 有 意 で は な か っ た［ F( 1 , 4 6 )  = 1 . 22 ,  M S E =  4 . 93 ,  p  

=  . 2 7 5］が ，文 脈 の 主 効 果 と 交 互 作 用 が 有 意 で あ っ た［ 文 脈：F( 1 , 46 )  

=  31 . 91 ,  M S E  =  9 . 00 ,  p  <  . 001 ;  交 互 作 用 ： F( 1 , 46 )  =  6 . 69 ,  M S E =  

9 . 00 ,  p  =  . 0 1 2］。 交 互 作 用 が 有 意 で あ っ た の で ， 単 純 効 果 の 検 定 を

行 っ た と こ ろ ，関 連 づ け 群 に お け る 文 脈 の 効 果 ，関 連 づ け な し 群 に

お け る 文 脈 の 効 果 は い ず れ も 有 意 で あ っ た［ そ れ ぞ れ 順 に ，F( 1 , 46 )  

=  33 . 90 ,  M S E  =  9 . 00 ,  p  <  . 001 ;  F ( 1 , 46 )  =  4 . 69 ,  M S E =  9 . 00 ,  p  

=  . 0 3 5］。ま た ， S C - S 項 目 に お け る 群 間 差 は 有 意 で あ っ た［ F( 1 , 92 )  

=  7 . 47 ,  M S E =  6 . 9 6 ,  p  =  . 0 07］ が ， D C 項 目 に お け る 群 間 差 は 有 意

で な か っ た ［ F ( 1 , 9 2 )  =  2 . 0 2 ,  M S E  =  6 . 96 ,  p  =  . 15 8］。  

2 群 の 文 脈 依 存 効 果 の 大 き さ を 検 討 す る た め に ，  S C- S  項 目 と

D C 項 目 の 再 生 数 に つ い て ，Co he n ' s  d を 算 出 し た と こ ろ ，関 連 づ け

群 で は d  =  2 . 11， 関 連 づ け な し 群 で は d  =  0 . 65 と な っ た 。 関 連 づ け

群 で は ，上 述 の S m i t h  &  M anz ano ( 20 10 )の 分 類 方 法 に 基 づ く も の ( d  

=  2 . 71） よ り は 低 下 し た も の の ， 依 然 大 き な 効 果 サ イ ズ を 示 し た 。

関 連 づ け な し 群 に お い て も 文 脈 依 存 効 果 は 検 出 さ れ た が ，そ の 効 果

サ イ ズ は 場 所 文 脈 を 用 い た 従 来 の 実 験 結 果（ d  =  0 . 28 ,  S m i t h  &  Ve l a ,  

200 2）よ り は 大 き い も の の ，か な り 大 き く 低 下 し た 。こ こ で ，S m i t h  

&  M an zan o ( 20 10 )の 分 類 方 法 に よ る S C 項 目 は ， S C - S 項 目 と S C- D

項 目 の 合 計 と な る こ と に 注 目 し て ，  S C 項 目 に 含 ま れ る S C- D 項 目

数 の 群 間 差 を 調 べ た と こ ろ ，関 連 づ け 群 は ，関 連 づ け な し 群 よ り も

少 な か っ た［ t ( 3 3 )  =  2 . 56 ,  p  =  . 015］。こ の 結 果 は ，関 連 づ け 群 で の

効 果 サ イ ズ の 低 下 が 小 さ か っ た の は ， S C- D 項 目 が ， 関 連 づ け な し

群 よ り も 少 な か っ た こ と に 起 因 し て い る こ と を 意 味 し て い る 。こ の

よ う に ，S m i t h  &  M anz ano ( 201 0 )の ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 の 非 常 に 大
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き な 効 果 サ イ ズ は ，S C 項 目 に S C- D 項 目 を 加 算 し て い る こ と に よ っ

て も ， 過 大 評 価 さ れ て い る と い え る 。  

さ ら に ， S C - D 項 目 を 詳 細 に 見 る と ， 項 目 に 対 応 す る ビ デ オ 文 脈

の 提 示 後 に 再 生 さ れ た も の は ， 関 連 づ け 群 の 場 合 ， 全 1 7 項 目 の う

ち 2 項 目 ( 11 . 7％ )で あ り ，ま た 関 連 づ け な し 群 の 場 合 は ，全 4 2 項 目

中 1 3 項 目 ( 31 . 0％ )で あ っ た 。つ ま り ，い ず れ の 群 に お い て も ，ビ デ

オ 文 脈 の 提 示 が 後 に 手 が か り と し て 働 い て い た 可 能 性 の あ る 項 目

は 少 な か っ た と い え る 。 S C- D 項 目 の う ち ， 単 純 に D C 再 生 と し て

分 類 可 能 な 項 目（ 対 応 す る ビ デ オ 文 脈 の 提 示 よ り 前 に 再 生 さ れ た 項

目 ） を D C 項 目 に 加 え る な ら ば ， 関 連 づ け 群 は も ち ろ ん の こ と ， 関

連 づ け な し 群 に お い て は ，な お 一 層 ，効 果 サ イ ズ は 低 下 す る こ と に

な る 。 S C- S 項 目 の み を S C 再 生 ， D C 項 目 と S C- D 項 目 の う ち 上 述

の よ う に D C 項 目 と し て 分 類 可 能 な 項 目 の 総 数 を D C 再 生 と し て ，

効 果 サ イ ズ を 調 べ た と こ ろ ， 関 連 づ け 群 で d  =  1 . 7 7， 関 連 づ け な し

群 で d  =  0 . 21 と な っ た 。 こ の 結 果 は ， S m i t h  &  M an za no ( 20 10 )の

手 掛 か り 負 荷 1 に お け る 非 常 に 大 き な 文 脈 依 存 効 果 サ イ ズ が ，彼 ら

の 開 発 し た テ ス ト 方 法 に よ っ て ，か な り 過 大 評 価 さ れ て い た こ と を

示 唆 し て い る 。  
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F i g ur e  2 . 1 .   S m i t h  &  M an zan o ( 20 1 0 )の 方 法 に よ る 関 連 づ け 群 と

関 連 づ け な し 群 の S C 項 目 と D C 項 目 の 再 生 率  
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F i g ur e  2 . 2 .   関 連 づ け 群 と 関 連 づ け な し 群 に お け る S C- S 項 目 ，

S C- D 項 目 ， D C 項 目 の 再 生 率 。 S C- S 項 目 は ， 学 習 時 に 項 目 が 提 示

さ れ て い た ビ デ オ と 同 じ ビ デ オ の 提 示 中 に 再 生 さ れ た 項 目 で あ り ，

S C- D 項 目 は ， テ ス ト 時 に 提 示 さ れ た ビ デ オ の 中 の 学 習 時 と は 異 な

る ビ デ オ の 提 示 中 に 再 生 さ れ た 項 目 を さ す 。  
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4 . 2  実 験 3： 実 験 参 加 者 間 操 作 に よ る 検 討   

 

4 . 2 . 1 目 的  

 

実 験 2 で は ，S m i t h  &  M anza no ( 2 010 )と 同 様 の 実 験 参 加 者 内 操 作

を 用 い て ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 に つ い て 検 討 し た 。し か し ，こ の 再 生

手 続 き に は 以 下 の よ う な 2 つ の 問 題 が あ る 。  

１ つ は ，ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 を 過 大 評 価 さ せ る 要 因 の 2 番 目 に あ

げ た 反 応 抑 制 の 問 題 を 解 消 で き な い こ と で あ る 。こ の 反 応 抑 制 の 問

題 は ， ビ デ オ 文 脈 を 実 験 参 加 者 間 で 操 作 す る こ と で 解 消 す る 。  

2 つ 目 は ， テ ス ト 時 の ビ デ オ 提 示 が ， 実 験 エ ピ ソ ー ド に 関 す る グ

ロ ー バ ル 文 脈 の 復 元 刺 激 と し て 機 能 し た 影 響 を 除 去 で き な い こ と

で あ る 。こ の 場 合 ，こ こ で 用 い た 実 験 参 加 者 内 操 作 で は ，す べ て の

再 生 項 目 が グ ロ ー バ ル 文 脈 に 関 し て は S C 項 目 と な る 。 そ う で あ れ

ば ， 実 験 1 に お い て も 実 験 2 に お い て も ， S C 項 目 を D C 項 目 に 算

入 し て い た こ と を 意 味 す る 。こ れ に 対 し て ，ビ デ オ 文 脈 を 実 験 参 加

者 内 間 で 操 作 す れ ば ， S C 条 件 の テ ス ト で 提 示 さ れ る ビ デ オ は す べ

て 学 習 時 に 提 示 さ れ た も の で あ り ，D C 条 件 で 提 示 さ れ る ビ デ オ は ，

す べ て 新 し く 提 示 さ れ る も の で あ る 。こ の た め ，ビ デ オ 文 脈 が グ ロ

ー バ ル 文 脈 と し て 機 能 す る と し て も ， S C 条 件 で は S C 項 目 の み ，

D C 条 件 は D C 項 目 の み を 測 定 す る こ と に な る 。 な お ， 学 習 時 に 対

提 示 さ れ た ビ デ オ が ，テ ス ト 時 に 手 が か り に な っ て い る か 否 か の 分

析 は ， 実 験 2 と 同 様 の 下 位 分 析 を す れ ば 良 い 。  

以 上 の こ と か ら ，実 験 3 で は ，実 験 参 加 者 間 の 文 脈 操 作 を 用 い て ，

関 連 づ け 教 示 の な い 偶 発 的 ビ デ オ 文 脈 の 提 示 が ，ビ デ オ 文 脈 依 存 効

果 を 生 起 さ せ る か 否 か を ， 改 め て 検 討 し た 。  
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4 . 2 . 2 方 法  

 

4 . 2 . 2 . 1  実 験 参 加 者  

 教 養 科 目 の 講 義 受 講 者 で 実 験 １ ，実 験 2 に 参 加 し て い な い 大 学 生

の 有 志 4 0 名 が ， 単 位 取 得 の 一 環 と し て 実 験 に 参 加 し た 。  

4 . 2 . 2 . 2  実 験 計 画  

 同 文 脈 再 生 群（ S C 群 ）と 異 文 脈 再 生 群（ D C 群 ）の 2 群 に よ る 実

験 参 加 者 間 計 画 を 用 い た 。 4 0 名 の 実 験 参 加 者 を ， ラ ン ダ ム に 2 0 名

ず つ ， S C 群 と D C 群 に 割 り 当 て た 。  

4 . 2 . 2 . 3  材 料  

 学 習 項 目 と し て ，実 験 1，実 験 2 と 同 様 に 林（ 19 76）か ら ，連 想

価  91  以 上 の カ タ カ ナ ２ 音 節 綴 り 2 0  語 を ，相 互 に 無 関 連 と な る よ

う に 選 出 し た 。ま た ，日 本 人 の 日 常 生 活 で あ り ふ れ た 風 景 を 撮 影 し

た ４ 秒 間 の ビ デ オ 文 脈 を 4 0  個 作 成 し ，ビ デ オ 文 脈 と し て 使 用 し た 。

ビ デ オ 文 脈 の 半 数 を ， 学 習 時 と S C 群 の テ ス ト 時 に 提 示 し ， 残 り 半

数 を D C 群 の テ ス ト 時 に 提 示 し た 。   

4 . 2 . 2 . 4  手 続 き  

 実 験 参 加 者 は ，約 1 5 分 間 の 意 図 学 習 の 実 験 に ，個 別 に 参 加 し た 。

実 験 は ， 実 験 前 教 示 ， 学 習 ， テ ス ト 前 教 示 （ 保 持 時 間 ）， 自 由 再 生

テ ス ト の ４ セ ッ シ ョ ン で 構 成 し た 。実 験 前 の 教 示 で は ，( 1 )学 習 セ ッ

シ ョ ン で は 項 目 を 自 由 に 学 習・記 憶 す る こ と ，( 2 )テ ス ト で は 口 頭 で

自 由 再 生 す る こ と を 伝 え て お い た ｡  

学 習 セ ッ シ ョ ン は ，各 記 銘 項 目 の 提 示 時 間 を 4 秒 に 変 更 し た ほ か

は ， 実 験 1， 実 験 2 と 同 様 で あ っ た 。  

新 近 性 効 果 の 影 響 を 除 去 す る た め に ，保 持 時 間 を 3 0 秒 間 と っ た 。

そ の 間 に テ ス ト 前 教 示 を 行 っ た 。こ の 時 に ，初 め て ，テ ス ト 時 に も

ビ デ オ 文 脈 が 提 示 さ れ る こ と を 伝 え る と と も に ，口 頭 自 由 再 生 の 再

確 認 を 行 っ た 。  
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テ ス ト セ ッ シ ョ ン で は ， S C 群 で は 学 習 時 に 提 示 し た ４ 秒 間 の 2 0

個 の ビ デ オ 文 脈 を ， ま た ， D C 群 で は 学 習 時 に は 提 示 し な か っ た ビ

デ オ 文 脈 2 0 個 を ２ 回 繰 り 返 し て 提 示 し ， そ の ビ デ オ 文 脈 の 提 示 中

に 口 頭 自 由 再 生 を 求 め た 。使 用 す る ビ デ オ 文 脈 の 提 示 順 序 は 実 験 参

加 者 ご と に ラ ン ダ ム に 変 化 さ せ た 。再 生 時 間 は 2 分 4 0 秒 で あ っ た 。  

実 験 2 と 同 様 に ，再 生 項 目 の 再 生 時 の ビ デ オ を 特 定 す る た め に パ

ソ コ ン に モ ニ タ ー を 2 台 接 続 し ， 1 台 は 提 示 さ れ た ビ デ オ 文 脈 と 口

頭 反 応 を 録 画 す る た め に 用 い た 。  

実 験 終 了 後 ，学 習 や 再 生 方 略 お よ び ビ デ オ 文 脈 の 利 用 な ど に 関 す

る ア ン ケ ー ト に 記 入 さ せ た 。  

 

4 . 2 . 3 結 果 と 考 察  

 

 初 頭 性 効 果 の 影 響 を な く す た め に ， 最 初 の 3 項 目 は 分 析 か ら 除 外

し た 。  

F i g ur e  3 - 1 に S C 群 と D C 群 の 平 均 再 生 率 と 標 準 誤 差 を 示 す 。 S C

群 の 方 が 有 意 に D C 群 よ り も 再 生 率 が 高 く [  t  ( 3 8 )  =  2 . 30 ,  p  =  . 02 7  ]，

関 連 づ け 教 示 の な い 偶 発 的 ビ デ オ 文 脈 事 態 に お い て も ，ビ デ オ 文 脈

依 存 効 果 が 生 じ る こ と が ， 実 験 参 加 者 間 計 画 に お い て 確 認 さ れ た 。

ま た ，そ の 効 果 サ イ ズ は d  =  0 . 73 で あ り ,中 程 度 の 大 き さ で あ っ た 。  

実 験 3 で は ，実 験 2 の 時 と は 異 な り ，実 験 参 加 者 の 多 く が 自 由 再

生 テ ス ト 時 に 提 示 さ れ た ビ デ オ 文 脈 の 最 初 か ら ３ つ 目 ま で に 連 続

し て 再 生 す る 傾 向 に あ っ た 。 こ の 連 続 再 生 は ， S C 群 に お い て も ビ

デ オ 文 脈 を ほ と ん ど 手 が か り と す る こ と な く 思 い 出 せ た も の で あ

り ，そ れ 以 降 の 1 ビ デ オ 文 脈 に つ き 最 大 で も 1 項 目 程 度 の ゆ っ く り

と し た 再 生 は ，何 ら か の 手 が か り を 使 う な ど の 想 起 努 力 を 要 し た も

の と し て 区 別 す る こ と が 可 能 と 考 え た 。そ こ で ，F i g ur e  3 - 2  に 両 群

の 平 均 再 生 率 を ，文 脈 復 元 ビ デ オ ３ つ 目 ま で の 時 間 帯 と そ れ 以 降 に
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分 け て 示 す 。 ３ つ 目 ま で の 時 間 帯 で は S C 群 と D C 群 間 に 有 意 な 差

は な か っ た [ t ( 38 )  =  1 . 2 5 ,  p  =  . 219  ]。 ４ つ 目 以 降 で は S C 群 の 方 が

D C 群 よ り も 有 意 に 再 生 数 が 多 く  [ t  ( 3 8 )  =  2 . 1 6 ,  p  =  . 03 8  ]， 文 脈 依

存 効 果 が 検 出 さ れ た 。C o he n ’s  d を 算 出 す る と ，3 つ 目 ま で が d  =  0 . 38，

4 つ 目 以 降 で は d  =  0 . 66 と な っ た 。 こ れ よ り ， 総 再 生 数 に お け る 群

間 の 差 は ，文 脈 復 元 ビ デ オ の 4 つ 目 以 降 の 時 間 帯 で の 再 生 数 の 違 い

が 反 映 さ れ た も の で あ る こ と が 示 唆 さ れ る 。  

F i g ur e  3 - 3  は ， S C 群 の 再 生 内 容 を ， 実 験 2 と 同 様 に ， 学 習 時 に

対 提 示 さ れ た ビ デ オ 文 脈 に 対 応 し た 項 目 が 再 生 さ れ た 場 合 を S C- S

項 目 ， ビ デ オ 文 脈 と 項 目 が 対 応 し て い な い 場 合 を S C - D 項 目 と し て

分 類 し ，文 脈 復 元 ビ デ オ の 3 つ 目 ま で と 4 つ 目 以 降 の 条 件 に 分 け て

示 し た も の で あ る 。 3 つ 目 ま で の 時 間 帯 で は S D - D 項 目 の 方 が 有 意

に 多 か っ た [ t  ( 19 )  =  3 . 95 ,  p  <  . 001 ]が ， 4 つ 目 以 降 で は 有 意 な 差 は

な か っ た [ t  <  1 ]。 こ れ よ り ， 3 つ 目 ま で の 時 間 帯 で の 再 生 は ビ デ オ

文 脈 に 依 存 し な い 再 生 項 目 で あ る こ と が 確 認 さ れ た 。  

 S C- D 項 目 と Fi g ur e  3 - 2  に 示 し た D C 群 の 再 生 成 績 と を 比 較 し た

結 果 ， 文 脈 復 元 ビ デ オ 3 つ 目 ま で に お い て も ［ t  <  1］， 4 つ 目 以 降

に お い て も［ t ( 3 8 ) = 1 . 52 ,  p  =  . 135］有 意 な 差 は 得 ら れ な か っ た 。こ

の こ と は ， S C 群 と D C 群 の 正 再 生 数 の 違 い を 生 じ さ せ た の は S C- S

項 目 の 再 生 数 で あ っ た こ と を 示 唆 す る 。再 生 テ ス ト が 始 ま っ た 直 後

に 連 続 的 な 再 生 を 終 え た 後 に ，ゆ っ く り と 検 索 す る 際 に ，学 習 時 に

形 成 し た 項 目 － ビ デ オ 文 脈 の 1 対 1 連 合 の 分 だ け 再 生 成 績 を 向 上 さ

せ ， 文 脈 依 存 効 果 を 生 じ さ せ た の で あ ろ う 。  

  



40 

 

 

 

F i g ur e  3 . 1 .   S C 群 と D C 群 に お け る 再 生 率 と 標 準 誤 差  
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F i g ur e  3 . 2 . テ ス ト 時 の ビ デ オ 提 示 系 列 位 置 に よ る S C 群 と D C 群

の 再 生 率  
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F i g ur e  3 . 3 . S C 群 に お け る テ ス ト 時 の ビ デ オ 提 示 系 列 位 置 別 の

S C- S 項 目 と S C - D 項 目 の 再 生 率  
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4 . 3  全 体 的 考 察  

 

 実 験 2， 実 験 3 で は ， S m i t h  &  M a nza no  ( 2 01 0 )  の 実 験 手 続 き に

準 拠 し た 手 続 き を 用 い て ，ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 の 大 き さ ，そ の 実 態

に つ い て の 再 検 討 を 行 っ た 。そ の 結 果 ，S m i t h  &  M an za n o  ( 2010 )  が

報 告 し て い る 非 常 に 大 き な 効 果 サ イ ズ  ( d  =  3 . 02 )  は ， 学 習 項 目 と

ビ デ オ 文 脈 と の 関 連 づ け に よ る 対 連 合 的 な 学 習 と ， 本 来 D C 項 目 と

す べ き 項 目 が S C 項 目 に 加 え ら れ て い た こ と に よ る 過 大 評 価 に 起 因

し て い る こ と を 見 い だ し た 。 た だ し ， 本 来 D C 項 目 と す べ き 項 目 が

S C 項 目 に 混 入 す る 現 象 は ， 関 連 づ け 条 件 で は ， 関 連 づ け の な い 条

件 に 比 し て 小 さ か っ た 。 こ の た め ， 関 連 づ け 条 件 で は ， D C 項 目 の

混 入 を 取 り 除 く な ど し て も ， か な り 大 き な 効 果 （ d  =  1 . 77） が 得 ら

れ る こ と を 見 い だ し た 。ま た ，関 連 づ け 教 示 が な く て も ，実 験 参 加

者 内 操 作 と 実 験 参 加 者 間 操 作 の 両 方 で ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 が 生 じ

る が ， そ の 効 果 サ イ ズ は か な り 減 少 し た 。 そ れ で も な お d  =  0 . 2 か

ら d  =  0 . 7 程 度 の 効 果 サ イ ズ を 示 し ， 場 所 文 脈 の 場 合 と 比 較 し て も

同 等 あ る い は そ れ 以 上 の 効 果 が 得 ら れ た 。  

 こ の 研 究 を 始 め る ま で は ， S m i t h  &  M anza no  ( 201 0 )の ビ デ オ 文

脈 依 存 効 果 は ，関 連 づ け 教 示 や 実 験 参 加 者 内 の テ ス ト 方 法 な ど に 起

因 し て お り ，偽 現 象 に 近 い も の で あ ろ う と 予 測 し て い た 。し か し な

が ら ，実 際 に 詳 細 な 分 析 を 行 っ た 結 果 ，ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 の 生 起

を 特 徴 づ け て い る の が ， S C- S 項 目 で あ る こ と ， す な わ ち 学 習 項 目

と そ の 項 目 を 提 示 し た と き の ビ デ オ 文 脈 と の 1 対 1 連 合 に あ る こ と

を 見 い だ し た 。確 か に ，項 目 と ビ デ オ 文 脈 間 の 関 連 づ け 教 示 に よ っ

て ，よ り 多 く の 1 対 1 連 合 が 形 成 さ れ ，大 き な 文 脈 依 存 効 果 が 生 じ

た が（ 実 験 2），関 連 づ け 教 示 の な い 条 件 で も ，文 脈 依 存 効 果 を 特 徴

づ け て い る の は ， 1 対 1 連 合 の 数 で あ っ た （ 実 験 3）。 こ の こ と は ，

テ ス ト 法 に よ る 過 大 評 価 は あ る も の の ，ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 が 偽 現
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象 で は な い こ と を 意 味 し て い る 。  

S m i t h  &  M an za no  ( 2010 )  は ， 項 目 と ビ デ オ 文 脈 の 関 連 づ け 教 示

を 与 え た 上 に ，学 習 時 の ビ デ オ 文 脈 の 半 数 の み 文 脈 手 が か り と し て

テ ス ト 時 に 提 示 す る 実 験 参 加 者 内 操 作 の 実 験 で ，非 常 に 大 き な 文 脈

依 存 効 果 を 報 告 し て い る 。 お そ ら く ， こ の 方 法 が ， 最 も 効 果 的 に 1

対 1 連 合 を 顕 在 化 す る 方 法 の １ つ な の で あ ろ う 。し か し ，よ り 純 粋

に 1 対 1 連 合 を 測 定 す る の で あ れ ば ，テ ス ト に お い て ，学 習 時 の ビ

デ オ 文 脈 を 提 示 し ，そ の ビ デ オ 文 脈 と と も に 提 示 さ れ た 項 目 の 手 が

か り 再 生 を 求 め る 方 法 の 方 が 明 確 で は な か ろ う か 。た だ し ，そ こ ま

で し て し ま う と ，学 習 項 目 と ビ デ オ 文 脈 間 の 対 連 合 学 習 に 他 な ら な

い こ と に な っ て し ま う 。  

 本 研 究 で 示 し た よ う に ，ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 は ，項 目 と 文 脈 間 の

1 対 1 連 合 の 程 度 を 反 映 し た 結 果 で あ る こ と か ら ， S m i t h  & 

M anz ano  ( 2 010 )の よ う に 項 目 と 文 脈 の 関 連 づ け を さ せ る こ と で ，よ

り 純 粋 な 文 脈 依 存 効 果 を 測 定 で き る こ と に な る 。し か し ，こ の 方 法

は 文 脈 連 合 と い う よ り は ， 対 連 合 と い う べ き で あ ろ う 。 同 様 に ，

H o c k l e y  ( 20 08 )も ，G r up p us o  &  M as s o n  ( 200 7 )が 用 い た 背 景 写 真 と

記 銘 材 料 の 関 連 づ け 手 続 き を ，対 連 合 と 呼 ん で い る 。こ の よ う な 批

判 に 対 し て ， S m i t h  &  M anz ano  ( 2 01 0 )  は ， 文 脈 と タ ー ゲ ッ ト と の

関 連 づ け を 行 わ せ た 意 味 的 文 脈 研 究 （ T ho m s o n  &  Tu l v i n g ,  19 70 ;  

Tu l v i n g  &  O s l e r,  1968）の 例 を 挙 げ て ，ビ デ オ 文 脈 も 文 脈 研 究 の 範

囲 内 と 主 張 し て い る 。確 か に 文 脈 研 究 か も し れ な い が ，言 語 文 脈 研

究 が 意 図 的 な 意 味 的 文 脈 ，あ る い は 意 味 的 関 連 づ け を 用 い て き た の

に 対 し て ，環 境 的 文 脈 研 究 は ，一 貫 し て 偶 発 的 環 境 情 報 を 用 い て き

た と い う 違 い が あ る 。 し た が っ て ， 少 な く と も S m i t h  &  M an zan o  

( 2010 )の ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 測 定 法 を ， 偶 発 的 文 脈 依 存 効 果 の 測 定

法 に 位 置 づ け る こ と は 困 難 で あ る 。  

と こ ろ で ，関 連 づ け 教 示 を 行 わ な く て も ，項 目 と ビ デ オ 文 脈 と の

F ig u r e  2 .  Me an  p r o po r t i ons  o f  i t em s  r ec a l l ed  i n  SC  g r ou p  

and  DC g r ou p .  

E r r o r  ba r s  den o t e  s t and a r d  e r r o r s  o f  t he  m ean s .  
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間 に 連 合 が 生 じ た こ と も 事 実 で あ る 。コ ン ピ ュ ー タ 画 面 に 項 目 と 文

脈 を 同 時 に 提 示 す る 実 験 の 場 合 ，ビ デ オ 文 脈 だ け で な く ，写 真 ，背

景 色 な ど は ，近 接 性 の 原 理 で 項 目 と 連 合 す る こ と も 十 分 に 考 え 得 る 。

た だ し ，焦 点 情 報 と な り に く い 背 景 色 と は 異 な り ，写 真 や ビ デ オ 文

脈 は 本 来 ，焦 点 情 報 と し て 知 覚 す る 対 象 で あ る の で ，文 脈 と し て の

偶 発 的 連 合 が 生 じ に く い よ う で あ る 。む し ろ ，焦 点 情 報 と 文 脈 の 文

脈 連 合 と し て で は な く ，焦 点 情 報 と 焦 点 情 報 と し て の 対 連 合 が 生 じ

て い る の か も し れ な い 。本 研 究 に お い て も ，実 験 参 加 者 の 事 後 ア ン

ケ ー ト に よ れ ば ， 実 験 1 に お け る 関 連 づ け な し 群 に お い て も ， 2 4

名 中 ２ 名 か ら「 で き る だ け ビ デ オ と 項 目 を 関 連 づ け よ う と し た 」と

い っ た 回 答 が 得 ら れ て い る し ， 実 験 ２ で は い ず れ の 群 に お い て も ，

「 い く つ か の 項 目 に つ い て は ，関 連 づ け を し た（ あ る い は ，関 連 づ

け が 生 じ た ）」 と い っ た 回 答 が 得 ら れ た 。 こ の 点 か ら も ， ビ デ オ 文

脈 が 実 験 参 加 者 に と っ て は ，文 脈 と し て で は な く ，焦 点 情 報 と し て

存 在 し て い た こ と が 示 唆 さ れ る 。従 っ て ，偶 発 的 文 脈 と し て 操 作 し

た 関 連 づ け 教 示 が な い 条 件 で 生 じ た ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 も ま た ，純

粋 に 環 境 的 文 脈 依 存 効 果 と 考 え る こ と は む つ か し い か も し れ な い 。 
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第 5 章  実験的検 討Ⅲ：ビデオと 静 止画像の比較  

 

 

5 . 1  問 題  

 

 以 上 の 実 験 に よ り ，ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 の 非 常 に 大 き な 効 果 サ イ

ズ は ， S m i t h  &  M anz ano  ( 2 010 )の 用 い た 再 生 手 続 き に 起 因 す る も

の で あ る こ と が 示 さ れ た が ，そ れ ほ ど 大 き な 効 果 サ イ ズ を 示 さ な い

に し ろ ，か な り 安 定 し て 出 現 す る ，信 頼 で き る 現 象 で あ る こ と も 示

さ れ た 。そ し て ，そ の 生 起 を 特 徴 づ け て い る の が ，学 習 項 目 と そ れ

が 提 示 さ れ た と き の ビ デ オ 文 脈 間 の 1 対 1 連 合 で あ っ た 。こ の こ と

は ，背 景 色 な ど の 文 脈 と 異 な り ，ビ デ オ 文 脈 が も と も と 焦 点 情 報 と

な り や す い こ と と 関 係 し て い る 可 能 性 を 示 唆 す る 。ビ デ オ と 同 様 に

焦 点 情 報 と し て 処 理 さ れ や す い 刺 激 と し て 写 真 が あ る 。実 験 1 で は ，

S m i t h  ら の 開 発 し た 手 続 き を 用 い て ，ビ デ オ 文 脈 の 構 成 要 素 の 違 い

か ら 比 較 検 討 し た が ， 両 者 の 間 の 明 確 な 差 異 は 見 い だ せ な か っ た 。

実 験 4 で は ，再 度 ，ビ デ オ 文 脈 と 写 真（ ビ デ オ 映 像 の 静 止 画 像 ）と

の 文 脈 依 存 効 果 の 違 い を 検 討 す る 。  

 

 

5 . 2  実 験 4： 2 要 因 実 験 参 加 者 内 操 作 を 用 い て の 検 討  

 

5 . 2 . 1 目 的  

 実 験 1 で は ， S m i t h  &  M an zan o  ( 2 010 )の 手 続 き を ほ ぼ 踏 襲 し ，

文 脈 の 異 同（ S C vs  D C）操 作 を 実 験 参 加 者 内 で ，文 脈 の 種 類 を 実 験

参 加 者 間 で 操 作 し た 。こ れ ま で の 実 験 で 指 摘 し て き た よ う に ，彼 ら

の 用 い た 文 脈 の 異 同 操 作 に は 非 常 に 大 き な 問 題 が あ る 。そ こ で ，本

実 験 で は ，文 脈 の 異 同 要 因 だ け で な く ，ビ デ オ と 静 止 画 像 と い う 文
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脈 の 種 類 の 要 因 も ， 実 験 参 加 者 内 で 操 作 す る 手 続 き に 変 更 す る 。  

 こ の こ と に よ り ，す べ て の 実 験 参 加 者 が 学 習 項 目 の 半 数 を ビ デ オ

文 脈 下 で ，半 数 を 静 止 画 像 文 脈 下 で 学 習 す る こ と に な る 。テ ス ト に

お い て も ，学 習 時 と 同 じ 文 脈 を 提 示 す れ ば ，ビ デ オ 文 脈 項 目 ，静 止

画 文 脈 項 目 と も に ，同 数 の 同 文 脈 ，異 文 脈 の 提 示 下 で 再 生 が 求 め ら

れ る こ と に な る 。学 習 時 に 対 提 示 さ れ た 文 脈 が ，テ ス ト 時 に 手 が か

り に な っ て い る か 否 か の 分 析 も ， 実 験 2， 実 験 3 と 同 様 に 可 能 で あ

る 。ま た ，す べ て の 学 習 項 目 の 文 脈 が 提 示 さ れ る た め ，反 応 の 抑 制

と い う こ と も 生 じ に く い と 考 え ら れ る 。そ の 上 ，テ ス ト 時 の ビ デ オ

文 脈・静 止 画 像 文 脈 の 継 続 的 提 示 が グ ロ ー バ ル 文 脈 と し て 機 能 し た

と し て も ，実 験 参 加 者 の す べ て が 学 習 時 と 同 じ 文 脈 を 提 示 さ れ る の

で ， そ の 影 響 は 完 全 に 統 制 さ れ て い る と い え る 。  

実 験 4 は ，上 述 の 手 続 き を 用 い て ，ビ デ オ と 静 止 画 像 間 の 文 脈 依

存 効 果 の 大 き さ の 違 い に つ い て 検 討 す る 。  

 

5 . 2 . 2 方 法  

 

5 . 2 . 2 . 1  実 験 参 加 者  

 実 験 1～ 3 ま で の い ず れ に も 参 加 し て い な い ， 教 養 科 目 受 講 中 の

大 学 生 1 5 名 が 実 験 に 参 加 し た 。  

5 . 2 . 2 . 2  実 験 計 画  

 学 習 文 脈 （ ビ デ オ  v s  静 止 画 像 ） ×テ ス ト 文 脈 （ ビ デ オ  v s  静 止

画 像 ） の ２ 要 因 実 験 参 加 者 内 計 画 で 実 験 を 行 っ た 。  

5 . 2 . 2 . 3  材 料  

 学 習 項 目 と し て ，林（ 19 76）か ら ，連 想 価  9 6  以 上 の カ タ カ ナ ２

音 節 3 2  語 を 選 出 し た 。 3 2  語 の う ち ， 1 6  語 を ビ デ オ 文 脈 ， 1 6  語

を 静 止 画 像 文 脈 条 件 に 割 り 当 て た 。 ビ デ オ と 静 止 画 像 に つ い て は ，

実 験 1 で 用 い た 各 2 8 個 に ，そ れ ぞ れ 2 個 を 新 た に 加 え て ，計 3 2 個
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を 文 脈 と し て 用 い た 。ビ デ オ 文 脈 条 件 と 静 止 画 像 文 脈 条 件 の 学 習 項

目 そ れ ぞ れ 2 項 目 と ，ビ デ オ 文 脈 ２ 個 と 静 止 画 像 文 脈 2 個 は ，初 頭

効 果 （ 3 項 目 ） と 新 近 性 効 果 （ 1 項 目 ） 除 去 の た め の 項 目 と 文 脈 と

し て ，固 定 し た 組 み 合 わ せ で 用 い た 。学 習 リ ス ト と し て ，初 頭 バ ッ

フ ァ ー と 新 近 性 バ ッ フ ァ ー を 除 く 2 8 個 の 学 習 項 目 と ビ デ オ （ 静 止

画 像 ）文 脈 の 組 み 合 わ せ と 提 示 順 序 を 変 え た ３ リ ス ト を 作 成 し ，そ

れ ら の い ず れ か を ラ ン ダ ム に 用 い た 。  

5 . 2 . 2 . 4  手 続 き   

実 験 参 加 者 は ， 約 1 5 分 間 の 意 図 学 習 の 実 験 に 個 別 に 参 加 し た 。

実 験 は ，こ れ ま で の 実 験 と 同 様 に ， 教 示 ，学 習 ，挿 入 課 題 ，自 由 再

生 テ ス ト の ４ セ ッ シ ョ ン で 構 成 し た 。参 加 者 に は ，最 初 の 教 示 に お

い て ，（ 1）学 習 セ ッ シ ョ ン で は で き る だ け 多 く の 項 目 を 自 由 に 記 憶

す る こ と ，（ 2）保 持 時 間 に は 挿 入 課 題 と し て 計 算 課 題 が 課 さ れ る こ

と ，（ 3） テ ス ト で は 口 頭 で 自 由 再 生 す る こ と を 伝 え て お い た 。  

学 習 セ ッ シ ョ ン で は ， そ れ ぞ れ 1 6 個 の ビ デ オ 文 脈 と 静 止 画 像 文

脈 が 混 じ っ た 学 習 リ ス ト が 提 示 さ れ た 他 は ， 実 験 1， 実 験 2 と 同 様

で あ っ た 。学 習 リ ス ト と し て ，初 頭 バ ッ フ ァ ー と 新 近 性 バ ッ フ ァ ー

を 除 く 2 8 個 の 学 習 項 目 と ビ デ オ （ 静 止 画 像 ） 文 脈 の 組 み 合 わ せ と

提 示 順 序 を 変 え た ３ リ ス ト を 作 成 し ， そ れ ら の い ず れ か を 用 い た 。 

保 持 時 間 は 6 0 秒 で あ り ， 実 験 参 加 者 に 画 面 上 に 提 示 さ れ た ３ 桁

の 数 字 か ら 3 ず つ の 減 算 を 3 0 秒 間 口 頭 で 行 わ せ ， そ の 後 ， 自 由 再

生 で あ る こ と の 確 認 に 加 え て ， テ ス ト 時 に も 学 習 時 と 同 じ ビ デ オ

（ 静 止 画 像 ） 文 脈 が 提 示 さ れ る こ と を ， こ の 時 に 初 め て 伝 え た 。   

テ ス ト セ ッ シ ョ ン で は ，学 習 時 に 提 示 し た ビ デ オ（ 静 止 画 像 ）文

脈 2 8 個 を ２ 回 繰 り 返 し て 提 示 し ，そ の 間 に 口 頭 自 由 再 生 を 求 め た 。

ビ デ オ（ 静 止 画 像 ）文 脈 の 提 示 順 序 は ，学 習 時 と は 異 な る 順 序 で 行

っ た 。 再 生 時 間 は 4 分 4 0 秒 間 で あ っ た 。  

実 験 終 了 後 ，学 習 や 再 生 方 略 ，お よ び ビ デ オ・静 止 画 像 の 利 用 な
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ど に 関 す る 内 省 報 告 を ア ン ケ ー ト 用 紙 に 記 入 す る よ う 求 め た 。  

 

5 . 2 . 3 結 果  

 

各 再 生 項 目 を ，学 習 時 の 文 脈（ ビ デ オ ・静 止 画 像 ）と テ ス ト 時 の

文 脈（ ビ デ オ・静 止 画 像 ）の 組 み 合 わ せ に よ る 4 種 類 の 再 生 条 件 を ，

（“ 学 習 文 脈 ／ テ ス ト 文 脈 ”と い う 表 記 基 準 に よ り ，“ ビ デ オ ／ ビ デ

オ ”，“ ビ デ オ ／ 静 止 画 像 ”，“ 静 止 画 像 ／ ビ デ オ ”，“ 静 止 画 像 ／ 静 止

画 像 ”） の い ず れ か に 分 類 ・ 集 計 し た 結 果 を F i g ur e  4 - 1 に 示 す 。 2

要 因 実 験 参 加 者 内 分 散 分 析 の 結 果 ，テ ス ト 文 脈 の 主 効 果［ F( 1 , 1 4 )  =  

4 . 95 ,  M S E =  6 . 67 ,  p  =  . 043］ が 有 意 と な り ， テ ス ト 文 脈 が 静 止 画 像

の 時 の 方 が ビ デ オ の 時 よ り も 再 生 数 の 多 い こ と が 示 さ れ た 。 ま た ，

交 互 作 用 が 有 意 で あ っ た [ F ( 1 , 1 4 )  =  11 . 80 ,  M S E =  7 7 . 07 ,  p  =  . 004 ]

の で ，単 純 主 効 果 の 検 定 を 行 っ た 結 果 ，学 習 文 脈 が ビ デ オ の 項 目 で

は ， テ ス ト 文 脈 が ビ デ オ の 時 の 方 が 静 止 画 像 の 時 よ り [ F ( 1 , 28 )  =  

4 . 8 7 ,  M S E =  1 9 . 20 ,  p  =  . 0 3 6 ]， 学 習 文 脈 が 静 止 画 像 の 項 目 で は ， テ

ス ト 文 脈 が 静 止 画 像 の 時 の 方 が ビ デ オ の 時 よ り も [ F ( 1 , 2 8 )  =  1 6 . 3 8 ,  

M S E =  64 . 5 3 ,  p  <  . 0 0 1 ]再 生 数 が 多 い こ と が 示 さ れ た 。 ま た ， テ ス

ト 文 脈 が ビ デ オ の 時 に は ，学 習 文 脈 が ビ デ オ の 項 目 の 方 が 静 止 画 像

の 項 目 よ り も [ F ( 1 , 2 8 )  =  11 . 68 ,  M S E  =  45 . 63 ,  p  <  . 0 0 2 ]， テ ス ト 文

脈 が 静 止 画 像 の 時 に は ，学 習 文 脈 が 静 止 画 像 の 項 目 の 方 が ビ デ オ の

項 目 よ り も [ F ( 1 , 2 8 )  =  8 . 20 ,  M S E  =  32 . 03 ,  p  <  . 0 0 8 ]再 生 数 が 多 い こ

と が 示 さ れ た 。こ れ よ り ，ビ デ オ 文 脈 を 用 い た 場 合 も 静 止 画 像 文 脈

を 用 い た 場 合 も ，学 習 時 に ビ デ オ と と も に 提 示 さ れ た 項 目 は テ ス ト

時 に も ビ デ オ 文 脈 が 提 示 さ れ た 時 に ，静 止 画 像 と と も に 提 示 さ れ た

項 目 は テ ス ト 時 も 静 止 画 像 文 脈 の 時 に 再 生 数 が 多 い と い う 文 脈 依

存 効 果 が 得 ら れ た こ と が 示 さ れ た 。  

こ の 文 脈 依 存 効 果 の 詳 細 に つ い て 検 討 す る た め に ，広 い 意 味 で 文
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脈 依 存 再 生 と 見 な さ れ る“ ビ デ オ ／ ビ デ オ ”再 生 項 目 と“ 静 止 画 像

／ 静 止 画 像 ”再 生 項 目 に 占 め る ，学 習 時 と 同 一 の テ ス ト 文 脈 刺 激 の

も と で 再 生 さ れ た 項 目（ 以 下 ，実 験 2，実 験 3 と 同 様 に S C- S 項 目 ）

数 の 比 率 を 算 出 し ， Fi gur e  4 - 2 に 示 す （ 1 名 は 分 母 が “ 0” の た め

比 率 の 算 出 が で き な か っ た た め ， 1 4 人 分 の 集 計 結 果 を 示 す ）。 そ れ

ぞ れ の 再 生 条 件 に 占 め る S C- S 項 目 数 の 比 率 は ，“ ビ デ オ ／ ビ デ オ ”

条 件 で 4 1 . 0％ ，“ 静 止 画 像 ／ 静 止 画 像 ” 条 件 で 4 3 . 4％ で あ り ， t 検

定 の 結 果 ， 有 意 な 差 は な か っ た （ t ( 1 3 )  <  1）。 ま た ， ビ デ オ 文 脈 下

で 学 習 し た 項 目 の う ち で 再 生 さ れ た 全 て の 項 目 ，あ る い は 静 止 画 像

文 脈 の も と で 学 習 し た 項 目 の う ち の 再 生 さ れ た 全 て の 項 目 に 対 す

る S C- S 項 目 の 比 率 は ，ビ デ オ 文 脈 学 習 項 目 で  2 7 . 1％ ，静 止 画 像 文

脈 学 習 項 目 で  35 . 5％ で あ り ， t 検 定 の 結 果 ， 有 意 な 差 は な か っ た

（ t ( 14 )  =  1 . 08 ,  p  =  . 2 9 8）。  

各 再 生 条 件 の 全 体 的 な 再 生 か ら S C- S 項 目 を 除 い た 再 生 数 ， す な

わ ち ，学 習 時 の 文 脈 刺 激 と は 異 な る ビ デ オ 文 脈 ，ま た は 静 止 画 像 文

脈 の も と で 再 生 さ れ た 項 目 （ 不 一 致 再 生 項 目 ； S C- D 項 目 と D C 項

目 の 両 方 を 含 む ）数 を 条 件 別 に Fi gu r e  4 - 3 に 示 す 。こ れ ら の 再 生 数

に つ い て も ，学 習 文 脈 と テ ス ト 文 脈 の 2 要 因 実 験 参 加 者 内 分 散 分 析

を 行 っ た 結 果 ，学 習 文 脈 の 主 効 果 ，テ ス ト 文 脈 の 主 効 果 ，交 互 作 用

の い ず れ も 有 意 な 効 果 は 得 ら れ な か っ た （ そ れ ぞ れ ， F( 1 , 14 )  =  

4 . 180 ,  M S E  =  2 . 8 17 ,  p  =  . 06 0 ;  F ( 1 , 14 )  =  1 . 21 6 ,  M S E =  2 . 81 7 ,  p  

=  . 289 ;  F ( 1 , 14 )  =  . 730 ,  M S E =  1 . 35 0 ,  p  =  . 407）。  

以 上 の 結 果 よ り ，本 実 験 で は ，テ ス ト 時 の 文 脈 と し て 静 止 画 像 が

提 示 さ れ た 時 の 方 が ビ デ オ が 提 示 さ れ た と き よ り も 再 生 数 が 多 か

っ た も の の ，ビ デ オ 文 脈 で も 静 止 画 像 文 脈 で も 同 様 の 文 脈 依 存 効 果

が 得 ら れ る こ と が 示 さ れ た 。そ し て ，そ の 文 脈 依 存 効 果 を 生 じ さ せ

た 再 生 項 目 の 成 分 は ，テ ス ト 時 に 学 習 文 脈 と 同 一 の 文 脈 映 像 の も と

で 再 生 さ れ た S C- S 項 目 で あ る こ と が 改 め て 示 さ れ た 。  
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F i g ur e  4 . 1 .  学 習 文 脈 と テ ス ト 文 脈 の 組 み 合 わ せ 条 件 別 の 平 均

再 生 項 目 数 。“ ビ デ オ ／ 写 真 ” は ， 学 習 時 に ビ デ オ 文 脈 の も と で 提

示 さ れ た 項 目 が ，テ ス ト 時 に は 静 止 画 像 文 脈 の も と で 再 生 さ れ た 項

目 の 条 件 を 指 す 。 誤 差 範 囲 は 標 準 誤 差 ．  
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F i g ur e  4 . 2 .  同 文 脈 再 生 項 目 に 占 め る ，学 習 時 の 文 脈 刺 激 と テ ス ト

時 の 文 脈 刺 激 が 一 致 し て い る 項 目 の 比 率 ．   
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F i g ur e  4 . 3 .  学 習 文 脈 映 像 と テ ス ト 文 脈 映 像 が 一 致 し て い な い 再

生 項 目 （ D C 項 目 と S C- D 項 目 ） の 学 習 時 と テ ス ト 時 の 文 脈 の 組 み

合 わ せ 条 件 別 の 平 均 再 生 数 ． 誤 差 範 囲 は 標 準 誤 差  

 

  

 

 

 

 

 

  



54 

 

5 . 2 . 4 考 察  

本 研 究 で は ，学 習 時 と テ ス ト 時 の 文 脈 の 異 同 ，お よ び ビ デ オ と 静

止 画 像 と い う 文 脈 の 種 類 の 2 つ 要 因 を 実 験 参 加 者 内 で 操 作 し て ，自

由 再 生 に 及 ぼ す ビ デ オ と 静 止 画 像 文 脈 の 効 果 の 違 い を 検 討 し た が ，

い ず れ の 文 脈 の 場 合 も ，同 程 度 の 文 脈 依 存 効 果 が 得 ら れ る こ と が 示

さ れ た 。そ し て ，学 習 時 の 文 脈 と 同 一 の 文 脈 の 提 示 下 で 再 生 さ れ た

S C- S 項 目 の 分 析 ， お よ び 学 習 時 と テ ス ト 時 の 文 脈 刺 激 が 異 な る 不

一 致 再 生 項 目 の 分 析 か ら ， 文 脈 依 存 効 果 を 生 じ さ せ た 成 分 は S C-S

項 目 で あ る こ と が こ こ で も 確 認 さ れ た 。そ れ と 同 時 に ，不 一 致 再 生

項 目 の 分 析 に お い て ， 4 種 類 の 再 生 条 件 間 に 有 意 な 差 の な か っ た こ

と か ら ，学 習 時 の 文 脈 の 属 性（ ビ デ オ 文 脈 と い う 属 性 ，あ る い は 静

止 画 像 文 脈 と い う 属 性 ）で 想 起 が 促 進 さ れ る わ け で は な い こ と も 示

さ れ た 。従 っ て ，文 脈 依 存 効 果 の 生 起 は ，学 習 項 目 と そ の 提 示 映 像

文 脈 間 の 1 対 1 連 合 の 形 成 に よ る も の で あ る こ と が 改 め て 確 認 さ れ

た 。こ れ ら の 結 果 は ，コ ン ピ ュ ー タ 画 面 を 用 い た 環 境 的 文 脈 研 究 の

特 徴 と し て 指 摘 さ れ て い る よ う に ，画 面 上 の 文 脈 刺 激 は 局 所 的 文 脈

と し て 作 用 し ， 1 画 面 で 1 エ ピ ソ ー ド を 形 成 と い う 考 え （ e . g . ,  

I s a r i d a  &  I s ar i d a ,  2007 ;  S ak a i ,  e t  a l . ,  2 0 1 0） を 支 持 す る も の と い

え る 。  

と こ ろ で ，本 実 験 に お い て も ，実 験 1 と 同 様 に ，ビ デ オ 文 脈 と 静

止 画 像 文 脈 と の 間 に 文 脈 依 存 効 果 の 生 起 に 有 意 な 違 い は 見 い だ せ

な か っ た 。 こ の 結 果 は ， 動 き や 音 声 を 伴 わ な い 静 止 画 像 文 脈 で も ，

ビ デ オ 文 脈 と 同 等 の 効 果 を 持 つ こ と を 示 す も の で あ る 。 静 止 画 像 ・

写 真 な ど ，も と も と 焦 点 情 報 に な り や す い 刺 激 は ，文 脈 依 存 効 果 を

示 し や す い の か も し れ な い 。こ の 点 に つ い て は 今 後 の 課 題 と し た い 。 

ま た ，本 実 験 で は ，テ ス ト 時 の 文 脈 が 静 止 画 像 の 方 が ビ デ オ よ り

も 再 生 数 が 多 い と い う 結 果 が 得 ら れ ，静 止 画 像 の 方 が 学 習 項 目 の 想

起 に 有 利 で あ っ た こ と 示 さ れ た 。こ の 点 に 関 し て は ，複 数 の 実 験 参
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加 者 か ら ，「 自 由 再 生 を す る 際 に ， ビ デ オ の 音 が 気 に な っ た 」 と い

う 内 省 報 告 が 得 ら れ て お り ，音 声 刺 激 が 想 起 の 過 程 で 妨 害 的 に 作 用

し た こ と が 原 因 の 一 つ と 考 え ら れ る 。特 に 静 止 画 像 文 脈 時 の 静 粛 性

と 比 較 す る と ，じ っ く り と 学 習 項 目 を 検 索 し よ う と す る 時 に は ，今

回 用 い た い く つ か の ビ デ オ の 音 声 は ，ノ イ ズ と し て 妨 害 的 に 作 用 し

た 可 能 性 が あ る 。今 後 の 材 料 作 り に お い て 注 意 す べ き こ と で あ ろ う 。 
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第 6 章  総合的考 察  

 

 

6 . 1  結 果 の 要 約  

 

第 3 章 ，第 4 章 お よ び 第 5 章 の 4 つ の 実 験 に よ り ，文 脈 の 手 が か

り 負 荷 が 1 の 場 合 に つ い て ， 以 下 の こ と を 見 出 し た 。 ( 1 )  S m i t h  &  

M anz ano  ( 2 010 )が 初 め て 報 告 し た ，ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 の 大 き さ は ，

彼 ら の 用 い た 手 続 き に よ り か な り 過 大 評 価 さ れ て い た 。( 2 )学 習 項 目

と ビ デ オ 文 脈 の 意 図 的 な 関 連 づ け を 行 わ な く て も 文 脈 依 存 効 果 は

生 じ る が ， そ の 効 果 は 大 き く 低 下 す る 。 ( 3 )ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 は ，

実 験 参 加 者 内 操 作 で も ，実 験 参 加 者 間 操 作 で も 生 じ る 。( 4 )ビ デ オ 文

脈 依 存 効 果 の 生 起 を 特 徴 づ け て い る の は ，コ ン ピ ュ ー タ 画 面 上 に 提

示 さ れ る ビ デ オ 文 脈 と 学 習 項 目 と の 間 の 1 対 1 連 合 の 形 成 で あ る 。

( 5 )写 真 (静 止 画 像 )で も ビ デ オ と 同 程 度 に 文 脈 依 存 効 果 が 生 じ る 可

能 性 が 高 い 。  

ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 の 研 究 は 始 ま っ た ば か り で あ り ，実 証 的 研 究

も 少 な く ，不 明 な 点 が 多 い 。以 下 に ，ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 研 究 の 問

題 点 と ， 今 後 の 発 展 可 能 性 に つ い て 述 べ る 。  

 

 

6 . 2  ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 の 効 果 サ イ ズ  

 

 本 研 究 で 明 ら か に し て き た よ う に ，非 常 に 大 き な 効 果 を 報 告 し た

S m i t h  &  M anz ano  ( 2010 )の 手 続 き に は 多 く の 問 題 が あ り ， そ れ ら

が 効 果 の 過 大 評 価 を 生 じ さ せ て い た こ と は 明 ら か で あ る 。 し か し ，

そ う し た 問 題 を 改 善 し て も な お ，場 所 文 脈 を 用 い た と き の 平 均 的 効

果 サ イ ズ と 同 等 以 上 の 効 果 サ イ ズ を 示 し た（ d  =  0 . 2～ 0 . 7）。こ の こ
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と は ，ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 は か な り 信 頼 で き る 現 象 で あ る こ と を 示

唆 す る 。今 後 ，手 続 き や 材 料 を 洗 練 し て い く こ と で ，よ り 確 実 で 信

頼 で き る 効 果 と な る こ と も 期 待 さ れ る 。  

と こ ろ で ， S m i t h  &  M anza no  ( 20 10 )は ， ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 の

大 き な 効 果 サ イ ズ を ，ビ デ オ 文 脈 の 情 報 の 豊 か さ に 起 因 す る と し て

い る 。ビ デ オ 文 脈 に は ，動 的 視 覚 情 報 に 加 え ，背 景 音 と い っ た 聴 覚

情 報 ま で 含 ま れ て お り ，確 か に 情 報 量 は 多 い と い え る 。し か し な が

ら ，本 研 究 が か な り 明 ら か に し た よ う に ，テ ス ト 法 に よ る 過 大 評 価

の 部 分 も 否 定 で き な い 上 に ，実 験 1 と 実 験 4 で 得 ら れ た 結 果 は ，い

ず れ も ，情 報 量 の 上 で は 差 の あ る と 考 え ら れ る ビ デ オ 文 脈 と 写 真 文

脈 間 に 有 意 な 違 い を 見 い だ せ ず ，単 純 に 文 脈 情 報 の 豊 か さ だ け の 問

題 で は な い と 考 え ら れ る 。当 然 ，さ ら に 分 析 を 進 め れ ば ，文 脈 情 報

の 豊 か さ に 依 存 す る 部 分 が 見 い だ さ れ る 可 能 性 は 存 在 し て い る 。  

 

 

6 . 3  焦 点 情 報 と な り や す い ビ デ オ の 問 題  

 

 学 習 項 目 と ビ デ オ 文 脈 間 の 関 連 づ け を 行 わ な く て も ， 1 対 1 連 合

が 形 成 さ れ た こ と も 明 ら か で あ る 。た だ し ，第 4 章 の 考 察 で 述 べ た

よ う に ，ビ デ オ や 写 真 は 本 来 ，有 意 味 な 焦 点 情 報 と し て 知 覚 す る 対

象 で あ る た め ，背 景 色 と い っ た 刺 激 と は ，処 理 の 仕 方 が 大 き く 異 な

っ て い る こ と が 考 え ら れ る 。 意 図 的 な 関 連 づ け を 行 わ な い に し ろ ，

実 験 参 加 者 は ビ デ オ に 注 意 を 向 け る こ と に な る し ，実 際 ，ビ デ オ の

内 容 を 理 解 で き て い る 。そ の 意 味 で ，ビ デ オ は ，は じ め か ら 焦 点 情

報 と し て 存 在 し て い る 可 能 性 が 高 い と 考 え ら れ る し ，あ る い は 図 と

地 が 容 易 に 入 れ 替 わ る 情 報 と し て 存 在 し て い る と 考 え る こ と も 可

能 で あ ろ う 。形 成 さ れ た 1 対 1 連 合 が ，焦 点 情 報 と 焦 点 情 報 と の 連

合 の 場 合 ，偶 発 的 な 連 合 で あ っ た に し ろ ，純 粋 に 環 境 的 文 脈 依 存 効
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果 と は い え な い 。  

従 っ て ，ビ デ オ を 文 脈 と し て 用 い る た め に は ，ビ デ オ の み 繰 り 返

し 提 示 し て お く な ど の ，い わ ゆ る 馴 化 手 続 き を 模 し た 脱 焦 点 化 の よ

う な 手 続 き が 必 要 か も し れ な い 。 S m i t h  &  M anza no  ( 2 010 )が 用 い

た ビ デ オ の 規 準 と し て ， “日 常 的 で あ り ふ れ た 風 景 ”な ど が あ げ ら れ

て い る の は ，焦 点 化 さ れ な い た め の 工 夫 と 考 え ら れ る 。た だ し ，ど

ん な に あ り ふ れ て い て も ，そ れ が ビ デ オ で 提 示 さ れ る と ，人 は そ れ

に 注 意 を 向 け る の で は な か ろ う か ？ 今 後 ，ビ デ オ を 環 境 的 文 脈 と し

て 用 い る た め の ， 新 た な 手 続 き 等 の 開 発 が 求 め ら れ よ う 。  

 

 

6 . 4  1 画 面 1 エ ピ ソ ー ド の 問 題  

 

コ ン ピ ュ ー タ 画 面 文 脈 研 究 に 共 通 し た 特 徴 は ， コ ン ピ ュ ー タ の 1

画 面 ず つ ， 1 文 脈 ご と が ， そ れ ぞ れ 独 立 し た エ ピ ソ ー ド を 構 成 し て

い る と 考 え ら れ る こ と で あ る（ e . g . ,  I s a r i d a  &  I s ar i d a ,  200 7 ;  S ak a i ,  

e t  a l . ,  20 10）。 本 研 究 に お い て も ， ビ デ オ 文 脈 依 存 効 果 を 特 徴 づ け

る も の は ，学 習 項 目 と ビ デ オ 文 脈 と の 1 対 1 連 合 で あ る こ と が 明 ら

か に な り （ 実 験 2， 実 験 3， 実 験 4）， 1 画 面 1 エ ピ ソ ー ド の 考 え を

支 持 す る 結 果 と い え る 。  

こ の 1 画 面 が 1 エ ピ ソ ー ド を 構 成 す る と い う 説 は ，主 と し て ，背

景 色 文 脈 効 果 の 研 究 が 基 盤 に な っ て い る 。特 定 の 視 覚 的 情 報 に よ っ

て 構 成 さ れ た 画 面・文 脈 の 中 で ，持 続 的 に 情 報 処 理 を し て い る 間 は

1 つ の エ ピ ソ ー ド と し て 定 義 さ れ る が ， 画 面 の 構 成 情 報 ・ 文 脈 が 遷

移 し た 後 に は 異 な る エ ピ ソ ー ド と し て 定 義 さ れ る と い う 考 え 方 を

す る （ I s ar i d a  &  I s ar i d a ,  2 007 ;  S ak a i ,  e t  a l . ,  2 010）。 ビ デ オ 文 脈

の 場 合 ，画 面 の 構 成 情 報 ，す な わ ち 文 脈 情 報 は 常 に 変 化 し 続 け て い

る と い う 特 徴 を 持 つ 。１ つ の エ ピ ソ ー ド を 規 定 す る 要 因 の さ ら な る
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発 見 が あ る か も し れ な い 。  

と こ ろ で ，コ ン ピ ュ ー タ 画 面 を 介 し た 文 脈 の 研 究 は ，短 時 間 の 学

習 体 験 で ，１ ０ ～ 数 十 の エ ピ ソ ー ド を 経 験 さ せ る こ と に な る 。本 研

究 の 場 合 で は ， わ ず か 3 分 に も 満 た な い 間 に 3 0 個 ほ ど の エ ピ ソ ー

ド を 経 験 さ せ る こ と に な り ，日 常 生 活 で は ほ ぼ あ り え な い 状 況 を 設

定 し て い る こ と に な る 。こ の た め ，生 態 学 的 妥 当 性 の 観 点 か ら は 問

題 が あ る と も 考 え ら れ る 。し か し な が ら ，ビ デ オ 文 脈 の 内 容 や 提 示

方 法 等 の 工 夫 に よ り ，日 常 経 験 の 記 憶 ，エ ピ ソ ー ド 記 憶 の 階 層 的 関

係 や 連 想 的 関 係 な ど の 解 明 に 繋 が る か も し れ な い 。ま た ，次 に 述 べ

る 学 習 支 援 シ ス テ ム 開 発 へ の 発 展 性 も 期 待 さ れ る 。  

 

 

6 . 5  発 展 的 ・ 応 用 的 研 究 に 向 け て  

 

コ ン ピ ュ ー タ 画 面 の 文 脈 は ，コ ン ピ ュ ー タ を 利 用 し た 学 習 支 援 シ

ス テ ム な ど の 開 発 の 基 礎 研 究 と し て 位 置 づ け る こ と が で き る 。今 後 ，

こ う し た 分 野 で の 発 展 的 ・ 応 用 的 研 究 が 期 待 さ れ る が ， た と え ば ，

ビ デ オ 文 脈 を 学 習 支 援 シ ス テ ム の 開 発 等 に 利 用 す る 際 に は ，上 述 し

た ビ デ オ 文 脈 の 特 性 を 十 分 に 考 慮 す る 必 要 が あ る と い え よ う 。最 近 ，

S m i t h  &  H and y  ( 2 014 )  は ， 人 の 顔 と 名 前 の 対 連 合 学 習 を 用 い て ，

多 様 な 文 脈 下 で の 反 復 が ，ビ デ オ 文 脈 の 脱 文 脈 化 を 促 進 す る と い う

方 法 を 報 告 し て い る 。こ こ で は 学 習 項 目 と ビ デ オ 文 脈 間 の 対 連 合 的

手 続 き を 用 い ず ， ビ デ オ を 偶 発 的 環 境 刺 激 と し て 取 り 扱 っ て い る 。

あ く ま で も 非 常 に 大 き な 効 果 サ イ ズ を も た ら す ビ デ オ 文 脈 依 存 効

果 を 基 盤 と す る 方 法 と 見 な し て い る よ う で あ る が ，本 研 究 で 示 さ れ

た よ う に ，偶 発 的 環 境 刺 激 と し て の ビ デ オ 文 脈 は ，さ ほ ど 大 き な 効

果 を も た ら さ な い こ と に 注 意 が 必 要 で あ る 。  
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