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技 術 ・ 家 庭 科 (家 庭 分 野 ) 授業案
授 業 者 佐 貫 浩 子

日
尚子つ』

qu

時 平成 29 年 1 1 月 1 0 日 ( 金 ) 1 0 :00 r-._， 1 0 : 50 
級 1 年 B 組 ( 男 子 1 6 名 女 子 24 名 計 40 名 )

サ パ 飯 ( サ バ イ パ ル飯 ) チ ャ レ ン ジ
~ 日 常 食 に も 役 立 つ ， 栄 養 が と れ る お い し い 非 常 食 ~

1 

題 材 名

4 題 材 目 標

( 1  ) 各 要 素 と 題 材 目 標 の 関 連

意識 し た 要 素
[ 要 素 A ]

災 害 時 や 日 常 の 食 生 活 に 必 要 な 基礎 的 ・ 基
本 的 な 知 識 ・ 理解
災 害 時 や 日 常 に お い て よ り よ い 食 生 活 を 営
む た め の 技 術

[ 要 素 B ]
災 害 時 や 日 常 の 食 生 活 に 課 題 を 見 付 け 出
し ， 解 決 を め ざ し て 工 夫 し 創 造 す る 力
災 害 時 や 日 常 の 食 生 活 の 課 題 解 決 に つ い
て ， 総 合 的 に 考 え ， 判 断す る 力

【 要 素 c ]
災 害 時 や 日 常 で よ り よ い 食 生 活 を 営 む た め
に ， 日 常 の 生 活 を 見 つ め 直 そ う と す る 態 度
災 害 時 の 食 生 活 改 善 と い う 課題 解 決 の た め
に 必 要 な 情 報 や 技 術 を 適 切 に 選 択 し ， 取 り
組 も う と す る 態 度

題材 目 標
・ 常 温 で 長 期 保 存 で き る 食 品 を ロ ー リ ン

グ ス ト ッ ク し て お く 必 要 性 に つ い て 理
解 し て い る 。 ( 知 識 ・ 理解 )

. 少 な い エ ネ ル ギ ー を 用 い て ， 衛 生 的 に ，
食 品 や 調 理 用 具 等 の 管 理 が で き る 。

( 技 能 )
・ 自 分 や 家族 の 災 害 時 や 日 常 の 食 生 活 に

課題 を 見 付 け ， そ の 解 決 を め ざ し て 調
理 の 計 画 を 自 分 な り に 工 夫 し て い る 。

( 工 夫 し 創 造 す る 能 力 )
. 調 理 実 践 の 成 果 と 課題 に つ い て ま と め

て い る 。 ( 工 夫 し 創 造 す る 能 力 )
. 自 分 や 家族 の 災 害 時 や 日 常 の 食 生活 を

よ り よ く す る こ と に 関 心 を も っ て い
る 。 ( 関 心 ・ 意 欲 ・ 態 度 )

・ サ パ 飯 ( サ パ イ パ ル 飯 ) チ ャ レ ン ジ と
い う 課題 を 主 体 的 に と ら え ， 調 理 の 計
画 と 実 践 に 取 り 組 も う と し て い る 。

( 関 心 ・ 意 欲 ・ 態 度 )

( 2 ) 要 素 育 成 の 判 断 基 準 ( 特 に 意 識 し た も の )

[ 要 素 B 】 災 害 時や 日 常 の 食 生 活 に 課題 を 見 付 け 出 し ， 解 決 を め ざ し て 工 夫 し 創 造 す る 力
検 証方 法 : ワ ー ク シ ー ト ， レ ポ ー ト
3 「 栄 養 が と れ る J I お い し い J I サ パ 飯 」 の す べ て の 要 件 を 満 た し た 食 事 を 工 夫

し て い る 。
2 「 栄 養 が と れ る J I お い し い J I サ パ 飯 」 の い ず れ か の 要 件 を 満 た し た 食 事 を 工 |

夫 し て い る 。
1 「 栄 養 が と れ る お い し い サ バ 飯 」 を 考 え ら れ て い な い 。

→ 机 間 指 導 等 で 実 態 を つ か み ， 支 援 し て い く 。
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[ 要 素 C 】 災 害 時 の 食 生 活 改 善 と い う 課題解 決 の た め に 必 要 な 情 報 や 技 術 を 適 切 に 選 択 し ，

取 り 組 も う と す る 態 度

検 証 方 法 : 行 動 観 察 ， ワ ー ク シ ー ト

3 災 害 時 の 食 生 活 改 善 に 高 い 関 心 を も ち ， 課題 を 主 体 的 に と ら え ， サ パ 飯 チ ャ レ ン

ジ に 意 欲 的 に 取 り 組 ん で い る 。

2 災 害 時 の 食 生 活 改 善 に 関 心 を も ち ， サ パ 飯 チ ャ レ ン ジ に 取 り 組 ん で い る 。

1 サ パ 飯 チ ャ レ ン ジ に 取 り 組 ん で い な い 。

→ レ ポ ー ト の 提 出 ま で 確 実 に 見 届 け ， 未 提 出 の 生 徒 に は 声 か け を お こ な う 。

5 題 材 に つ い て

( 1 ) 教 科 テ ー マ と 題 材 と の 関 わ り

本題材 は ， 学 習 指 導 要 領 内 容 B ( 2 ) ウ と B ( 3 ) ア を 関 連 づ け て 災 害 時 の 食 生 活 に

つ い て 扱 っ た 題 材 で あ る 。

静 岡 県 に 暮 ら し ， 東 海 地 震 の 不 安 を 抱 え る 私 た ち に と っ て ， 災 害 へ の 備 え は 大 変 重 要

な も の で あ る 。 技 術 ・ 家 庭 科 の 授 業 で は ， 内 容 C 住 生 活 と 自 立 の 「 安 全 な 住 ま い 」 の 中

で 安 全 な 室 内 環 境 の 整 え 方 と し て 自 然 災 害 へ の 備 え に つ い て 扱 っ て い る 。 し か し ， 災 害

へ の 備 え は 住 ま い だ け の 問 題 で は な い 。 食 べ る こ と は 生 き る こ と ， と い わ れ る よ う に ，

災 害 時 の 食 生 活 も 日 常 の 食 生 活 と 同 様 に 重 要 で あ り ， 備 え が 必 要 で あ る 。

災 害 時 の 食 生 活 は ， ラ イ フ ラ イ ン が 寸 断 さ れ ， 電 気 ・ ガ ス ・ 水 道 が 自 由 に 使 え な い 上

に ， 備 蓄 し で あ る 一 般 的 な 非 常 食 は 炭 水 化 物 の も の が 多 く 栄 養 が 偏 り が ち だ っ た り ， 冷

た く て 香 り が し な い た め 食 欲 が 出 な か っ た り ， 味 が 濃 く て 胃 腸 の 調 子 を 崩 し や す か っ た

り な ど の 問 題 点 が あ る 。 配 給や 炊 き 出 し に つ い て も ， 地 区 に よ っ て 差 が あ る と も 言 わ れ

て お り ， 災 害 時 の 食 生 活 は 想像 を 絶 す る も の で あ ろ う 。 地 震 の 規模 に よ っ て は ， 避 難 生

活 も 長 期 戦 に な る 。 「 非 常 時 こ そ い つ も の 家 庭 の 味 に 近 い も の を 食 べ る こ と が ， 乗 り 切

る 力 に つ な が る J I ス ト レ ス に 打 ち 勝 つ に は ， 美 味 し い と 思 え る 食 べ 物 を 食 べ る こ と が ，

体 だ け で な く 心 の 癒 し に な る 」 と も 言 わ れ て い る 。

生 徒 に と っ て は ， 非 常 食 = 乾 パ ン ， ア ル フ ァ 米 な ど と い う イ メ ー ジ が 強 い と 思 わ れ る 。

そ の 固 定 概 念 を 取 り 払 い ， 日 常 生 活 で 使 っ て い る 食 品 の 中 に も 常 温 で 長 期 保 存 可 能 な 食

品 は た く さ ん あ り ， そ れ ら を 活 用 す る こ と で 災 害 時 も 日 常 の 家庭 の 味 に 近 い 食 事 を と る

こ と が で き る ， と い う こ と に 気 づ か せ た い 。 さ ら に ， 食 生 活 を 日 常 に 戻 し て い く こ と が ，

非 日 常 か ら 抜 け 出 し 復 興 に 向 か っ て い く た め の 重 要 な ポ イ ン ト と な る こ と を 伝 え ， た だ

食 べ る の で は な く ， 工 夫 し て よ り よ く 食 べ る 方 法 を 考 え さ せ た い 。

そ こ で ， 今 回 は 「 サ パ 飯 チ ャ レ ン ジ 」 と い う 題 材 を 計 画 し た ， ま ず は ， 様 々 な 資 料 か

ら 災 害 時 の 食 生 活 の 課題 に 気 づ か せ ， 家 庭 に あ る 常 温 で 長 期 保 存 で き る 食 品 を 使 っ て サ

パ 飯 ( サ パ イ パ ル 飯 = 災 害 時 の 食 事 ) を 考 え る 。 次 に ， 実 際 に い く つ か の サ パ 飯 に つ い

て 調 理 実 習 を お こ な い ， 授 業 で の 学 習 や 実 習 を も と に 家 庭 で も 実 践 を お こ な う 。 そ し て ，

そ の 経 験 か ら 自 分 の 食 生 活 を 見 つ め 直 し ， よ り よ い 食 生 活 に す る た め の 課題 を 見 付 け る ，

と い う 流 れ の 題 材 で あ る 。 災 害 時 を 想 定 し て 自 分 の 力 で 調 理 を お こ な う こ と か ら ， 生 徒

は 様 々 な 課題 を 発 見 す る で あ ろ う 。 自 分 の 調 理 技 能 の 向 上 の 必 要 性 ， 食 品 や 食 品 の 保 存

に 対 す る 知 識 を 学 ぶ 必 要 性 な ど を 実感 し ， 題 材 の 最 後 に は ， そ れ ぞ れ に 見 付 け た 課題 を

解 決 し た い と い う 意 欲 を も っ 「 新 た な 学 び、 へ つ な げ る 」 こ と を 狙 っ て い る 。

年 間 計 画 で は ， 本 題材 の 学 び の 後 に 「 日 常 食 の 調 理 」 を 扱 う 予 定 で あ る 。 日 常 食 を 学

ぶ 前 に 「 非 日 常 二 災 害 時 の 食 事 J に つ い て 学 び ， そ れ ぞ れ の 食 生 活 に お け る 課題 や 学 ぶ

必 要 性 を 明 ら か に し て お く こ と で ， 学 び に 向 か う 姿 勢 は よ り 主 体 的 な も の に な る と 考 え

る 。 さ ら に ， 内 容 B の 学 び を 積 み 重 ね ， 最 後 に 課題 と 実 践 を 扱 う 際 に は ， こ の サ パ 飯
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チ ャ レ ン ジ の 題 材 で 自 分 の 食 生 活 の 課題 を 明 ら か に し て お い た こ と が 生 き て く る と 思 わ

れ る 。

本 校 家 庭 科 部 の 教 科 テ ー マ は 「 生 活 に 生 き て は た ら く 力 」 で あ り ， 汎 用 性 の 高 い 学 び

を 積 み 重 ね ， 学 習 の 成 果 を 実 際 の 生 活 に 生 か し て い く こ と を め ざ し て い る 。

サ パ 飯 チ ャ レ ン ジ の 課題 に 取 り 組 む の に あ た り 非 常 食 以 外 で ， ど ん な 食 品 が 常 温 で

長 期 保 存 が 可 能 な の か を 理 解 で き て い る こ と が 必 要 と な る [ 要 素 A ] 。 ま た ， 災 害 時 と

い う 想 定 の も と で 取 り 組 む 課題 で あ り ， 少 な い エ ネ ル ギ ー で 衛 生 的 に 調 理 す る 技 術 も 身

に 付 け さ せ た い [ 要 素 A ] 。 こ の 技 術 は ， 実 際 に 授 業 の 中 で 取 り 組 み ， 家 庭 で の 実 践 を

重 ね る こ と で ， 実 感 と し て 身 に 付 い て い く も の だ と 考 え る 。

ま た ， 災 害 時 に は 限 ら れ た 食 品 や エ ネ ル ギ ー の 中 で ， メ ニ ュ ー や 調 理 方 法 を 工 夫 す る

力 が 必 要 と な る [ 要 素 B 1 。 小 集 団 追 究 や 思 考 ツ ー ル を 用 い て 考 え さ せ る こ と で ， 思 考

力 ・ 判 断力 ・ 表 現 力 [ 要 素 B ] を 高 め て い き た い と 考 え て い る 。

1 年 時 に 学 ん だ 加 工 食 品 の 授 業 ， 2 年 時 で 学 ぶ 安 全 な 住 ま い の 授 業 と ， 本題材 に 関 わ

る 学 び が あ る 。 ひ と つ ひ と つ の 題 材 が 単 独 で 存 在 す る の で は な く ， 生 徒 の 学 び が 題材 を

超 え て つ な が っ て い く よ う に ス ト ー リ ー 性 の あ る 学 び を め ざ し た 。

ま た ， 本 題 材 で 意 識 し た 各 要 素 の つ な が り を 構 造化 し た 図 1 を 下 に 示 す。

生活をよりよく叢かに レょう とする態度
【要素CJ

災害時や包常でよりよい食生活を鐙むために
自分の生活を見つめ直そうとする態度

災欝持者01量生活己主審という課題解決のために
必護な情報や按備を適切!こ選択 レ、 取り組ち うとする態度

【サパ飯チ ャ レ ン ジ]
災害時や臼需の食生活に諜題を見付け、

解決をめざレて工夫レ創造する力
災害時や臼常の食生活の問題解決について、

総合的に蓄え、 判断する力

生
活
に
生
き
て
は
た
ら
く
力

生活を自立 してき雪む力
[聖書素AJ

箆害時や包婚の食生活iこ必要な塞漉釣 ・ 基本的な知議 ・ 理解
災害時や日常においてよりよい食生活を営む民主めの緩衝

課題解決的な学習活動

ス ト ー 1) 一位のある学習活動
実践的 ・ 体験的な学選活動

[要素 B 】

題材への関山 ・ 意欲 ・ 態度
[要素C】

災害対策への関山
サパ飯チ ャ レ ン ジへの寮欲

既習の知識 ・ 授能
【要素AJ

賞品保容の知識
基本的な調理の筏能

要 素 の つ な が り の 構 造 図 】【 図 1

( 2 ) 指 導 計 画 ( 5 時 間 扱 い )

時 授 業 名 ・ 授 業 内 容
主 な 要 素

A B C 

< 栄 養 が と れ る お い し い サ パ 飯 ( サ パ イ パ ル 飯 ) を 考 え よ う >

第 1 時 災 害 時 の 食 生 活 の 課題 に 気 づ き ， 常 温 で 長 期 保 存 で き る 食 品 を 。 。
組 み 合 わ せ ， 栄 養 が と れ る お い し い サ パ 飯 を 考 え る 。

< サ パ 飯 を 作 っ て み よ う >

第 2 時 常 温 で 長 期 保 存 で き る 食 品 を 使 い ， 少 な い エ ネ ル ギ ー で 衛 生 面 。
に 配 慮、 し た 調 理 を お こ な う 。
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第 3 時
< サ パ 飯 チ ャ レ ン ジ の 計 画 を 立 て よ う > 。 。
前 時 ま で の 経 験 を も と に ， 家 庭 で の 実 践 計 画 を 立 て る 。

第 4 時 < サ パ 飯 チ ャ レ ン ジ か ら 見 え て き た も の は ? >

本 時 家 庭 で の 実 践 を 振 り 返 り ， 日 常 の 食 生 活 で や る べ き こ と を 考 え 。
る 。

L... 

6 本 時 に つ い て

( 1 ) 授 業 名 サ パ 飯 チ ャ レ ン ジ か ら 見 え て き た も の は ? ( 4 / 4 ) 

( 2 ) 目 標 サ バ 飯 チ ャ レ ン ジ の 取 組 か ら 自 分 の 食 生 活 の 課題 に 気 づ き ， そ の 課 題 を 解

決 し よ う と い う 意 欲 を も っ o [ 要 素 C ] ( 関 心 ・ 意 欲 ・ 態 度 )

( 3 ) 授 業 過 程

学 習 活 動 - 支 援 及 び 留 意 点 。 評 価 態

間一

人

分

'

斉

分

形

時一

個

5

、
一

ω

0 実 際 に 家 庭 で、 サ パ 飯 を 作 っ て み て ，

気 づ い た こ と は 何 だ ろ う ?

- 味 付 け が 薄 か っ た 。

- 火 が 通 っ て い な く て ジ ャ ガ イ モ が 堅

か っ た 。

・ わ か め を 水 で も ど し た ら 膨 ら み す ぎ

て 量 が 多 く な っ た 。

- 食器 が 汚 れ て 洗 う 水 が な か っ た 。

- カ レ ー が 水 っ ぽ く な っ て し ま っ た 0

. 缶 詰 の 味 付 け だ け で 他 の 調 味料 は 加

え な か っ た け ど ， ち ょ う ど よ か っ た 0

. 干 し 椎 茸 の 戻 し 時 間 が 短 す ぎ た 。

日 常 も ， 非 常 時 も ， 豊 か な 食 生 活

を 送 る た め に ， 自 分 が や ら な け れ

ば な ら な い こ と は ど ん な こ と だ ろ

う ?

* 食材 に つ い て

・ 日 頃 か ら ， 常 温保 存 で き る 物 を 買 っ

- 気 づ い た こ と ， 課題 と 思 っ た こ と ，

勉 強 に な っ た こ と ， た め に な っ た

こ と な ど を 付 筆 に 記 入 す る 。

- う ま く い っ た と こ ろ で も ， う ま く

い か な か っ た と こ ろ で も よ い の

で ， た く さ ん の 意 見 を 出 さ せ る 。

- 意 見 が 出 に く い 場合 は ， 食 材 ， 調

理 ， エ ネ ル ギ ー な ど の ヒ ン ト を 出

す 。

- 全 体 の 場 で 発 表 さ せ ， 課 題 を 共 有

で き る よ う に す る 。

- 付 筆 に 書 い た 内 容 を グ ル ー プ 分 け

さ せ る 。 小 集 団

て お く 。 I 1 5 分

・ い ろ ん な 味 の 物 が あ る と 飽 き ず に 食 ; ・ グ、 ル ー プ 分 け し た も の か ら ， や ら l ↓ 
べ ら れ る 。 I な け れ ば な ら な い こ と を 考 え て い l 一 斉

安 調 理 に つ い て ; く 。 : 1 0 分

・ 調 理器 具 を 汚 さ ず に 作 れ る 調 理 方 法

を 考 え て お く 。 I ・ 小 集 団 ご と に 発 表 さ せ ， 様 々 な 視

・ 包 丁 を も っ と 上 手 に 使 え る よ う に な ; 点、 か ら 生 活 を 見 つ め 直 す こ と が で

る 。 l き る よ う に す る 。
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- ど れ く ら い で 食 品 に 火 が 通 る の か ，

日 頃 か ら 経 験 し て お く

・ 乾 物 の 戻 し 方 を 身 に 付 け る 。

女 エ ネ ル ギ ー に つ い て

- カ セ ッ ト コ ン ロ は 家 に あ っ た 方 が し 、

い と 思 う 。

女 そ の 他

- 水 は 本 当 に 大 事 だ か ら ， た く さ ん 必

要 だ 。

O 自 分 が や る べ き こ と を 考 え よ う 。 ' @ サ パ 飯 チ ャ レ ン ジ の 取 組 か ら 自 分 ( 個 人

・ も う 少 し 料 理 の 腕 を 上 げ て お か な い l の 食 生 活 の 課題 に 気 づ き ， そ の 課 1 0 分

と い け な い な 0

・ 家 の 人 に も 話 を し て ， 材 料 に な る も

の を 買 っ て お く よ う に し よ う 。

題 を 解 決 し よ う と い う 意 欲 を も

"") 。

[ 要 素 C 】 ( 関 心 ・ 意 欲 ・ 態 度 )
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